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引言

近年来，随着市场需求的多样化和品质要求的提升，

在种植环节中，气候变化、品种选择的适应性问题逐渐

显现，茶叶种植与加工技术也面临着越来越多的挑战。

2019年，五华县成功申报茶叶省级现代产业园，通过创

建省级茶叶产业园，全县茶叶种植面积逐年提高，茶叶

加工技艺不断提升。至2024年底，全县茶叶种植总面积

7.42万亩，总产量6821吨。通过产业园建设和实施主体

的科技创新，五华县在冰鲜红茶生态种植、茶叶加工工

艺环节进行了有益的探索，逐步将传统工艺与现代技术

的融合，有力地推动了绿色生态茶园的建设，提升了冰

鲜红茶绿色加工自动化水平，在茶叶生态种植和冰鲜红

茶加工方面取得了显著成效。

一、茶叶绿色生态种植关键技术

1.土壤优化

为全面保持茶叶健康生长，优化土壤是不可缺少的

工作，要实现土壤的持续利用，可采用测土配方施肥技

术，通过测定土壤中的氮、磷、钾等关键营养元素含量，

结合茶树的生长需求和土壤特性，制定不同地块的施肥

方案，实现平衡施肥。在施肥过程中，结合冬季除草，

以有机肥为主，化学肥料为辅，既保证了土壤的肥力，

又可以减少环境污染。微酸性土壤更适合茶树生长，pH

值在 4-5.5 的红壤、黄壤或红黄壤最佳，因此，要定期进

行土壤酸碱度测试，根据测试结果采取相应的调节措施，

保持土壤适宜的酸碱度。同时，定期翻耕土壤，以有效

改善土壤结构，促进土壤通气和水分渗透，为茶树生长

创造良好的土壤环境。这些优化策略的实施，不仅能提

高茶园土壤的管理水平，也可为茶叶的高产优质提供有

力保障。

2.选择良种

在实际选种时，结合种植区域中的土壤、气候、降

水量等自然因素，应选择抗逆性、抗病虫害能力强的优

良品种，也可结合企业发展规划选择优良品种，如：黄

金芽、梅占、白叶单枞、翠玉、金萱等。此外，为进一

步保证茶树成活率，在购买茶苗时，应选择较强适应性、

高度以 20cm 左右的健康茶苗为最佳。

3.施肥管理

随着土壤使用时间的不断延长，土壤中所包含的

营养成分逐渐被茶树吸收殆尽，为了保障茶树的正常生

长，需要及时做好施肥管理工作，确保茶树养分的充足

性，达到在优化生长环境的同时实现提高总产量和提升

茶叶品质的目标。因此，在施肥期间要求茶农及时掌握

区域内土壤变化情况，控制好基肥、有机肥等的施撒量，

以增加土壤营养成分，从而避免出现板结等问题。例如，

在茶叶施肥中以人畜粪堆肥，或经无害化处理技术，具

有高效性、针对性的茶树专用有机肥，或测土配方肥。

首先，落实早施原则。在研究中发现，部分茶园在

施肥中存在过多施用化学肥料以增加茶叶产量的现象，

出现无机氮肥用量过大时，对茶叶品质产生不良影响，

如叶片颜色呈现绿色与深绿色之间等，与最佳颜色存在

较大差距，且这种类型的茶叶在饮用中表现为香气不足、

苦涩味相对较重等，影响经济效益。因此，应落实早施

原则，在施肥过程中，在不同季节，应控制好施肥量与

次数。要想实现增产提质目标，需要掌握专业的肥料撒

施技术，提高施肥的合理性。施肥技术如下；一是控制
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好有机肥总量，在合理范围内增施无机肥。茶园中应重

点关注有机肥料的施用量，在每年 11 月中旬结合冬季深

耕把杂草、枯枝、表土等杂物与有机肥亩施 1000kg。二

是在茶叶萌发以前需要运用好无机复合肥与氮磷钾等肥

料混合，确保用量的合理性。因为茶树种植过程中品质

属于重点控制标准，所以需要从茶叶的不同生育期出发，

确保三要素配比的科学性，实现施肥目标。三是肥料用

量需要从总体生产量出发，针对肥料吸收率等进行研究，

确保比例的合理性。

其次，主动创新栽培技术。为提高茶叶的产量和品

质，创新发展“茶—经”或“茶—药”种植模式，在幼

龄茶园行间采用套种经济作物或南药，如：紫云英、黄

豆、蚕豆、广金钱草、金银花、吊王等，在茶园道路两

边种植樱花、黄花枫铃木等风景树，在获得经济收入和

提升茶园景观的同时，能有效管理茶园，促进茶叶生长。

积极组织茶农参与学习、培训等活动，提供相互学习、

分享经验与观点的机会，提升茶农专业理论知识，帮助

茶农掌握更加科学的施肥管理技术，运用专业技术进行

种植，为茶树营造良好的生长环境。

4.茶树修剪技术

若想培育出优质的树冠，需要及时进行修剪，以人

工干预的方式控制茶树朝向。例如，最佳的茶树应当满

足矮、壮、密、齐等要求，在提高茶树营养吸收效率的

基础上控制好茶树的 C/H，转变上下生理动态平衡，促

进地上生长。茶农应当掌握专业的修剪技术，确保新梢

的健康发育，在平衡好芽数、芽质量的基础上满足生长

要求，形成良好的树冠覆盖度，完成树冠重组工作，提

高整体比例的合理性，满足高产发展要求。在幼龄期间

做好定期修剪工作能够形成良好的生长状态，实现对分

枝密集程度的有效控制。第一，满足树枝平衡发展要求，

不得出现参差不齐的现象。第二，确保树枝的粗壮程度，

及时清除细小枝条。第三，确定出枝条点位，避免出现

缺口等。第四，如果发现树冠存在顶端优势较强的现象，

需要及时开展压低主枝等工作。

5.病虫害防治优化

首先，通过科学管理灌溉和排水系统，可以有效降

低病虫害的发生率，保障茶叶的品质与安全。定期清洁

灌溉设施可减少病原体随水传播的风险，增强茶树的抗

病能力。良好的排水措施能防止土壤过湿，根据茶园的

地理和气候条件设计高效的排水系统，减少病菌滋生环

境，从而减轻病害压力。

其次，可采用生物防治方法，如引入天敌昆虫和种

植有益植物，形成生态平衡，自然控制害虫数量，减少

对化学农药的依赖。同时，加强茶园周边的环境卫生管

理，及时清除杂草和落叶，减少病虫害的栖息地，进一

步巩固病虫害防护网。

最后，应建立完善的监测预警机制，利用现代信息

技术实时监控茶园内的温度、湿度、土壤状况与病虫害

动态。一旦发现异常情况，立即采取针对性措施，及时

调整灌溉策略，切断病虫害传播链条。

6.茶叶采摘技术

目前，茶叶采摘以幼龄、成龄采摘为主，在幼龄采

摘中主要采用打头采摘方式，通过将主养、采辅、采养相

结合，落实采摘原则，如打高留低等，在采摘优质茶叶的

基础上完成地下层枝叶供养。在成龄采摘中需要从相关采

摘标准与要求出发，根据具体品种确定采摘方式。另外，

还需要使用分批采摘方法，进一步提高茶叶产量，实现采

摘与制茶之间的均衡发展，不得出现过度采摘等问题。

二、冰鲜红茶精深加工关键技术

1.采摘

鲜叶质量制约和决定了成茶的品质，而鲜叶质量与

茶园管理水平、小气候、土壤性质、季节、树龄及采摘

标准密切相关。在同等因素的情况下，采摘标准起着决

定成茶内质的主要作用。红茶一般原料要求一芽二或一

芽三叶及同等嫩度的对荚叶，根据茶场气候条件，一般

选择晴天，待露水干后采摘，在上午 9 时以后采摘，采

摘的鲜叶运送应使用清洁、透气性良好的茶篮或竹筐装

运，严禁用编织袋装运鲜叶。

2.晒青

晒 青（萎 凋 ） 时 间 在 上 午 10 点 至 下 午 6 点 左 右。

根据茶场气温高低、日照强度，上午茶青晒青时间为

30-40 分钟，下午茶青晒青时间为 20 ～ 30 分钟，摊青厚

度 6 ～ 10CM，中间轻轻翻动 2 ～ 3 次，控制晒青叶含水

量在 45 ～ 60％，日光萎凋能提高高香型红茶的香气，但

若全程使用日光萎凋则会失水过快，影响高香型工夫红

茶的滋味，所以本项目冰鲜红茶宜采用先日光萎凋，后

自然萎凋或室内调控萎凋相结合的方式进行操作。

3.凉青

凉青，将晒青适度的鲜叶摊放于阴凉室内，散发热

气，减缓水分的蒸发速度，使梗叶水分均匀重新分布，

叶子形态复原。凉青时间为 50 ～ 120 分钟，摊叶厚度为

5 ～ 8CM。
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4.揉捻

揉捻就是让细胞损伤，茶汁流出，使多酚类氧化，

为形成红茶品质奠定基础；且实现芽叶紧卷，塑造好的

外形。采取 2 次解块的揉捻方法进行揉捻做条，具体方

法是：按空揉 20 分钟，轻压 7 分钟空揉 3 分钟，中压 5 分

钟空揉 5 分钟，下机解块，空揉 10 分钟，轻压 7 分钟空

揉 3 分钟，中压 5 分钟空揉 5 分钟下机解块，再空揉 10 分

钟，轻压 7 分钟空揉 3 分钟，中压 5 分钟空揉 5 分钟下机

解块，总揉时 100 分钟。以轻压轻揉二次交替进行，针

对轻萎凋原料，不采用重压，缩短中压时间，解块是为

了让揉捻的团块松散，便于揉捻充分，发酵均匀，成条

率撑握在 85 ～ 95％，叶细胞破损率 80 ～ 90％。

5.发酵

将揉捻充分的揉捻叶均匀摊放在发酵房的发酵筐中，

摊叶厚度一般为 10 厘米左右，发酵过程中每隔 2 小时翻

揉捻叶一次，保证均匀发酵。发酵程度采用“宁轻勿

重”的原则，发酵适度的发酵叶青气消失，有浓厚的果

香，75％左右的发酵叶泛红即可。研究发现，发酵时间

以 9 小时品质最佳，3 小时发酵时间虽然短，但青涩味脱

除不足，11 小时发酵过度，容易产生酸馊味。

6.快速降温冷藏固香

经揉捻解块筛分后，干燥蒸发去除茶叶部分水分，

干燥蒸发时间为 30-50 分钟，失水率 75％，使茶叶进一

步成形，并通过叶内化学成分的热物理和化学反应变化，

固定茶叶的色、香、味、形。

冰鲜红茶摊凉包装后，及时放入冰箱速冻，在 -5℃

的低温条件下冷冻 24 小时定型。研究发现，冰鲜红茶花

香鲜灵度高、回味生津、口腔留香持久、茶叶营养成份

保留较多，保持了原生态红茶本色风味的特点。

7.冷藏

成品速冻定形后在 0-5℃度左右低温条件下长期

冷藏。

结论

综上所示，茶叶种植技术的创新与茶园有效管理措

施的优化策略，是推动茶叶产业高质量发展的关键所在。

通过不断的技术革新和管理优化，不仅能提高茶叶的产

量和品质，还能有效减少化肥和农药的使用，保护茶园

生态环境，实现茶叶产业的绿色可持续发展。
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