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前言

玉米（Zea mays L.）隶属禾本科玉蜀黍属，作为我

国农业生产中举足轻重的农作物，在国民经济中占据着

关键地位。玉米不仅富含多种营养成分，拥有较高的营

养价值，而且凭借其独特的属性，是食品、医药、化供

等多个领域不可或缺的重要原料。从综合利用的角度来

看，玉米浑身是宝。其玉米胚是优质玉米油的重要来源，

经过科学榨取工艺所产出的玉米油，在食品烹饪和工业

应用中颇受青睐；而玉米皮与秸秆经过合理加工处理后，

可作为优质的精饲料，为畜牧业的发展提供有力支持，

实现了资源的高效利用与循环发展。

玉米须是玉米的干燥花柱和柱头，又称“龙须”，它

蕴含着丰富的天然活性成分，不仅具备预防保健功效，在

疾病治疗方面也展现出了不容小觑的潜力。有研究表明，

玉米须有抗痛风[1]、降血糖、降低血脂等作用。近年来，

随着科研技术的不断进步，对玉米须化学成分与药理作用

的研究持续向纵深方向发展。玉米须作为一种来源广泛、

储量丰富的天然资源，在食品、医药等多个领域展现出了

巨大的应用潜力，具有极为广阔的使用前景。鉴于此，本

文旨在系统地归纳和总结玉米须的化学成分以及药理作

用，从而为临床医师和科研人员提供全面参考资料，助力

其深入理解玉米须在防治不同疾病过程中所发挥的药理机

制，以及有效活性成分。期望通过本文的梳理，能够为玉

米须在临床实践中的合理应用与进一步开发提供有益的思

路和依据，推动其在医疗保健领域发挥更大的价值。

一、玉米须的化学成分

1.玉米须多糖

玉米须多糖是玉米须的主要化学成分之一。薛雪梅

等 [2] 利用超声提取法从中提取出玉米须多糖，并通过体

外抗氧化活性检测试验，结果表明玉米须多糖对 DPPH

自由基和 ABTS+ 自由基都具有很好的清除作用，并以玉

米须多糖为原料制作护手霜，其具有很好的抗氧化作用。

2.玉米须黄酮

玉米须中化学成分主要是黄酮类物质。马菲菲等 [3]

通过溶剂提取法，利用 70% 乙醇溶液提取出玉米须黄酮，

其提取率为 0.389%。为了探索玉米须的潜在价值，孙松

霞等 [4] 采用新型绿色低共熔溶剂（DESs）开展了玉米须

总黄酮提取研究，并对其抗氧化活性进行深入分析。低

共熔溶剂具有低毒、可生物降解等特性，符合绿色化学

理念，将其用于玉米须黄酮提取，有望为天然产物提取

开辟新路径。在提取条件优化过程中，孙松霞等首先进

行单因素实验，分别考察超声功率、料液比、超声时间、

DESs 含量对玉米须总黄酮提取率的影响。实验表明，当

超声功率设定为 450 W、料液比控制在 1 ∶ 80、超声时

间保持 3 h、DESs 含量达到 80% 时，玉米须总黄酮提取

效果最佳，提取率可高达 25.52 mg/g。在抗氧化活性研究

方面，以羟基自由基清除实验为核心，探究玉米须黄酮

的抗氧化能力。结果显示，玉米须黄酮对羟基自由基展

现出显著的清除作用。随着提取液中黄酮类化合物浓度

的不断增加，其对羟基自由基的清除效果也逐步增强。

这一结果表明，利用新型绿色低共熔溶剂提取得到的玉

米须黄酮，具有良好的抗氧化性能，在功能性食品、天

然抗氧化剂等领域具备广阔的应用前景。

3.玉米须多酚

离子液体辅助提取技术在天然植物提取方面应用

非常广泛。苏适等 [5] 利用该方法提取出玉米须多酚，提

取率高达 8.13%。同时对玉米须多酚的抗氧化性能展开
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了测定，实验数据表明，玉米须多酚对羟基自由基以及

DPPH 自由基均展现出了较高的清除率。这一结果有力地

证明了玉米须多酚具备卓越的抗氧化能力，在抗氧化领

域具有显著的活性与潜力，可作为一种有效的天然抗氧

化剂添加到食品中。

4.甾醇

玉米须中还含有甾醇类成分。吴海成 [6] 利用超声与

微波联合提取得到玉米须甾醇粗提取液，采用大孔树脂

吸附法对玉米须甾醇粗提液进行分离纯化，运用薄层色

谱法，分别对玉米须甾醇粗提物在纯化前与纯化后的样

品实施甾醇类物质的定性分析操作。结果显示：该样品

中确切含有 β- 谷甾醇、菜油甾醇、豆甾醇以及谷甾醇

等多种甾醇类物质成分。

5.萜类

玉米须中含有萜类物质。刘博等 [7] 采用热回流提取浓

缩装置对玉米须进行提取操作，通过旋转蒸发仪进行浓缩

处理，再经冻干工艺制成玉米须提取物。借助氨基酸分析

仪对该提取物进行精准检测，玉米须提取物中富含多达17

种氨基酸成分，其中包括8种人体必需氨基酸以及8种药

用氨基酸。这些丰富的氨基酸组成充分彰显了玉米须蕴含

的独特价值，不仅有力证明了其具备良好的药用潜力，更

预示着其在相关领域拥有广阔的开发前景和应用空间。

6.氨基酸类

玉米须水提物中氨基酸种类齐全，药用氨基酸含量

比例高。刘振艳等 [8] 通过热回流提取浓缩装置提取，经

旋转蒸发浓缩后冻干制成玉米须提取物，利用氨基酸分

析仪检测，结果显示玉米须提取物中含有氨基酸成分高

达 17 种（含有 8 种人体必需氨基酸、8 种药用氨基酸），

证明了玉米须具有良好的药用价值和广阔的开发前景。

7.酰胺类

有实验证明玉米须中含有酰类成分。杨伊妮等 [9] 利

用甲醇作为溶剂，将晒干的玉米须常温浸泡，过滤，将

浸提液浓缩，依次采用正己烷、乙酸乙酯以及正丁醇对

样品进行萃取操作。运用重结晶、硅胶柱色谱以及高效

液相色谱等一系列先进且精细的分离纯化手段，对萃取

物展开深度处理，最终从萃取物中成功分离并得到尿嘧

啶、顺 - 对羟基肉桂酸酰对羟基苯乙胺、反 - 对羟基肉桂

酸酰对羟基苯乙胺、反 - 阿魏酸酰对羟基苯乙胺以及顺 -

阿魏酸酰对羟基苯乙胺等多种成分。

8.其他成分

玉米须化学成分复杂，庄岩等 [10] 利用超高效液相－

四级杆串联飞行时间质谱联用技术从玉米须中提取中多

种化学成分，其中黄酮类化合物 6 种，醇类化合物 5 种、

糖苷类化合物 7 种、酸类化合物 11 种，酯类、烷类、酮

类和烯类化合物共 6 种。

二、药理作用

1.抗糖尿病

玉米须对糖尿病有很好的疗效，尤其是 2 型糖尿病。

高莹等 [11] 借助中药系统药理学数据库和分析平台，对

玉米须的活性成分作用靶标展开了细致筛选。运用人类

表型术语集以及毒性与基因比较数据库，对糖尿病相关

的靶标进行了精准筛选，采用 STRING 软件构建出玉米

须干预糖尿病的中药 - 疾病靶标网络。最终确定了 12 个

活性成分以及 92 个关键靶标，其中与糖尿病直接相关

的靶标有 8 个。研究进一步指出，玉米须或许能够通过

对 AKT1 和 INSR 蛋白的调节，参与到胰岛素信号通路或

AMPK 信号通路中，从而对 2 型糖尿病发挥治疗作用。樊

俊超 [12] 通过采用高脂高糖饲料喂养并结合小剂量链脲佐

菌素的方法，成功构建了二型糖尿病大鼠模型，并以临

床常用的二甲双胍作为阳性对照药物。研究分别从体重、

摄食量、饮水量、血糖水平、血脂指标以及糖耐量等多

个维度进行了全面且深入的试验。结果显示，中、高剂

量的玉米须颗粒能够显著缓解由二型糖尿病导致的大鼠

摄食量和饮水量急剧增加、体重明显减少的不良症状。

不仅如此，还能有效降低二型糖尿病大鼠的空腹血糖水

平，以及血浆中总胆固醇、甘油三酯和低密度脂蛋白胆

固醇的含量，同时增加高密度脂蛋白胆固醇的含量。高

剂量的玉米须颗粒还具备提升糖耐量的作用。这一系列

研究成果充分证明，玉米须颗粒对二型糖尿病具有一定

程度的治疗功效，且呈现出明显的剂量依赖性，即使用

剂量越高，治疗效果越佳。

2.抗疲劳

玉米须还具有抗疲劳的作用。田海苹等 [13] 以玉米

须、沙棘、山楂、甘草作为原料，经过一系列严谨的提

取与调配工艺，成功制得一款口服液。该口服液的成分

比例为：玉米须提取液占比 55%，沙棘提取液占比 25%，

山楂提取液占比10%，甘草提取液占比6%，三氯蔗糖

0.20g/kg。以小鼠作为实验对象，开展相关抗疲劳实验研

究。实验结果表明，服用该口服液后的小鼠变化：其负重

游泳时间显著延长，肝糖原含量明显增加，同时血清尿素

含量降低。这些实验数据充分证明，该口服液具有良好的

抗疲劳效果，能够有效提升小鼠的运动耐力和身体机能。

3.抗氧化

玉米须还具有抗氧化的药理作用。周鸿立等 [14] 利用
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回流提取玉米须粗多糖，采用苯酚—硫酸法测定含量，

为全面评估 CPCS 的抗氧化性能，对其清除 DPPH 自由基

能力、羟基自由基清除能力、超氧阴离子自由基清除能

力以及还原力进行了精确测定。实验结果表明，CPCS 对

DPPH 自由基、羟基自由基以及超氧阴离子自由基均表

现出良好的清除效果，同时展现出一定水平的还原能力。

这一系列数据有力地证明了 CPCS 在抗氧化方面具有显著

的活性与潜力。

4.抗肾结石

玉米须还具有保护肾脏，抗肾结石的药理作用。陈

新 [15] 利用小鼠草酸钙泌尿系结石模型乙二醇 - 氯化铵法，

并通过考察脏器系数、肾结石程度及成石率、肾组织病

理变化以及血清及肾脏中 SOD 活力、MDA 含量和肌酐、

尿素氮、Ca2+、Mg2+ 含量等相关指标的综合检测结果，结

果证明玉米须 80% 乙醇提取物具有较显著的抗肾结石形

成作用。

5.抑菌

吴海成 [6] 采用滤纸片法考查了玉米须甾醇对常见的

细菌与霉菌的抑制效果。研究结果表明，玉米须甾醇对

于所测试的细菌和霉菌均呈现出一定程度的抑制活性。

其对金黄色葡萄球菌、志贺氏菌、毛霉以及青霉的抑制作

用尤为显著。在这些受试菌种中，玉米须甾醇对金黄色葡

萄球菌的抑制效果最为突出，显示出其在抗菌领域，特别

是针对特定菌种方面，具有潜在的应用价值和研究意义。

6.抗痛风

痛风是一个非常棘手的慢性疾病，有研究表明，玉

米须有抗痛风的药理作用。朱旭 [16] 利用大孔树脂柱层析

技术，对玉米须进行了系统的提取与分离操作。借助黄

嘌呤氧化酶体外筛选测定的专业方法和平台，对玉米须

中的抗痛风成分展开了全面的检测与筛选工作，并精准

测定了玉米须不同部位提取物对黄嘌呤氧化酶的抑制能

力。在此过程中，成功得到了分离物Ⅲ，并选取临床上

常用的抗痛风药物别嘌醇作为阳性对照，对分离物Ⅲ的

活性进行了严格比较。实验结果显示，经大孔树脂纯化

收集所得的分离物Ⅲ，能够显著抑制黄嘌呤氧化酶的代

谢进程。这一发现有力地证明了玉米须中所含成分具备

良好的抗痛风效果，为玉米须在抗痛风药物研发等领域

的进一步应用提供了坚实的实验依据和广阔的发展前景。

玉米须中富含多糖、黄酮、多酚、甾醇、萜类、氨

基酸类、酰胺类等多种化学成分，这些成分相互协同，

赋予了玉米须抗糖尿病、抗疲劳、抗氧化、抗肾结石、

抑菌、抗痛风等广泛而显著的药理活性。玉米须凭借其

丰富的资源储备以及明确的药理作用，在医药领域展现

出了巨大的应用前景。无论是在创新药物研发，还是在

功能性保健品、天然药物制剂的开发等方面，玉米须都

具有深入挖掘和充分利用的价值，有望为医药行业的创

新发展和人类健康事业做出积极贡献。
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