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引言1

随着人们生活水平的提高和健康意识的增强，有机

食品的需求日益增长。有机大米作为其中的重要品类，

因其无化学残留、营养丰富等特点备受关注。然而，传

统有机大米种植大多依赖于水田模式，存在诸多问题，

如种植周期长、土壤肥力难以维持、杂草防治困难等，

这些问题严重制约了有机大米的大规模生产和推广。因

此，探索一种高效、环保的有机大米种植技术成为现代

农业发展的重要课题。本文提出一种有机大米干地种植

方法，通过创新的种植流程和技术手段，实现了有机大

米的高效种植，不仅提升了大米的品质，还显著降低了

种植成本，为有机农业的可持续发展提供了新的思路和

实践路径。

一、有机大米干地种植方法的创新思路

1.干地预处理：奠定生态种植基础

干地预处理是有机大米干地种植方法的关键步骤之

一。选择地势平坦、排水良好的干地地块，是确保种植

成功的基础。这种地块通常具有良好的土壤通气性和较

低的地下水位，有利于绿肥作物的生长和土壤的自然改

良。在干地预处理阶段，首先需要对地块进行深耕，深

度一般为 30-40cm。深耕的目的是打破土壤的犁底层，

增加土壤的通气性和透水性，为绿肥作物的根系生长创

造良好的条件。深耕后，需要平整土地，去除土壤中的

石块、杂草根茎等杂质，确保土壤表面平整，为后续的

作者简介：肖开勇（1955.1-），男，汉族，四川营山

人，研究方向：农业种植。

种植操作提供便利。在干地预处理过程中，土壤的改良

是关键。通过种植绿肥作物，可以有效增加土壤中的有

机质含量，改善土壤的物理和化学性质。绿肥作物的根

系在生长过程中能够分泌多种有机物质，这些物质可以

促进土壤微生物的活动，加速土壤中有机质的分解和养

分的释放。此外，绿肥作物的根系还可以改善土壤的团

粒结构，增加土壤的通气性和保水性，从而提高土壤的

肥力和生产力。通过干地预处理，不仅为绿肥作物的生

长提供了良好的土壤条件，还为后续的有机水稻种植奠

定了坚实的基础。

2.绿肥作物选择与种植：优化土壤肥力

绿肥作物的选择是有机大米干地种植方法中的重要

环节。根据土壤条件和气候特点，可以选择芦荟、油菜

或黑莓草等绿肥作物。这些绿肥作物具有不同的生长特

性和土壤改良效果，能够满足不同地块的需求。芦荟具

有较强的适应性和耐旱性，其植株中含有丰富的有机质

和矿物质，能够有效改善土壤的肥力和结构。油菜生长

周期短，生物量高，能够快速增加土壤中的氮、磷、钾

等养分，是理想的绿肥作物之一。黑莓草根系发达，能

够改善土壤的透气性，提高土壤的保水能力，对土壤结

构的改良效果显著。在种植绿肥作物时，需要根据所选

作物的品种特性，科学规划种植密度。例如，芦荟的种

植密度为株距 30-40cm、行距 40-50cm；油菜的种植密

度为株距 15-20cm、行距 25-30cm；黑莓草的播种量为

1.5-2kg/ 亩。种植时间一般选择在秋季 9-10 月份，当外

界气温稳定在 15℃以上时进行。种植前，需要对地块进

行深耕和平整，确保土壤疏松，有利于绿肥作物的生长。

确保土壤湿润，促进绿肥作物的生长。通过科学的绿肥
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效解决了传统种植模式中存在的土壤肥力不足、水资源浪费等问题，还显著提升了大米的有机品质。通过科学的田

间管理，种植周期大幅缩短，经济效益显著提升。实践证明，该方法在生态效益和经济效益方面均表现出色，为有

机农业的发展提供了新的思路和实践路径。
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作物种植，不仅能够有效增加土壤中的有机质含量，还

能改善土壤的物理和化学性质，为有机水稻的生长提供

良好的土壤条件。

二、种植流程与技术要点

1.翻耕操作：第二年5月份用水翻耕操作确保土壤

改良效果

翻耕操作是有机大米干地种植方法中的重要环节。

采用旋耕机进行翻耕，能够确保绿肥作物植株完全被土

壤覆盖，促进土壤的氧化和腐熟。翻耕过程中，要将土

壤充分打碎，使土壤颗粒均匀，无明显大块土块。这不

仅有利于绿肥作物的腐熟分解，还能改善土壤的通气性

和透水性，为后续的种植操作提供良好的条件。在翻耕

过程中，还需要注意翻耕深度的控制。翻耕深度一般为

25-35cm，过浅的翻耕可能无法完全覆盖绿肥作物植株，

影响土壤改良效果；而过深的翻耕则会增加能耗，降低

工作效率。通过科学的翻耕操作，不仅能够有效改善土

壤的肥力和结构，还能为有机水稻的生长创造良好的土

壤条件。翻耕后，地块需要保持干地状态，定期观察土

壤状况，避免出现严重干旱或积水，确保土壤处于适宜

的湿度范围内，为后续的发酵过程做好准备。

2.发酵过程控制：保障土壤肥力提升

发酵过程是有机大米干地种植方法中的核心技术

环节。在发酵过程中，绿肥作物植株在厌氧环境下快速

腐熟分解，释放出大量的有机质和养分。为了确保发酵

效果，需要严格控制发酵时间和温度。发酵时间一般为

10-15 天，发酵过程中要保持地块温度在 20-30℃。在发

酵过程中，水体颜色变为深褐色，且散发出轻微的腐熟

气味时，表明发酵完成。发酵完成后，土壤中的有机质

含量显著增加，土壤的肥力和结构得到显著改善。

3.插秧种植：确保水稻生长良好

插秧种植是有机大米干地种植方法中的关键步骤。

选择抗病性强、品质优良的有机水稻品种是确保种植

成功的重要因素。例如，“越光”“稻花香 2 号”等品种

具有优良的抗病性和品质，适合用于有机种植。秧苗龄

一般为 30-35 天，株高达到 15-20cm，具有 3-4 片真叶

时，即可进行插秧。在插秧前，需要对地块进行准备工

作。发酵完成后，排出多余的水分，使水田保持湿润状

态，水田含水量一般为 60%-70%。然后，采用耙田机对

地块进行耙平处理，使土壤表面平整，无明显高低差，

为插秧创造良好的条件。插秧时，要根据水稻品种特性

和土壤肥力情况，合理确定插秧密度。一般为每平方米

15-20 株，行距为 25-30cm，株距为 15-20cm。插秧时，

要确保秧苗根系完全插入土壤中，深度为 2-3cm，避免

秧苗倒伏或浮起。插秧完成后，要及时浇一次定根水，

以促进秧苗根系与土壤的结合，提高秧苗的成活率 [1]。

三、田间管理与生态效益

1.水分管理：实现节水与高效种植

水分管理是有机大米干地种植过程中的重要环节。

采用间歇灌溉的方式进行水分管理，能够有效保持田壤

湿润，减少水资源浪费。在水稻分蘖期，保持田壤湿

润，适当浅水灌溉，水深一般为 3-5cm；在水稻拔节期

和孕穗期，增加灌水量，水深保持在 5-8cm；在水稻灌

浆期，逐渐减少灌水量，保持田壤湿润即可。通过科学

的水分管理，不仅能够满足水稻不同生长阶段的需水需

求，还能有效减少水资源的浪费，实现节水与高效种植

的目标 [2]。

2.杂草与病虫害防治：保护生态环境

在有机大米干地种植过程中，杂草防治和病虫害防

治是确保种植成功的重要环节。由于前期的绿肥作物翻

耕和水浸发酵过程已有效减少了土壤中的杂草种子和根

系，且种植过程中不使用化学除草剂，因此采用人工拔

除的方式进行杂草防治。在水稻生长期间，定期进行田

间巡查，发现杂草及时拔除，避免杂草与水稻争夺养分

和光照。对于病虫害防治，采用生物防治手段，避免使

用化学农药。例如，针对水稻螟虫、稻飞虱等害虫，可

释放赤眼蜂、蚜茧蜂等天敌昆虫进行防治；针对水稻纹

枯病、稻瘟病等病害，可使用石灰液进行防治。

3.生态效益：推动农业可持续发展

有机大米种植方法在生态效益方面表现出色。通过

种植绿肥作物、翻耕发酵等技术手段，减少了化学肥料

和农药的使用，降低了环境污染，改善了土壤的肥力和

结构。此外，该种植方法还有效减少了水资源的浪费，

提高了土壤的保水保肥能力，促进了农业生态系统的可

持续发展。通过科学的田间管理，有机大米种植方法不

仅实现了生态效益的最大化，还为农业可持续发展提供

了新的思路和实践路径。

四、经济效益与市场前景

1.成本降低：提升种植效益

有机大米种植方法在经济效益方面表现出色。通过

减少化肥和农药的投入，降低了种植成本，提高了经济

效益。传统有机大米种植模式中，化肥和农药的使用成

本较高，通过绿肥作物的自然腐熟和发酵，减少了对化
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肥的依赖，同时采用生物防治手段，从而显著降低了种

植成本。此外，种植方法还通过优化种植流程，进一步

提高了种植效益。从插秧种植开始至收获结束，整个周

期仅为 90-100 天，相比传统种植模式，大大缩短了种植

时间，提高了土地利用率和经济效益。通过科学的成本

控制，有机大米种植方法不仅提升了种植效益，还为农

民增收提供了新的途径。

2.品质提升：增强市场竞争力

有机大米种植方法所产出的大米品质优良，符合国

家有机食品标准 GB/T 19630-2019。由于种植过程中禁用

合成农药和化肥，大米中无有害物质残留，长期食用对

人体健康有益。此外，种植方法还通过绿肥作物的发酵，

增加了土壤中的有机质含量，使大米富含多种矿物质和

维生素，如镁、锌、铁等矿物质含量高于普通大米，有

助于调节血压，预防贫血及提升免疫力；维生素 B1、B2

和烟酸参与能量代谢，维持神经系统功能，缓解疲劳。

通过科学的种植管理，有机大米干地种植方法不仅提升

了大米的品质，还增强了其在市场上的竞争力。

3.推广潜力：助力有机农业发展

有机大米干地种植方法具有种植周期短、操作简便、

生态效益显著等特点，易于大规模推广。该方法不仅适

用于小规模的有机农业种植，还能够满足大规模生产的

需要。通过科学的种植管理和技术指导，农民可以轻松

掌握该种植方法，实现有机大米的高效种植。此外，种

植方法还具有较强的适应性，能够在不同土壤类型和气

候条件下应用。例如，在壤土和砂壤土地区，通过选择

合适的绿肥作物和种植密度，均能取得良好的种植效果。

通过广泛的推广和应用，有机大米干地种植方法不仅能

够推动有机农业的发展，还能为农业可持续发展提供有

力支持。

结语

有机大米干地种植方法的创新实践为有机农业的发

展提供了新的思路和实践路径[3]。通过科学的种植流程

和技术手段，该方法不仅有效解决了传统种植模式中存

在的问题，还显著提升了大米的有机品质。实践证明，

该方法在生态效益和经济效益方面均表现出色，具有重

要的实践意义。未来，随着技术的不断完善和推广，有

机大米种植方法有望在更广泛的地区应用，为农业可持

续发展提供有力支持，为人们提供更健康、更优质的有

机食品。
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