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前言 1

随着“健康中国”战略的深入实施，国家相关部门

陆续出台政策，积极推动药食同源物质产业的高质量发

展。在国家卫生健康委、国家药监局等多部门联合印发

的相关方案中，明确提出要挖掘药食同源资源的健康价

值，鼓励其在日化、美妆等大健康相关产品中的创新应

用。这为将传统智慧与现代美妆科技结合提供了政策引

导与发展机遇。在此背景下，探索枸杞、生姜、芦荟等

具有悠久食用与药用历史的原料在美甲化妆品领域的深

度应用，不仅是响应国家政策、顺应市场趋势之举，更

是突破同质化竞争、引领“妆食同研、内调外养”新理

念，满足消费者对安全、功效与体验多元需求的重要发

展方向。
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一、食药同源原料融入美甲化妆品的多重益处

将食药同源原料用于美甲化妆品上，如同在手部彩

绘中提供一个柔润的底色，这不是一个单向的价值优势，

而是在安全性、功效性、体验感、认同感等方面建构起

多重复杂的积极价值网络。天然来源决定了其较低的致

敏风险，尤其是对那些容易对化学品敏感的人来说是一

个较好的替代品。许多药食同源植物中富含大量多糖类、

黄酮类化合物、氨基酸及微量营养素，能在指甲护理期

间滋养甲面并改善血液循环，缓解由于频繁涂擦而造成

的损伤。另外，其原料本身散发着清新自然的味道，呈

现自然的色彩，能提升产品在视觉、嗅觉上的美感，从

而增加使用者的愉悦感。最重要的是它们的应用契合了

当下消费者追求健康化、天然化以及绿色化的理念，因

此美甲不再仅是外在的装饰，而是一种内在的素养表现。

这种跨越美学与养生领域的融合，不仅拓宽了美甲化妆品

的功能边界，也为品牌塑造独特的文化符号提供了契机。

二、当前美甲化妆品应用存在的问题

（一）原料质量标准化体系建设不完善

目前对于美甲化妆品原料的选择及评价并没有一个

固定的模式，因产地不同，其生长条件、生产工艺、提

取工艺的不同会导致有效成分含量和稳定性存在差异，

这直接关系着产品的稳定性及各批次产品间性能的差异。

目前针对某一功效类别的美甲用品所用材料并无专门技

术性要求，企业多凭经验进行选择，并不能确保产品的

质量和安全稳定性。部分宣称具有某方面功能的材料，

其在美甲用品中的用量、组合的安全性及长期接触指甲
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摘　要：食药同源原料在美甲化妆品领域的融合，为产品创新开辟了天然、健康与功效协同的新路径。枸杞、生姜、

金银花、芦荟等代表性原料，不仅能够赋予产品独特的感官体验和色彩表现，更具备滋养、舒缓、抗氧化等潜在功

效，满足了消费者对安全、自然与功能复合型美妆产品的双重需求。然而，其深度应用面临着原料标准化不足、配

方稳定性技术挑战及功效验证体系缺失等问题。通过构建科学的原料评价与溯源机制，加强跨学科配方与工艺研发，

完善功效验证与信息披露，并深化市场教育与品牌文化构建，能够有效推动食药同源理念在美甲领域的科学化、规

范化应用，从而带动产业升级与消费价值提升。
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和皮肤的生物相容性的资料较少，这也为新品研发及风

险预判增加了更多不确定性因素。

（二）配方的稳定性技术难题

美甲产品的表现力与持久度是至关重要的，例如甲

油需具备良好的色彩饱和度、流平性与光泽，甲胶需具

备快速固化、强黏附性及耐磨耐刮擦性能。但一些具有

养护作用的天然或合成的功能因子，其理化性质（如耐

温耐湿性、pH 值稳定性、水溶性、酒精溶性……）不一

定都能被传统涂饰层和染料体系完全兼容，这样可能导

致产品保存期间出现分层、变色、粘度变化或者功效降

低等问题。所以研发时不仅要维持好这些功能因子的活

性和功效，还应该满足美甲用品生产工艺及使用的要求，

从而对配比设计、工艺控制、品质测试等提出更高要求，

这需要融合材料科学、化学以及皮肤学的多学科知识技

能才能实现。

三、食药同源原料在美甲化妆品中具体应用

（一）枸杞色素在美甲化妆品中的应用

在美甲化妆品领域，食药同源原料的应用为产品创

新开辟了天然、健康的新路径，其中，源自枸杞的天然

色素便是极具潜力的代表性原料之一。枸杞中富含枸杞

多糖、甜菜碱及类胡萝卜素等多种生物活性成分，其提

取得到的天然色素可赋予指甲油以及甲釉橙红至红色的

暖调色系，而且还有润肤护肤、抗衰老的功效。然而要

想让这种色素安全地应用在美甲产品中，并保证其功效

以及安全性持久有效，需要建立一个科学完善的原料评

价体系以及溯源机制。

为此，需要全产业链共同努力，联合相关科研单位、

优质原料企业以及有责任担当的企业共同制定针对美甲

用品用枸杞色素的专用标准，该标准高于食品级标准，

并突出影响美甲用品相容性及安全性的指标。如明确类

胡萝卜素等重要色质及活性成分的含量范围和稳定条件，

对铅、砷等有毒元素以及溶剂残留设定严格限量标准，

在达到化妆品卫生规范中微生物限量的同时，因天然来

源存在不同批号差异，需进行严格的原料批次溯源管理。

借助区块链或者物联网技术，每一批次采购的枸杞原辅

料及色素提取物都可以拥有“身份证”，记录其产地、种

植时间、采摘方式、加工工艺（提取温度、使用溶剂）

及最终成品全项检测结果等信息。在制造商接收原料时，

即可直接核验溯源信息，确保源头安全。全程质量溯源

体系控制可最大程度保证用作美甲产品的枸杞色素色泽、

有效成分活性以及安全性稳定可靠，从根本上为产品质

量提供了有力保障，同时为后续产品进一步研发及赢得

消费者信赖打下了良好的基础。

（二）生姜提取物在美甲化妆品中的应用

将食药同源原料深度融入美甲化妆品，并不是简单

的添加其成分，而是运用科学技术解决这些活性成分的

稳定性、可吸收性和持久性问题，发挥其高质功效。比

如，生姜萃取物中的姜辣素（Curcumin 应改为 6- 姜辣

素，其英文为 6-Gingerol）和姜烯酚（Gingerol）这些活

化分子已被证实能改善局部血液循环、具有抗炎作用及

温和刺激细胞的作用，对于改善手指周围环境、润泽指

尖及指缘具有巨大潜力。然而，这些活性成分易氧化、

对光热敏感，且难以穿透指甲板或皮肤角质层发挥作用。

因此，推动其在手部精华、指缘油、甲床滋养液等美甲

相关产品中的深度应用，必须依赖跨学科的配方研发与

前沿的工艺优化。

这要求化妆品配方工程师主动携手植物化学家与材

料科学家，组成专项攻关团队。植物化学家需解析生姜

提取物中不同活性组分的化学性质、相互作用及其在美

甲应用场景下的靶点；材料科学家则提供先进的载体与

递送系统解决方案。针对生姜活性物易失活的问题，可

以采用微胶囊包裹技术，将核心成分封装在生物相容性

高分子壁材内，使其在产品基质中保持稳定，仅在涂抹

于甲周肌肤时，通过摩擦或温度变化缓释功效成分，延

长作用时间。为进一步提升其针对甲床及指缘的渗透性，

可运用纳米乳化技术，将生姜提取物制备成粒径极小的

纳米乳液，显著增加其与角质层的接触面积，促进活性

成分的透皮吸收。在生产的工艺环节，需对传统的加热、

均质步骤进行优化，探索采用低温灭菌、瞬时乳化等温

和工艺，最大限度缩短高温处理时间，从而保全生姜提

取物中热敏性活性成分的天然结构与生物活性。

（三）金银花提取物在美甲化妆品中的应用

消费者对美妆产品，尤其是直接接触身体部位的产

品，其安全性与宣称功效的真实性日益关注。对于宣称

具有舒缓、修护等功效的食药同源美甲化妆品，如含有

金银花提取物的甲周修护霜或指甲强化液，建立坚实、

透明、可验证的功效证据链，是赢得市场信任的核心环

节。金银花自古被誉为清热解毒的良药，现代研究证实

其富含的绿原酸、木犀草苷等成分具有优异的抗炎、抗

菌和抗氧化活性，将其应用于美甲产品，旨在舒缓因美

甲操作（如打磨、卸除）可能引发的甲周敏感、泛红，

并营造健康的甲部微环境。然而，“天然”不等于“有
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效”，企业必须超越概念性添加，通过科学的功效验证为

产品说话。

这首先需要借助独立、权威的第三方功效评价平台，

针对含有特定浓度金银花提取物的美甲产品，设计并执

行严谨的临床测试与消费者使用测试。在皮肤科医生的

指导下，可招募志愿者进行斑贴试验、手部周边皮肤舒

适性测试等等，以可量化的指标如红斑指数、经表失水

率等的变化作为判断依据；以消费者实际使用反馈为辅

助手段，收集足够多的消费者在一定周期内对产品的感

受及满意度数据；形成公开、真实、全面的报告结论。

因此，企业需建立绝对信息公开的原则，产品外包装及

官网介绍页、所有宣传材料都必须注明使用金银花的来

源（如品种、产地）、有效成分及含量，并且应引用具体

的有效性评价报告编号或简要概括说明，“经第三方机构

连续 28 天人体测试，本品缓解指端附近皮肤干燥发痒的

症状有效性达 XX%”。这种以实证为基础的数据公开形

式避免了诸如“草本精髓”和“植物缓解”这类模糊性

表述，产品的价值有可视化的科学证据支撑，在有效影

响市场认知的同时也是树立企业长期信誉、区别于其他

泛宣传产品的关键策略。

（四）芦荟精华在美甲化妆品中的应用

以食药同源原料在美甲化妆品的应用为研究点，深

入挖掘产品内涵，在满足消费者物质需求的同时，注重

精神层面如健康观念、生活情趣及文化品位等方面的诉

求，形成产品的文化特质和品牌个性。芦荟是公认的兼

具最佳滋润镇静功效且安全可靠的食药双源植物，它是

达成这一目的的最佳载体。将芦荟凝胶、芦荟多糖等精

粹成分运用在手部磨砂膏、指甲精华液、甲膜等美容护

肤产品中，并不只是为了让指甲及手部肌肤得到即时补

水滋润护理，更重要的是普及“养护合一”的理性美甲

理念及顺应生活的养生方式。做好市场教育工作，就要

让企业主动承担起责任来，借助线上线下渠道进行全面

系统的信息传达。

例如，在实体店铺中举办“芦荟对于美甲的作用”

的小讲座；在互联网上发布芦荟保护美甲以及防止手部

皲裂的相关视频宣传“做美甲就是养美甲”的理念。另

外品牌建设还要挖掘芦荟蕴含的文化背景、历史典故。

在我国古代文化中，芦荟被广泛使用于民用护理及伤患

处理中，这是中国古代对大自然具有治愈能力的认知，

在今天，可以将这种传统的养生智慧合理嫁接并融合到

简约、纯净、绿色的当代美学理念当中去，在产品设计

上应围绕芦荟这一主体来构建从基础补水到深层疗愈的

一整套产品系列。在产品线设计上，希望产品包装具有

自然气息，突出芦荟植物纯净不染的特点以及认真科研

的态度，并通过描述从种子种植到不断采收再到科学研

究提取的过程，使得每一个含有芦荟成分的美甲工具不

仅是一个装扮外表的产品，更是表达自己关心生活的态

度及生活理念的一种体现。

结语

综上所述，将食药同源原料科学、系统地融入美甲

化妆品，是产业发展与消费升级的共同要求。这不仅是

简单地将传统资源现代化，更是一项涉及原料科学、配

方技术、功效验证、品牌文化的系统工程。通过夯实原

料根基、攻克技术瓶颈、建立信任体系、深化价值共鸣，

能够将食药同源的养生智慧转化为指尖可见的健康与美

丽，为美甲化妆品注入深厚的文化底蕴与持续的创新动

力，最终推动行业迈向更高标准的品质化、品牌化发展

阶段。
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