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习近平总书记提出：“意识形态工作是党的一项极端

重要的工作，是为国家立心、为民族立魂的工作。做好

意识形态工作，事关党的前途命运，事关国家长治久安，

事关民族凝聚力和向心力。”[1] 在数字媒介迭代加速的

“泛视频化”时代，短视频凭借“短、平、快”的传播

特性与沉浸式交互体验，深度渗透大学生群体的日常信

息获取与社交互动场景。据《中国互联网络发展状况统

计报告》，截至 2025 年 6 月，我国短视频用户规模达 10.8

亿，其中 19— 24 岁用户占比 31.2%，大学生群体日均使

用时长超过 2.8 小时。这种媒介接触习惯的深度渗透，使

得短视频不仅成为大学生获取信息、娱乐消遣的主要渠

道，更潜移默化地影响着他们的价值认知与行为选择。1

然而，短视频的“双刃剑”效应亦引发学界与业界

的广泛关注。一方面，优质短视频内容可以传递正能量、

弘扬主流价值观、拓展知识视野；另一方面，算法推荐

机制下的“信息茧房”、低俗内容泛滥、虚假信息传播等

问题，可能导致大学生价值判断模糊、道德认知偏差、

消费主义倾向加剧等负面效应。因此，系统研究短视频

对大学生价值导向的影响机制，提出科学有效的应对策

略，具有重要的理论价值与现实意义。

一、短视频媒介使用对大学生价值导向的影响现状

（一）使用行为特征

问卷调查显示，大学生日均短视频使用时长集中

在 1— 3 小时，使用场景以“碎片化时间”（如课间、睡
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前）为主，呈现“高频次、短时长”的典型特征。内

容偏好方面，娱乐类（占比 38.2%）、知识科普类（占

比 28.7%）、生活分享类（占比 21.5%）位居前三，反映

出大学生对轻松解压与知识获取的双重需求。深度访谈

进一步揭示，算法推荐机制下，用户易陷入“信息茧

房”：63.2% 的受访者表示“经常刷到相似类型的内容”，

41.5% 的受访者承认“有时难以主动跳出舒适区接触多

元信息”，少部分大学生已形成无意识刷屏行为模式，对

短视频的使用粘性逐步增强。

（二）影响现状的双重性

与文字、图像和传统视频相比，短视频具有时长短、

内容相对完整、信息密度大的特点，其集合图、音、文

等于一身的创作形式，解决了大众社交、记录、娱乐等

复杂使用场景的不同诉求，其通过视觉化叙事与情感共

鸣强化价值认同。例如，乡村振兴类短视频通过乡村美

学重构大学生对乡土中国的认知；科普类短视频通过动

画演示与专家讲解提升科学素养。尽管其中以主旋律、

正能量内容为主，但消极内容也可能层出不穷，算法推

荐机制可能加剧“价值窄化”，长期接触娱乐化、消费主

义内容的大学生，其价值导向更易偏向即时满足与物质

至上。内容分析显示，热门短视频中，正能量内容占比

约 40%，但低俗、虚假内容仍占一定比例，尤其在算法

流量驱动下，部分平台存在“劣币驱逐良币”现象。

二、短视频媒介使用对大学生价值导向的正向影响

（一）理论维度

根据班杜拉的社会认知理论，个体通过观察学习形

成价值认知与行为倾向。短视频通过榜样示范与情境再

现强化正向价值引导。例如，抗疫英雄事迹类短视频通

过真实场景与情感叙事激发大学生的社会责任感；传统

文化传承类短视频通过非遗技艺展示与匠人访谈增强文
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摘　要：本研究以短视频媒介使用对大学生价值导向的影响及应对为主题，通过问卷调查、深度访谈、内容分析等
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强化媒介素养教育、优化内容生态治理、完善监管制度创新，为高校思政教育创新与网络空间治理提供理论参考。
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化自信。深度访谈显示，78.3% 的受访者表示“曾因短

视频内容改变对某类事物的看法”，65.2% 的受访者认为

“短视频有助于拓展视野，接触多元价值观”。此外，网

络短视频制作流程简单，降低了自我展示的门槛，海量

普通用户通过短视频媒介实现生活叙事、技能展演与知

识解构的多元化表达 [2]。

（二）实践维度

在知识传播层面，短视频通过碎片化学习降低知识

获取门槛。例如，科普类短视频通过 3 分钟动画解释量

子力学原理，使抽象知识可视化；技能分享类短视频通

过手把手教学提升大学生的生活技能。在社会参与层面，

短视频通过公益挑战、话题讨论激发大学生的社会参与

意识。例如，乡村支教类短视频通过真实故事和互动评

论推动大学生参与志愿活动；环保倡议类短视频通过用

户生成内容形成绿色传播的集体行动。在情感联结层面，

短视频通过共同兴趣社区强化群体认同。例如，考研经

验分享类短视频通过同辈榜样建立情感支持网络；校园

生活 vlog 通过日常叙事增强大学生的归属感。

三、短视频媒介使用对大学生价值导向的优化路径

（一）强化媒介素养教育

强化媒介素养教育是强化意识形态工作的重要支撑，

通过教育提升大学生辨别真伪、批判思考的能力。一是

高校应将媒介素养教育纳入思政课程体系，通过案例教

学与实践工作坊等方式提升大学生的信息甄别能力与批

判性思维。如开设短视频内容分析与批判课程，教授算

法推荐原理、信息真实性验证等方法；组织短视频创作

实践工作坊，引导大学生从“内容消费者”转变为“价

值引导者”。二是需构建家校社协同的媒介素养教育网

络，通过家长学校、社区讲座等形式普及数字时代的价

值引导策略。三是分析能力，在沉浸式推演中增强其对错

误思潮的甄别能力与抵御意识。第三，建立动态评估反馈

机制。根据大学生认知水平，差异化设计媒介素养提升方

案。运用大数据与机器学习技术，构建涵盖信息甄别、逻

辑推理、价值判断等维度的评估指标体系，通过在线测

试、作品分析等方式动态追踪大学生的媒介素养水平 [3]。

（二）优化内容生态治理

一是短视频平台应完善内容审核机制，建立人工

+AI 的双重审核体系，加大对正能量内容的推荐力度，

减少低俗、虚假内容的传播。在优化技术的同时，平台

还需加强对内容审核员的支持，优化工作策略和模式来

减轻内容审核员的负担，为他们提供心理支持与职业保

障。二是构建平台、用户、创作者的协同治理机制，通

过用户举报、平台响应、创作者整改的闭环流程，形成

自律与他律相结合的治理生态。各方共同参与内容审核

和推荐机制的优化，确保治理网络的透明性和公正性，

促进治理网络的良性循环。三是鼓励和支持主流媒体与

短视频平台合作，共同设立正面内容创作基金 [4]，激励

产出更多富含教育意义、弘扬正能量的短视频作品，确

保网络空间政治方向正确、价值导向鲜明。

（三）完善监管制度创新

政府部门应发挥主导作用，通过出台短视频行业规

范，明确内容生产、传播、消费各环节的责任主体，协

调各方力量，建立平台、用户、政府的协同监管机制。

例如，制定出台《短视频内容审核标准》，制定责任清单

及负面行为准则，明确相关责任义务，建立健全风险预

警、响应机制等，动态优化监管内容；建立短视频行业

信用黑名单制度，对违规平台与创作者进行联合惩戒。

同时，需构建数据驱动的监管模式，运用大数据分析、

人工智能监测等技术手段，预测用户可能发布或传播违

规内容的倾向，对短视频内容进行自动识别和过滤，实

现实时监管和动态调整的治理效能。

本研究通过问卷调查、深度访谈、内容分析等方法，

系统探讨了短视频媒介使用对大学生价值导向的影响现

状、正向影响及优化路径。研究发现，短视频既具有正

向价值引导的潜能，也面临算法异化、信息茧房等风险。

通过三维协同治理策略，可有效引导大学生形成正确的

价值导向，促进网络空间的清朗与健康发展。然而，本

研究仍存在一定局限：样本主要来自职业本科高校，对

专科院校、普通高等院校的覆盖不足；研究方法以横截

面调查为主，缺乏纵向追踪数据。未来研究可扩大样本

范围，采用纵向研究设计，深入探讨短视频使用与价值

导向的长期影响机制；同时，可引入实验法，验证不同

干预策略的有效性。
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