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引言

在国家大力推进体教融合战略、破解青少年体育发

展瓶颈与竞技体育人才培养难题的时代背景下，体教融

合已成为推动体育事业高质量发展、促进青少年全面成

长的核心路径。武汉作为我国中部地区体育与教育资源

富集的代表性城市，其在体教融合领域的探索实践形成

了独具特色的“武汉模式”，不仅为区域内青少年体育融

合的深化提供了鲜活样本，更有望为全国层面的融合实

践拓宽思路、明晰方向。本文立足这一现实语境，以武

汉体教融合的成效案例为核心研究对象，系统梳理其在

融合路径搭建、发展方向锚定过程中的创新举措与实践

经验。研究聚焦两大核心议题，针对当前我国退役运动

员安置渠道狭窄、竞技体育人才断层等行业痛点，深度

剖析武汉模式在退役运动员进入校园编制、实现职业转

型方面的机制设计与实践成效，同时直面融合过程中存

在的政策衔接不畅、资源配置不均等瓶颈问题，提出兼

具针对性与可操作性的优化策略。另一方面，以武汉模

式的实践成果为依托，为全国多个体育项目的体教融合

推进、多地区相关政策改革提供可借鉴的案例参考与理

论支撑，进而助力青少年体质健康水平提升、校园体育

生态优化以及竞技体育人才培养体系的完善。

一、研究方法

1.文献分析法‌

系统梳理国内关于体教融合理论框架与实践案例以

及相关政策支持，明确政策导向与实施逻辑，利用知网

可视化分析功能，找出分析近几年专家学者对体教融合

研究方法和各个视角。

2.‌实地调研法‌

选取武汉市江岸区，汉阳区，东湖高新区等试点

区域，通过观察、访谈等方式，分析各个区开展的游

泳项目开展情况和融合路径以及方式并进一步分析当

前热点在体教融合背景下融入路径的发展，了解体教

融合课程实施现状及问题，并根据中学生特点，找到

高分策略。

3.‌案例分析法‌

聚焦武汉市各区的体教融合开展现状、包括体校融

合方式以及俱乐部融合方式等多个案例，教联体共建等

典型模式，总结其运行机制与社会效益。

二、结果与分析

1.体教融合相关热点研究与分析

“体教融合”方向文献量达 1006 篇，其中发现“学

校体育”（271 篇）、“青少年健康”（165 篇）、“体育运

动”（139 篇）“竞技体育”（108 篇）等方向也积累了一

定研究成果，显示学者对青少年体育发展、竞技体育关

联议题的关注。通过以上数据我们可以看出，更多的学

者更重视学校体育，这便是“教”，而代表‘体’的竞技

体育研究方面的研究仅有学校体育的一半，这说明社会

和专家学者更关心的是学校体育的主题发展，而更少的

关注从事竞技体育运动员方面，包括编制问题，退役安

置，专项计划问题等。体教融合研究依旧宏观方面较多，

但是具体融入具体项目的研究依旧有限，包括融入路径，

开展模式，包括体教融合促进体育中考的发展等，我们

应该将视角逐渐放在这些。
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摘　要：本文研究体教融合背景下武汉市青少年游泳运动融入发展状况及体育中考高分策略。通过文献分析、实地

调研和案例分析，发现武汉市主城区采用“体+教+俱”模式，形成政策驱动、场馆建设、课程分层、区域协同的

发展路径。然而，远城区因资源匮乏、政策支持不足，游泳项目发展滞后。教练员编制与教育系统分离，制约体教

深度融合。2024年游泳纳入武汉市体育中考后，青少年参与度提升。建议加强偏远城区基础建设，深化编制改革，

推动优秀退役运动员进入学校，完善激励机制，推广双模式训练，建立多部门联席会议机制，形成可复制的“武汉

样本”供全国参考。
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2.武汉市体教融合体育游泳项目开展现状研究

（1）武汉市游泳项目体教融合城区“体 + 教 + 俱”

融合模式现状研究

最开始体校的融合最主要的不仅是促进青少年的健

康成长，更主要的是促进竞技体育人才的选拔和储备，

武汉市体校（武汉市水跳中心）在早期就开展了早期的

融合，武汉市业余体校具备从事学校游泳项目的高水平

教练，通过搭建业余体校和中小学的合作平台，给予学

生专业的师资保障，平衡优化了训练资源和教育资源。

而这种融合方式成功的培养出了奥运选手艾衍含，

这名极具天赋的选手在 2024 年武汉市青少年游泳队在省

级赛事中斩获 23 枚金牌，现在也逐渐走了了奥运会的舞

台。同时也有王宇天、余宗达，等运动员接近奥运 A 标，

市少儿体校向省级以上运动队输送人才 384 人，为祖国

的竞技体育人才提供了不俗的动力。

游泳进课堂的方式是武汉市最早，也是最成功体教

融合的案例，其发展之初起始于于武汉市的主城区，包

含江岸，江汉，汉阳，武昌区，洪山区等位置。由当地

业余区队体校进行组织发起，如今已经扩充到新洲，硚

口，东湖高新等。

而一众培养竞技体育的氛围也在逐渐提升，以武汉

市四中为例，他跟华中科技大学同济医学院附属小学以

及周边诸多学校进行联合教学，每一期学生数量超过 300

人，教练员配置在 20 人左右，由世界跳水冠军肖海亮进

行掌舵。

随着体教融合的不断地进一步发展，从公办资源逐

渐转入游泳俱乐部资源武汉市小学生游泳进课堂已形成

“政策驱动—场馆建设—课程分层—区域协同”的发展

路径，覆盖城乡多区，兼具普及性与专业性。例如武汉

市‌江夏区，2024 年通过政府招标采购服务其资金达到了

88.3 万元，由专业机构承接多校游泳教学。接下来，在

汉口江汉区，如泛海国际泳池以及东西湖区的金银湖文

体等，都陆陆续续对游泳课题发起了冲锋，为武汉市的

游泳运动发展以及体育中考打下了基础。全市建成 30 个

社区体育中心，推动游泳等水上运动向基层延伸。

（2）武汉市游泳项目体教融合远城区“体 + 教 + 俱”

融合模式现状研究

黄陂，江夏，蔡甸，新洲这些我们可能不是很熟悉

的区域，大众提起来往往是经济落后，区域发展不协调

等，而在体教融合的背景下游泳运动的在此区域实际情

况也跟十年前差异不大。

以黄陂区为例，大部分体育场馆缺少专业的竞技体

育游泳教练，这便达不到“体”的标准。另一方面，黄

陂区人口密度低，每所学校之间的距离教远，离游泳馆

的距离很多都是十公里开外，即使在盘龙城这种人口密

度多的位置也只有盘龙一小进行了游泳进课堂试点，而

其他的私人游泳馆，因为泳池设施不达标和没有足够的

师资水平等也无法和学校进行有效的合作，大部分情况

下依旧处于资源的浪费。

武汉市边远城区体教融合做的最差的是新洲区，据

调查，在政策层面，相对应的政策并未出台，也并未进

行规划与相关建设，2024 年之前全区更是从无大型体育

馆和专业竞技青少年业余体校，游泳运动发展极其滞后。

这导致了游泳人口的基础较少，竞技游泳运动员的培养

缺少土壤，学校体育无法接入游泳运动，体育教育断层，

竞技体育人才培养断层。新洲区依旧被武汉市规划为农

业区和工业区，人民的人文生活有待提高。但是随着武

汉市政府的相关政策发生改变，长江新区的建设正在逐

表1　体教相关融合热点研究
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渐完善，有望成为心得人文生活之地。

（3）体教融合背景下武汉市教练员编制和招聘状况

研究

体育局编制‌招聘单位和要求‌：

武汉市体育局下属单位（如市少年儿童体育学校、

市射击运动学校等）定期开展统一招聘，岗位涵盖游泳

教练员及运动员，需具备相关项目省级及以上比赛成绩

或执教经验，部分岗位要求本科学历并通过专业技能考

核且全部需具有国家以及运动员以上水平。岗位一般为

视野单位竞赛岗位，在对专业技术有很强要求的同时，

部分岗位对学历和学术和党员身份有一定要求。这符合

体教融合相关政策教练员编制的政策，但是依旧是传统

体校编制，以教练员的身份真正进入校园，留在校园，

依旧是个有待优化的问题。

专项计划进入：为各个地方代表队退役运动员，国家

一级和健将级别设立，引入中小学。但这种专项计划的人

数较少，无法满足传统教育系统对体育强国建设的需求。

教育系统编制招聘情况：

部分公立学校（如武汉育才寄宿实验小学）结合体

育课程需求招聘青年教师，但直接涉及教练员编制的岗

位较少，更多以兼职或外聘形式补充，因此相关普通公

立中小学教练岗位是极其匮乏的，这不符合体教融合相

关政策的 23 条和 27、29 条。不利于教练员融入“教”的

系统，因此，相关教练员无法得到足够的发展和生存保

障，进一步形成了体教的割裂。进一步制定好相关政策，

打开退役运动员进入校园的通道，将更专业的技术人才

进行引入，让体和教能进一步深刻的融合。‌‌‌

三、研究结论与建议

1.研究结论

体教融合的成效与局限部分局限。武汉市主城区通

过“体 + 教 + 俱”模式实现了游泳项目的普及与竞技人

才培养双丰收，形成了“政策驱动—场馆建设—课程分

层—区域协同”的发展路径，成功培养出奥运选手及省

级以上运动员。但是现在城区的发展依旧依靠的是政府

公办泳池的力量，民间“俱乐部”泳池的力量未发挥出

原本的功效。

远城区因资源匮乏、缺乏相应的政策支持，游泳项

目发展严重滞后，缺少基础建设，缺乏人文环境，缺乏

相关资金的投入，竞技体育人才断层问题突出，体教融

合尚未形成有效闭环。

教练员编制问题与政策瓶颈。传统体校教练员编制

与教育系统编制分离，导致专业教练员难以进入校园，

政策落实存在“体”“教”两张皮现象。专项计划招聘

（如退役运动员进入中小学）规模有限，无法满足学校

体育专业化需求，制约了体教深度融合。

体教融合背景下游泳运动的发展，能够积极为体育

中考的修订和改进起到积极影响。

2.建议

采取优质资源共同配置，加强偏远城区基础建设。

设立“流动教练员岗”，由体育局统筹管理，定期派驻至

偏远学校。武汉市水跳中心教练员可排到偏远城区进行

基础驻扎，比如三个月为一个周期，对部分区域进行技

术上的指导与改进。

加大俱乐部协同，鼓励民办企业的游泳馆参与远城

区游泳培训，政府通过购买服务（如江夏区模式）降低学

校合作门槛。另一方面也是基于民办游泳馆的基本保障。

深化体教融合背景下“教”编制改革，应积极打破

编制壁垒，加快身份切换和人员流通。

推动“双轨制”编制政策，允许优秀退役运动员通

过专项通道进入学校编制（如武汉育才寄宿实验小学模

式），强化校园体育师资专业性。

完善教育系统相关激励机制，提高校园教练员待遇，

将带队成绩纳入职称评定体系，让“体”真正的留在

“教”中吸引高水平人才长期扎根校园。

针对零基础学生，应采取自由泳进行中考考试，兼

顾技术规范性与应试能力。推广“长距离耐力 + 短距离

冲刺”双模式训练，避免单一化应试倾向。

建立教育、体育、财政等多部门联席会议机制，政

策协同与社会参与，进一步形成跨部分体教联动，统筹

解决场馆建设、编制改革等难点问题。建设标准化游泳

馆，完善基层游泳训练网络，如新洲区结合长江新区规

划布局场馆。加大政策扶持和完善。落实政策要求（初

中每学年 8 课时游泳活动），将日常表现纳入中考评分，

减轻考试压力。

总结武汉市四中“校-校-俱”合作模式、江汉区社

区游泳培训经验，形成可复制的“武汉样本”供全国参

考。政策协同与社会参与，进一步形成跨部分体教联动。
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