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前言 1

中医药学是中华古代科学的瑰宝，也是打开中华文

明宝库的钥匙。推动中医药文化活态传承，既是弘扬中

华优秀传统文化的内在要求，也是助力健康中国建设、

培育大健康产业的重要举措。近年来，国家先后出台

《“十四五”中医药发展规划》《“十四五”中医药文化弘

扬工程实施方案》等政策文件，明确提出“要推动中医

药融入生产生活，加大中医药文化活动和产品供给”，促

进中医药传承创新发展。

与此同时，随着国民健康意识全面觉醒，“轻养

生”“朋克养生”成为年轻消费群体的主流诉求，新中式

茶饮赛道迎来转型升级的风口，单纯追求口感与颜值的

传统新中式茶饮，逐渐无法满足消费者的健康化、功能

化需求。在此背景下，融合中医药养生理念、以药食同

源食材为核心原料的新中式功能性茶饮应运而生，打破

了传统中医药“苦口难咽”的刻板印象，让中医药养生

智慧以更便捷、更时尚、更亲民的形态走进大众日常生

活，成为中医药文化活态传承的全新切口。

相较于普通茶饮，新中式功能性茶饮兼具文化属性、
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健康属性与市场属性，既承载着中医药“治未病”等核

心文化理念，又契合现代快节奏生活的便捷化饮用需求，

市场规模持续扩容。但当前行业发展仍存在文化挖掘浅

表化、配方研发不科学、产品同质化严重、传承与创新

失衡等问题，制约了中医药文化活态传承效能与茶饮产

业的高质量发展。基于此，本文立足中医药文化活态传

承视角，系统探究新中式功能性茶饮开发的现状、问题

与优化策略，兼具理论价值与实践意义。

一、中医药文化与新中式功能性茶饮的内在契合性

（一）理念契合

中医药“治未病”养生理念与现代健康需求高度适

配。现代人群熬夜、久坐、饮食不规律引发的亚健康问

题频发，而中医药“治未病”的预防养生理念，精准契

合了消费者“轻养生”的核心诉求，为新中式功能性茶

饮提供了核心理论支撑，也为中医药文化传播提供了受

众基础。

（二）载体契合

茶饮是中医药文化传承的天然优质载体。饮茶是国

人延续千年的生活习惯，具有受众广、场景多、接受度

高的优势，将中医药养生智慧融入茶饮，打破了传统中

医的场景局限，让文化传承融入日常饮用，实现“润物

细无声”的活态传播。

（三）价值契合

二者均兼顾文化价值、健康价值与市场价值。新

中医药文化活态传承视角下新中式功能性茶饮的开发研究
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摘　要：中医药文化是中华优秀传统文化的瑰宝，活态传承是其突破典籍桎梏、融入现代生活、实现永续发展的关

键路径。新中式功能性茶饮依托药食同源理念，融合传统中医药养生智慧与现代茶饮消费需求，成为中医药文化生

活化、市场化传承的重要载体。本文首先剖析了中医药文化活态传承与新中式功能性茶饮之间的内在契合性，由此

梳理当前中医药文化活态传承视角下新中式功能性茶饮的开发现状，再深挖存在的问题，并从文化挖掘、配方研发、

工艺创新、规范监管等维度，提出针对性优化策略。研究表明，新中式功能性茶饮的开发唯有坚守中医药文化内核，

兼顾文化传承性、功能科学性、口感适配性、配料安全性，才能实现中医药文化活态传承与茶饮产业高质量发展的

双向赋能，为传统中医药现代化转化、健康饮品产业升级提供借鉴。
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中式功能性茶饮依托中医药文化提升产品附加值与辨

识度，中医药文化借助茶饮产业实现市场化活态传承，

二者相互赋能、协同共生，既满足大众健康消费需求，

又推动传统文化现代化转化，实现社会效益与经济效

益双赢。

二、中医药文化活态传承视角下新中式功能性茶饮

的开发现状

（一）市场规模持续扩容，消费群体逐步年轻化

随着健康消费兴起与中医药文化普及，新中式功能

性茶饮市场呈现高速增长态势，成为茶饮行业转型升级

的重要风口。据前瞻产业研究院发布的《2024 年中国中

式养生水行业发展趋势洞察报告》显示，2023 年国内药

食同源茶饮市场规模达到了 4.5 亿元，预计 2028 年将超

过百亿元。药食同源茶饮是以符合药食同源特征的食药

材为核心原料，通过煮制、萃取等工艺制成的植物饮料，

在行业内也被称为“中式养生水”。根据艾媒咨询 2024

年中式养生茶饮消费者画像，25-35 岁消费者在养生茶

饮的消费者群体中占 37.6%，36-45 岁消费者占到 32.2%。

消费群体逐步从中老年人群，转向 18-35 岁的年轻群体。

大学生、职场白领成为消费主力，这类群体既追求茶饮

的口感与颜值，又看重养生功效，愿意为“文化 + 健康”

的功能性茶饮支付溢价。

（二）文化元素逐步融入，产品品类日益丰富

当前，多数新中式功能性茶饮品牌开始挖掘中医药

文化元素，产品研发逐步摆脱单一原料堆砌模式，进而

融入了中医药经典方剂、养生理念等文化内核。从产品

功效来看，已形成祛湿、疏肝、安神、补气、养颜、清

咽等多个细分品类，如基于红豆薏米古方的祛湿茶饮、

基于酸枣仁配伍的安神茶饮、基于玫瑰枸杞搭配的养颜

茶饮等；从原料选取来看，涵盖姜黄、茯苓、芡实、酸

枣仁、陈皮、枸杞、桑叶等数十种药食同源食材，进一

步凸显中医药文化特质。

（三）政策红利持续释放，产业发展环境优化

国家层面持续加大中医药文化传承与健康产业扶

持力度，从弘扬中医药文化、规范药食同源产业、完善

健康饮品标准等方面，为新中式功能性茶饮发展提供了

政策保障。各地也纷纷出台配套政策，推动中医药与茶

饮、文旅、餐饮等产业融合，鼓励开发中医药文化创

意产品，从而为新中式功能性茶饮的研发、生产、销

售提供了良好的产业环境，助力中医药文化活态传承

落地见效。

三、中医药文化活态传承视角下新中式功能性茶饮

开发出现的问题

（一）文化挖掘浅表化，活态传承内核缺失

当前多数茶饮品牌对中医药文化的挖掘停留在表层

符号化阶段，仅简单添加枸杞、陈皮等药食同源食材，

或标注中医药相关词汇，并未深入挖掘中医药文化的核

心理念与文化精髓。同时部分品牌也存在文化误读、文

化元素盲目堆砌的问题，导致产品缺乏文化底蕴。中医

药文化活态传承仅停留在表面，未能实现真正的内涵式

传承。

（二）配方研发不科学，功能与口感失衡

一方面，部分品牌缺乏专业中医药科研团队支撑，

配方研发多为原料简单叠加，未遵循中医药配伍理论，

功效性、安全性难以保障，甚至存在夸大功效、虚假宣

传的问题，损害行业口碑与中医药文化公信力；另一方

面，多数品牌未能平衡中医药原料的苦涩味与现代茶饮

的口感需求，产品口感不佳，难以满足消费者“好喝又

养生”的核心诉求，导致复购率偏低，从而制约了产品

推广与文化传播。

（三）产品同质化严重，创新能力明显不足

新中式功能性茶饮行业门槛较低，多数中小品牌缺

乏自主研发能力，产品跟风模仿现象严重，祛湿茶、养

颜茶、安神茶等热门品类扎堆，配方、口感、包装高度

相似，差异化竞争力薄弱。产品创新也多局限于微调原

料、更换包装等，缺乏基于中医药文化的业态创新、工

艺创新，难以贴合消费者多元化、个性化的消费需求，

也无法为中医药文化活态传承注入新活力。

（四）标准体系不完善，行业发展乱象丛生

目前我国针对新中式功能性茶饮的专项标准缺失，

行业仍参照普通植物饮料标准执行，在原料选用、配伍

规范、功效界定、工艺要求、质量管控等方面缺乏统一

标准。部分中小企业为压缩成本，选用劣质原料、违规

添加成分，产品质量参差不齐。尤其对新中式功能性茶

饮的功效宣传缺乏权威界定，虚假宣传、过度营销的现

象频发，从而扰乱行业秩序。这不仅消解消费者信任，

也阻碍了中医药文化的正向传播。

四、中医药文化活态传承视角下新中式功能性茶饮

开发的优化策略

（一）深化文化内涵挖掘，推动内涵式活态传承

加强中医药文化专业人才储备，联合中医药院校、

科研机构，开展文化资源的深度挖掘与转化研究。摒弃
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“重符号、轻内涵”的浅层传承模式，将中医药养生理

念、辨证思维、道地文化融入产品研发、包装设计、品

牌传播全流程。打造中医药文化科普矩阵，通过产品说

明书、线下体验、线上科普等方式，向消费者传递科学

的中医药知识，让消费者在饮用中感知文化魅力，实现

主动式、内涵式传承。

（二）强化科研创新支撑，破解功能口感难题

加大科研投入，建立产学研协同创新机制，依托专

业科研团队开展配方改良、工艺创新、功效验证研究。

遵循中医药配伍规律，拒绝原料盲目堆砌，确保配方科

学合规；运用现代食品加工技术，优化产品口感，打造

“好喝、有效、便捷”的优质产品。针对不同消费群体

需求，细分产品赛道，开发无糖、低脂、便携等多元化

产品，兼顾养生功效与消费体验，提升产品市场竞争力

与文化传播力。

（三）推动差异化创新，破除产品同质化困局

立足中医药文化特色，走差异化创新发展道路，避

免跟风模仿。深挖地域中医药文化资源，开发地域特色

茶饮产品；聚焦细分功效、细分场景，打造小众精品，

避开同质化竞争；创新产品形态，推出即饮装、浓缩液、

茶包、礼盒等多元化形态，适配不同消费场景。同时，

推动业态创新，融合中医药文化体验、养生科普、非遗

展示等内容，打造复合型产品与服务，提升产品附加值。

（四）完善标准监管体系，规范行业发展秩序

政府、企业、行业协会协同发力，加快构建新中

式功能性茶饮标准体系，明确原料准入、配伍规范、功

效界定、质量检测等细则，填补行业标准空白。企业落

实主体责任，建立全流程质量管控机制，坚守诚信经营

底线；政府加大监管力度，严厉打击违法违规行为，净

化行业环境；行业协会加强自律，规范行业竞争行为。

通过标准化、规范化发展，守护产品质量与中医药文

化口碑，推动茶饮产业的可持续发展与中医药文化的

活态传承。

结语

中医药文化活态传承与新中式功能性茶饮的开发具

有高度内在契合性，新中式功能性茶饮是中医药文化融

入现代生活、实现活态传承的重要载体，也是茶饮行业

转型升级、高质量发展的重要方向。当前新中式功能性

茶饮市场规模持续扩容、发展态势向好，但仍存在文化

挖掘浅表化、配方研发不科学、产品同质化、标准体系

不完善等问题，从而制约了中医药文化活态传承效能与

产业发展质量。针对以上出现的问题，本研究提出了深

化文化内涵、强化科研创新、推动差异化发展、完善标

准监管等一系列优化策略，坚守中医药文化内核，平衡

传承与创新、功能与口感、文化与市场的关系，为实现

中医药文化活态传承与新中式功能性茶饮产业的双向赋

能、协同发展提供一定的理论借鉴。

未来，随着健康消费理念的持续升级与中医药文化

的不断普及，新中式功能性茶饮将迎来更广阔的发展空

间，中医药文化活态传承也将依托茶饮产业实现更高效、

更广泛的传播。
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