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一、问题提出 1

当今世界全球气候变化应对已经进入了攻坚期，在

这一背景下，推动碳达峰、碳中和已经成为了各国共识与

共同行动。这是一场涉及经济社会全领域的系统性变革。

而“双碳”目标的实现不仅只是依赖产业端的绿色转型，

消费端的碳排放治理同样是非常重要的核心环节 [1]。蔡伟

等学者的研究显示，家庭消费所产生的碳排放占全社会

终端碳排放总量的比重超过了 50%[2]，这一数据充分印证

了引导家庭形成低碳消费模式，能够对我国“双碳”战

略目标达成发挥关键支撑作用。

2020 年 9 月 22 日，习近平主席在第七十五届联合国

大会一般性辩论上正式向世界作出承诺：中国二氧化碳

排放力争于 2030 年前达到峰值，努力争取在 2060 年前实

现碳中和 [3]。围绕这一战略目标，我国逐步构建起了覆

盖多领域的政策支撑体系：在 2022 年，国家发展改革委

等七部门联合发布《促进绿色消费实施方案》[4]，明确要

求将绿色理念全面融入消费全生命周期，此举标志着我

国绿色低碳循环消费体系建设迈入了顶层设计与落地实

施协同推进的新阶段；而 2024 年国务院印发的《2024—

2025 年节能降碳行动方案》[5]，则进一步将家庭低碳消

费纳入重点任务清单，提出了明确的量化考核目标与可

落地的实施路径。正如胡鞍钢指出的，消费端低碳转型
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不仅能够直接降低居民生活领域碳排放，更能通过需求

侧的引导作用倒逼供给侧技术革新，从而形成“消费升

级 - 产业转型”的协同减排正向循环 [6]。例如居民对光伏

屋顶、新能源汽车等清洁能源产品的规模化需求，能够有

效减少可再生能源技术的研发与生产成本，加速高耗能产

业的绿色替代进程 [7]。这种个体消费行为的低碳化转变，

最终将汇聚为推动全球气候治理与经济发展模式绿色变革

的重要力量。从现有研究进展来看，国内碳排放相关研究

多集中于国家或区域层面的能源政策制定、能源效率提升

及减排路径设计等方面，而针对家庭消费碳排放的研究仍

处于探索阶段，现有成果主要围绕低碳消费意识培育、消

费行为特征解析、能源使用效率优化等方向展开 [8]。

基于这一研究缺口，本研究将锚定“双碳”战略背

景，通过实证调查与量化分析，系统梳理高校学生家庭

低碳消费行为的影响因素，深入解析各种因素的作用机

制，最终提出具备针对性的优化策略。以期能够更好地

助力“双碳”目标落地。

二、研究对象与工具

1.研究对象

采用分层随机抽样方法，选取西北地区 750 名高校

学生为调查对象，通过问卷星平台发放调查问卷，回收

有效问卷 738 份，有效率 98.4%。调查对象人口学变量涉

及性别、最高学历、家庭类型、家庭户主职业类型、家

庭户主学历、人均可支配月收入、家庭常住地、家庭住

房类型，样本具有较好的代表性。
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摘　要：立足“双碳”战略背景，为探讨高校学生家庭低碳消费行为影响因素及优化策略，本研究采用分层随机

抽样方法选取西北地区738名高校学生为调查对象，通过量表开展实证研究。结果表明：高校学生家庭低碳消费

总体状况较好，各维度均处于“比较符合”等级；户主职业类型在低碳消费态度、低碳消费行为意图上差异显著

（p<0.05），家庭人均可支配月收入在低碳消费态度、感知行为控制、低碳自我认知、低碳消费实施意图上差异显著

（p<0.05），性别、最高学历、家庭类型等其他人口学变量无显著差异。结合各人口学变量对高校学生家庭低碳消费

行为的影响以及差异比较的结果，提出了相应的建议与引导策略，为推动全社会绿色消费体系建设提供实践参考。
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2.研究工具

在参考现有成熟量表的基础上，结合高校学生家庭

特点编制《“双碳”背景下高校学生家庭低碳消费行为

影响因素调查问卷》，包含人口统计学变量和低碳消费

行为影响因素量表两部分。量表共 30 个题项，分为低

碳消费态度、主观规范、感知行为控制、自我认知、消

费习惯、行为意图、实施意图、实际行为 8 个维度，采

用 5 点李克特量表计分（1= 非常不符合，5= 非常符合）。

经检验，各维度克朗巴哈系数在 0.69-0.86 之间，具有

良好的信度 [9]。

采用 SPSS 23.0 进行数据统计分析，主要运用频次统

计、描述统计、t 检验、方差分析等方法。

三、调查结果与分析

1.总体状况分析

从调查结果来看，高校学生家庭低碳消费行为影响

因素总均分为 3.91，处于“比较符合”等级，能够表明

总体状况比较好。各维度得分从高到低分别为：低碳消

费 态 度（3.98）、 自 我 认 知（3.94）、 主 观 规 范（3.92）、

行 为 意 图（3.92）、 实 施 意 图（3.89）、 感 知 行 为 控 制

（3.88）、消费习惯（3.88）、实际行为（3.88）。

得分最高的低碳消费态度维度能够反映出高校学生

家庭对低碳消费理念的高度认可，说明其受社会倡导和

政策宣传的影响较大，能够为低碳行为实践奠定了良好

的心理基础。自我认知维度得分处于第二，这与大学生

群体的自身特征密切相关。大学生作为接触信息更为广

泛的群体，日常通过思政课程、校园环保主题活动、新

媒体科普内容以及社会公益宣传等多元渠道，频繁接收

低碳消费与生态环保相关的理念和知识，对低碳消费的

内涵与价值具备较高的认知度与认同感，因此更倾向于

对自身的低碳消费认知水平做出积极评价。实际行为维

度得分相对较低，能够说明虽然家庭对低碳消费抱有积

极意愿，但是在将理念转化为长期稳定的行动的过程中

仍存在着一定阻碍，需要针对性的政策支持与引导。

2.人口学变量差异分析

独立样本 t 检验结果表明，性别、学生最高学历在

各维度上均无显著差异（p>0.05），但女生家庭、研究生

家庭的整体得分略高于男生家庭、本科生家庭。单因素

方差分析结果显示，家庭类型、户主学历、家庭常住地、

住房类型在各维度上均无显著差异（p>0.05）。

方差分析结果显示，户主职业类型在低碳消费态

表1　调查对象的人口学信息表

变量 选项 人数 百分比 % 变量 选项 人数 百分比 %

性别
男 345 46.7

最高学历
本科在读 551 74.7

女 393 53.3 研究生在读 187 25.2

家庭类型

独居 55 7.5

家庭户主

学历

初中及以下 179 24.3

两口之家 128 17.3 高中或中专 136 18.4

二代同堂 303 41.1 大专 68 9.2

三代或四代同堂 252 34.1 本科及以上 355 48.1

家庭人均

可支配月

收入水平

2000 元以下 109 14.8

家庭住房

类型

自家产权房 383 51.9

2000-5000 元 204 27.6 短期租住房（1 年以下） 182 24.7

5001-10000 元 314 42.5 长期租住房（1 年以上） 147 19.9

10000 元以上 111 15.0 其它 26 3.5

家庭户主

职业

党政机关、事业单位、

国企工作人员
168 22.8

家庭

常住地

直辖市 82 11.1

教育、科研、卫生领域人员 190 25.7 省会城市 189 25.6

专业技术人员 72 9.8 除省会外的地级市 153 20.7

商业、服务业及销售人员 103 14.0 县级市 182 24.7

生产、运输设备操作人员 73 9.9 乡镇及农村 132 17.9

自由职业人员 94 12.7

离退人员 2 0.3

其他 36 4.9



22

度（F=2.816，p=0.007）、低碳消费行为意图（F=2.407，

p=0.019）两个维度上存在显著差异。从得分排序来看，

离退休人员的两类得分均为最高，其次依次为自由职业

者、党政机关及国有企业工作人员，教育科研与医疗卫

生领域从业者得分最低。这种差异可能与不同职业群体

的时间禀赋、工作压力及政策感知程度密切相关：离退

休群体时间相对充裕，且受传统节俭消费观念影响较深，

参与环保实践的内在动力更强；而教育科研从业者虽普

遍具备较高的低碳知识储备，但高强度的工作节奏挤压

了其践行低碳行为的时间与精力，导致认知与行为存在

一定脱节。

家庭人均可支配月收入在低碳消费态度（F=2.941，

p=0.032）、 感 知 行 为 控 制（F=2.917，p=0.033）、 低 碳

自 我 认 知（F=3.168，p=0.024）、 低 碳 消 费 实 施 意 图

（F=2.725，p=0.043）四个维度上均表现出显著差异。其

中人均可支配月收入在 2001-5000 元区间的家庭在上述

维度得分最高，5001-10000 元区间家庭得分最低。中等

收入群体对生活成本变动更为敏感，低碳消费带来的长

期节能效益对其吸引力更强，加之近年来社会层面低碳

宣传的广泛覆盖，使得该群体表现出更高的低碳消费意

愿；而处于 5001-10000 元区间的中高收入群体当前多处

于消费升级阶段，对生活便利性与品质的追求暂时超过

了对商品低碳属性的关注，一定程度上抑制了其低碳消

费行为的转化。

四、优化策略

1.鼓励男性大学生参与家庭低碳事务

针对男性大学生群体普遍对低碳消费关注度不高、

参与意愿偏弱的特点，可以从他们的日常习惯和兴趣点

入手调整引导方式。首先可以多鼓励大家参与宿舍公共

采购、水电费用分摊管理这类小事，慢慢建立起“低

碳选择和自己生活息息相关”的感知，也能在和同学的

交流中共同商量制定低碳生活小目标。其次在宣传上也

可以多结合他们感兴趣的科技、汽车等内容，比如多搞

点新能源汽车试驾体验、节能数码产品测评展示这类活

动，把低碳概念和科技感、性价比结合起来讲，自然更

容易调动大家的参与兴趣，慢慢建立起对环保问题的责

任感。

2.分层培育不同学历学生的低碳消费意愿

针对本科生群体，除了增设环境科学相关公共选修

课、开展趣味低碳知识竞赛、组织低碳产品市场调研实

践等常规活动外，还可以结合高校社团活动、校园环保

主题周等载体，让大家在组队参与的过程中自然掌握低

碳产品筛选方法，跳出枯燥的理论灌输，真正把低碳知

识转化为实用的生活技能。针对研究生等高学历群体，

建立线上线下结合的低碳行动社区，鼓励大家结合自身

专业背景开展低碳技术小创新、生活低碳小改造，既能

让专业知识找到落地场景，也能通过经验分享、社区宣

传等方式带动更多人参与，发挥高学历群体的示范效应。

3.针对不同职业类型精准开展宣传教育

对工作任务繁重的教育科研、卫生领域人员，采用

线上推送、工作间隙宣传等轻量化方式，提高其低碳消

费认知；可利用单位内部公众号、工作群定期推送节能

小技巧，在办公室茶水间、休息室张贴节能提示标语，

借助碎片化时间传递低碳理念，避免占用其核心工作时

段。对商业、服务业及销售人员，在公共场所设置垃圾

分类回收点、提供低碳出行指引等便利设施，改善其低

碳消费体验；对党政机关、事业单位及国企人员，加强

环保政策培训，鼓励其发挥示范带头作用，带动身边人

参与低碳消费。

4.分层激励不同收入家庭的低碳消费行为

针对低收入家庭，除了提供低碳产品购置补贴、居

家节能改造补贴等实打实的经济支持，降低其选择低碳

产品的额外成本之外，还可以由社区工作人员、志愿者

上门手把手演示节能灯具、节水器具的使用方法，帮大

家算清楚每月能省下的水电开支，让低碳选择真正看得

见、摸得着。对中等收入家庭，通过举办邻里低碳消费

分享会、节能生活体验沙龙等形式，把低碳消费和长期

生活成本优化的账算明白，引导大家慢慢接受“省下来

的都是赚”的消费观念。对高收入家庭，开展个性化低

碳生活倡议活动，鼓励其主动选择新能源汽车、低能耗

环保家居产品，也可以通过社交平台分享自家的低碳生

活日常，自然而然发挥好引领示范作用。

5.城乡统筹推进低碳消费体系建设

针对省会城市和县级市，可以把公共低碳设施的投

入往居民日常使用的场景多倾斜，比如加密新能源公交

的班次、在老小区周边补建共享单车停放点，垃圾分类

投放点也可以配上智能指引设备，再搭配点积分兑换小

礼品的激励措施，大家参与的积极性自然就高了。乡镇

农村地区的低碳建设则可以更贴合当地生产生活需求，

比如在村庄集中区域建设分布式太阳能路灯、配套适合

农户使用的小型沼气设备，垃圾分类设施也可以简化为

易操作的干湿两类，志愿者上门宣传的时候多结合本地
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的例子讲解，大家更容易听懂也更愿意照着做。

6.针对不同住房类型制定差异化引导政策

需针对不同居住条件家庭的低碳消费行为特征差异

化施策：一是充分调动租房家庭参与低碳行动的积极性。

房东及住房租赁平台可建立正向激励机制，对主动安装

节能设备的租房者给予适当租金减免优惠，或在房源中

配套提供节能家电、分类回收设施等低碳设备；同时引

导租房者强化低碳生活意识，在租住期间主动践行节水

节电、生活垃圾分类等易操作的低碳行为。二是面向自

有产权家庭推广住房节能改造成熟经验。通过社区线下

宣讲、业主社群线上分享等多元渠道，普及房屋保温、

节能家电替换等实用改造技术，帮助家庭掌握低成本改

造方法，切实降低居住阶段能耗支出。
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