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机构都没有给予电气设备管理足够的重视。因此，电气

设备没有得到及时的维护和检验。再者，从事电气设备

安全管理的工作人员在专业技术能力和安全意识方面相

对较弱。这种情况使得电气设备的运行信息反馈变得不

够及时和准确，从而无法实时了解电气设备的安全运行

状况。这种情况导致了潜在的风险无法迅速被识别，故

障的位置也不能立刻锁定，从而使得紧急维修的时间变

得更长，并不能迅速地报告或修复电气设备的问题。

在管理电气设备的过程中，有必要进行更为深入和

高效的审查，并对电气设备的所有运行数据进行收集。

因此，当电器设备遭遇故障时，我们可以依据过去的操

作数据来迅速实施相应的干预策略。但是，当前很多火

电厂并未对电气设备的运行数据进行有针对性的管理，

这导致了无法及时地登记和记录运行数据。这种情况导

致技术专家不能基于过去的操作数据来评估电气设备的

潜在安全风险，从而使电气设备的安全运营管理陷入了

被动状态。另外，在数据的收集阶段，我们还面临着效

率不高和信息化程度较低的挑战。目前，许多火电厂还

是依赖人工来收集数据，这使得数据的时效性和真实性

难以得到确保。因此，有必要对现有状况进行改革，以

提升数据采集的效能和信息技术的应用水平。

火力发电厂的电力产出正在不断上升，与此同时，

电气设备系统也变得日益复杂。但是，传统的电气设备

安全管理方式已经不再适用，这将对管理效率产生负面

影响，无法满足火电厂当前的发展需求。然而，火电厂

的管理团队并未真正认识到管理任务的核心地位，他们

在常规操作中忽略了定期维修的必要性，没有严格遵循

安全管理规定来执行他们的职责，这导致了安全管理出

现了过于形式化和表面化的问题，从而增加了安全隐患

的可能性。

火电厂的运营管理更多地集中在如何提升发电量和

经济回报上，但随着火电厂的持续发展，其安全管理体

系并未进行适当的改革，这导致了安全管理体系的滞后。

另外，火电厂的安全管理任务仅由特定部门承担，并未

确保所有员工都参与其中，这在某种程度上可能会妨碍

火电厂员工提高他们的安全意识。尽管我们在管理过程

中融入了多种信息化的管理工具和系统，但这些技术并

未真正起到预期的效果。目前的管理仍然依赖于人工操

作，并且随着需要管理的设备数量的持续增长，管理的

效率也逐渐降低。

三、火电厂电气设备安全运行管理有效措施

为了提升火电厂电气设备的安全运行管理，加强设

备巡检和维护是至关重要的措施。定期对电气设备进行

巡视、检修和维护工作，可以确保设备处于良好的工作

状态，及时发现并修复潜在的故障隐患。首先，巡视是

对电气设备进行常规检查的一种方式，通过对设备的外

部观测和检查，可以及时发现设备的磨损、松动、腐蚀

等问题。例如，对电缆线路、接线箱、电气控制柜和变

压器等设备进行巡视，检查连接是否松动、绝缘是否完

好等，以保证设备的正常运行。其次，对电气设备进行

全面的内部检查和维护。通过拆卸、清洗、润滑和更换

老化零部件等措施，可以消除设备的故障隐患，并延长

设备的使用寿命。例如，对电动机、开关、保护装置等

关键设备进行检修，检查电机轴承的磨损情况、开关触

点的烧毁程度，以及保护装置的可靠性等。此外，维护

工作也包括设备的保养和调试，保养是在设备正常运行

期间进行的预防性维护工作，如润滑、紧固螺栓、清洗

过滤器等，以保持设备的良好状态。调试是指对新安装

或修复后的设备进行系统性的功能测试，以验证设备的

正常运行和安全性。

首先，需要明确责任分工，确定各个管理层级和岗

位在电气设备安全管理中的具体职责，涵盖设备的日常

巡检、维护、操作、维修和故障排除等方面，确保每个

环节都有专人负责，避免责任模糊或漏洞。其次，制定

管理流程，明确各项安全管理工作的步骤和要求，确保

操作规范、流程明确，提高管理工作的执行力和管理效

果。在制定管理流程时，还需要充分考虑实际情况，进

行合理的流程优化，以提高工作效率和安全管理的系统

性。此外，制定制度和流程的同时，还需要建立相应的

监督和评估机制，确保制度的落实和执行情况的监控。

这可以通过定期的检查、考核和评估来实现，对电气设

备安全管理工作进行全面梳理和及时调整。通过健全安

全管理制度，可以形成一套完整的管理体系，明确责任

和流程，提高管理效能，从而确保火电厂电气设备的安

全运行。在实施过程中，还应注重培训和宣传，提高员

工对制度的认识和理解，增强他们的安全管理意识，以

便更好地适应和贯彻执行管理制度。健全安全管理制度

是坚实的基础，能够有效推动火电厂电气设备安全管理

工作的持续改进和提升。

首先，培训操作人员应着重于加强对电气设备的理

论知识的学习。操作人员需要了解电气设备的结构、工

作原理、运行参数等基本知识，掌握设备故障诊断和排

除的方法，以及操作规程和安全操作标准。其次，培训

应注重实践操作技能的培养。通过模拟训练和实际操作，

操作人员应熟悉各类电气设备的操作流程，掌握正确的

中药甘草为多年生豆科植物甘草的干燥根及根茎，

拥有悠久的药用历史。甘草生用可泻心火，有清热解毒、

调和诸药等功效。其主要有效活性成分是三萜类化合物

甘草酸苷（甘草甜素）。

复方甘草酸苷为甘草酸苷、甘氨酸和蛋氨酸组成的

复方制剂，是临床常用的药物之一，主要成分甘草酸苷

在体内可分解为甘草次酸，发挥抗炎、抗变态反应、糖

皮质激素样作用，并且具有免疫调节、抑制病毒增殖和

保护肝细胞膜的作用。

近年来临床上对于复方甘草酸苷的研究及使用越来

越多，尤其在皮肤科的应用，囊括了炎症类、病毒感染

类变态反应类、色素障碍类等方面的皮肤疾病，如手足

口病、激素依赖性皮炎、白癜风、玫瑰糠疹、过敏性紫

癜、湿疹、银屑病、儿童特异性皮炎、扁平苔藓、天疱

疮等。复方甘草酸苷具有免疫调节作用和肾上腺皮质激

素样作用的同时又少有激素样的副作用，因而其有效率

较高，不良反应发生率低的优点。

复方甘草酸苷药理作用广泛，可通过不同的作用机

制达到治疗各类皮肤病的效果。如针对湿疹和皮肤炎，

复方甘草酸苷可以减轻炎症反应，缓解瘙痒和红肿等症

状。对于荨麻疹患者，它可以抑制组织释放过多的组胺

等物质，减轻过敏反应引起的症状。除了上述常见皮肤

病外，复方甘草酸苷还在其他一些皮肤疾病的治疗中发

挥着重要作用。例如，在治疗白癜风时，它可以促进黑

色素细胞的增殖和分化，改善白斑区域的色素缺失情况。

除了用于各类皮肤病外，复方甘草酸苷还具有治疗慢性

肝病、改善肝功能异常等作用。本文就复方甘草酸苷在

皮肤科的应用及作用机制展开综述。

一、抗炎作用

皮炎是一种常见的炎性皮肤疾病，主要包括皮炎和

湿疹。患者的主要症状包括皮肤出现红斑和渗出物等，

并伴有不同程度的瘙痒。研究发现，复方甘草酸苷具有

较好的抗炎效果，对于过敏性紫癜、结节性红斑、白塞

病等皮肤血管炎疾病，复方甘草酸苷可以通过抑制炎症

反应和免疫系统异常激活来缓解症状。在抗炎方面主要

机制为阻断花生四烯酸的代谢，从而减少使炎性介质的

释放，达到非特异性抗炎作用 [1]。在免疫系统方面它可

以通过抑制炎症细胞的活化和增殖，减少炎症介质如肿

瘤坏死因子 -α（TNF-a）和白细胞介素（IL）的产生，

从而减轻皮肤炎症反应。在治疗面部激素依赖性皮炎

时，复方甘草酸苷胶囊与 1% 吡美莫司的联合治疗效果明

显优于单独使用吡美莫司。两药联合治疗后，患者血清

IFN-γ（干扰素 γ）、TNF-α（干扰素 α）和 IL-4（白

介素 -4）等炎症相关因子水平显著低于单独使用吡美莫

司（P<0.05），且症状改善更为明显 [2]。

复方甘草酸苷联合氮卓斯汀治疗老年慢性湿疹时，

对照组给予氮卓斯汀治疗，观察组在上述基础联合复方

甘草酸苷治疗，在连续治疗 1 个月后，发现观察组临床

有效率显著高于对照组（P<0.05），且治疗后，两组患者

瘙痒评分、EASI（湿疹面积与严重度指数）较治疗前均

下降，且观察组较对照组更低；两组患者血清 IL-17（白

介素 -17）、IL-23（白介素 -23）、EOS（嗜酸粒细胞）水

平较治疗前均下降；观察组复发率低于对照组，以上差

异均有统计学意义（P<0.05）。由此可见复方甘草酸苷可

通过降低炎症因子水平，抑制炎症反应，能有效缓解皮

炎患者临床症状，降低复发率。若联合用药效果更佳，
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可减少其他药物用量，安全性良好 [3]。

二、抗过敏作用

慢性荨麻疹是一种常见的变态反应性皮肤病，当机

体接触到某些过敏原物质时，会引发免疫反应，导致组

织细胞释放组胺等炎症介质，患者的皮肤毛细血管扩张，

通透性增加，继而出现局限性水肿反应，从而引起皮肤

红肿和瘙痒的症状。复方甘草酸苷的作用机理涉及多个

方面，首先其能够抑制炎症细胞的活化和趋化，减少组

胺的释放，缓解过敏症状；其次复方甘草酸苷还具有抗

氧化作用。氧化应激也是慢性荨麻疹发生的一个重要因

素，自由基的产生会导致细胞膜的损伤和炎症反应的加

剧，复方甘草酸苷中的甘草酸苷具有一定的抗氧化活性，

能够清除自由基，减少氧化应激对皮肤组织的损害，从

而有助于改善慢性荨麻疹的症状；最重要的是甘草酸苷

还能够调节免疫系统的功能，降低免疫细胞对过敏原的

反应，通过纠正外周血 Th1/Th2（Th1 和 Th2 细胞为辅助

T 细胞的两个亚群，是免疫系统调控的核心）平衡失调，

降低血清中 IgE（免疫球蛋白 E）水平，能减轻局部皮肤

的充血和水肿，降低毛细血管的通透性，从而减轻炎症

反应，缓解慢性荨麻疹的症状。因此复方甘草酸苷是治

疗荨麻疹较理想的药物。在联合治疗方面，复方甘草酸

苷联合盐酸左西替利嗪治疗慢性荨麻疹，患者 IgE 水平

较治疗前明显下降，同时患者治疗后症状积分明显下降，

这优于单用盐酸左西替利嗪。

多形性日光疹是皮肤科常见的光敏性皮肤病之一，

是由光照后引起的皮肤病变的一种变态反应，在紫外线

强度有明显季节性变化的温带地区多发。硫酸羟氯喹为

临床有效的药物之一，但是当药物浓度过高时则会对表

皮细胞产生损伤作用。近年来中成药复方甘草酸苷在治

疗光敏性皮肤病的领域得到了广泛的关注，研究证明其

有光保护作用，主要是提高了 IL-10（白介素 10）的表

达，并降低了部分炎症因子的分泌，尤其对 UVB 紫外线

造成的细胞损伤有保护作用，成为临床上治疗日光疹的

潜在药物之一。

三、抗病毒与免疫作用

在抗病毒与免疫方面，复方甘草酸苷可能通过激

活或上调 IRF3（干扰素调节因子 3）、IFN-β1（干扰素

β1）、ISG15（干扰素刺激因子 15）、IL-29（白介素 -29）

及抗病毒蛋白 Mx 的表达，来发挥其抗病毒及免疫调节的

分子药理学作用。带状疱疹是由水痘一带状疱疹病毒引

起，症状为皮肤出现簇集性小水疤，常伴明显的神经痛，

临床治疗原则是抗病毒、止痛及防治并发。在分析复方

甘草酸苷联合泛昔洛韦治疗带状疱疹的疗效时，发现联

合使用时比单用泛昔洛韦患者的疱疹干燥结痂时间、疼

痛缓解时间更短，治疗前后患者生活质量评分更高，且

后遗神经痛发生率更低。带状疱疹后遗痛（PHN）是指

带状疱疹消退后遗留的顽固性神经病理性疼痛，该病治

疗难度大，病程时间长且易反复。研究发现复方甘草酸

苷可缓解 PHN 大鼠脊髓背角相关神经细胞自噬情况，可

能与抑制 PINK1/Parkin（调控线粒体自噬过程的途径之

一）信号通路有关，通过降低炎症因子、自噬相关蛋白、

PINK1、Parkin 蛋白表达，使得脊髓背角神经元细胞核、

内质网、溶酶体、线粒体形态得到一定改善，从而达到

缓解神经痛的目的。

玫瑰糠疹是一种常见皮肤病，文献报告其与病毒感

染及细胞免疫反应有关。比如机体出现了真菌感染或者

细菌感染，或者出现病毒感染时，人体的免疫机能低下，

这时候就可能出现急性玫瑰糠疹。治疗方法有口服药物

和外用药物两类，口服药物包括抗组胺药和糖皮质激素，

外用药物有激素类软膏和止痒药膏等。近年来临床上的

物理疗法——窄谱中波紫外线（NB-UVB）照射治疗是

常用于玫瑰糠疹的光疗方法。NB － UVB 联合复方甘草

酸苷治疗玫瑰糠疹时，可减少皮肤的紫外光累计照射剂

量，且甘草酸苷的类皮质激素作用也减轻 NB － UVB 的

副作用，两者互相配合，提高治疗效果。

银屑病是一种慢性、难治且易复发的皮肤病，主要

临床表现多种多样，早期表现为红斑、鱗屑、癌痒，严

重者会出现脓包、关节肿痛及红皮病。银屑病发病机制

与免疫系统异常有关，特别是 T 细胞介导的炎症反应在

疾病发展中起着关键作用。复方甘草酸苷能够调节免疫

细胞的功能来帮助皮肤恢复免疫微环境的平衡，如通过

抑制皮肤组织中相关炎症因子Ｔ h17（辅助 T 细胞 17）、

IL-6（白介素 -6）和 PGE2（前列腺素 E2）的表达和相

关细胞周期的细胞因子的表达，进而而抑制了调亡相关

因子的增殖表达，从而延缓银屑病模型中皮肤组织的退

变 [4]。除了对免疫系统的调节作用外，复方甘草酸苷还

显示出对皮肤屏障功能的改善效果。银屑病患者的皮肤

屏障功能常常受损，这不仅会导致水分丢失和外界刺激

物的侵入，还会加剧炎症反应。甘草酸苷能够促进表皮

细胞的分化和角质层的形成，增强皮肤的屏障功能，减

少外界刺激对皮肤的影响。在临床应用中，甘草酸通常

以外用药膏或乳膏的形式用于银屑病的治疗。与其他治
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机构都没有给予电气设备管理足够的重视。因此，电气

设备没有得到及时的维护和检验。再者，从事电气设备

安全管理的工作人员在专业技术能力和安全意识方面相

对较弱。这种情况使得电气设备的运行信息反馈变得不

够及时和准确，从而无法实时了解电气设备的安全运行

状况。这种情况导致了潜在的风险无法迅速被识别，故

障的位置也不能立刻锁定，从而使得紧急维修的时间变

得更长，并不能迅速地报告或修复电气设备的问题。

在管理电气设备的过程中，有必要进行更为深入和

高效的审查，并对电气设备的所有运行数据进行收集。

因此，当电器设备遭遇故障时，我们可以依据过去的操

作数据来迅速实施相应的干预策略。但是，当前很多火

电厂并未对电气设备的运行数据进行有针对性的管理，

这导致了无法及时地登记和记录运行数据。这种情况导

致技术专家不能基于过去的操作数据来评估电气设备的

潜在安全风险，从而使电气设备的安全运营管理陷入了

被动状态。另外，在数据的收集阶段，我们还面临着效

率不高和信息化程度较低的挑战。目前，许多火电厂还

是依赖人工来收集数据，这使得数据的时效性和真实性

难以得到确保。因此，有必要对现有状况进行改革，以

提升数据采集的效能和信息技术的应用水平。

火力发电厂的电力产出正在不断上升，与此同时，

电气设备系统也变得日益复杂。但是，传统的电气设备

安全管理方式已经不再适用，这将对管理效率产生负面

影响，无法满足火电厂当前的发展需求。然而，火电厂

的管理团队并未真正认识到管理任务的核心地位，他们

在常规操作中忽略了定期维修的必要性，没有严格遵循

安全管理规定来执行他们的职责，这导致了安全管理出

现了过于形式化和表面化的问题，从而增加了安全隐患

的可能性。

火电厂的运营管理更多地集中在如何提升发电量和

经济回报上，但随着火电厂的持续发展，其安全管理体

系并未进行适当的改革，这导致了安全管理体系的滞后。

另外，火电厂的安全管理任务仅由特定部门承担，并未

确保所有员工都参与其中，这在某种程度上可能会妨碍

火电厂员工提高他们的安全意识。尽管我们在管理过程

中融入了多种信息化的管理工具和系统，但这些技术并

未真正起到预期的效果。目前的管理仍然依赖于人工操

作，并且随着需要管理的设备数量的持续增长，管理的

效率也逐渐降低。

三、火电厂电气设备安全运行管理有效措施

为了提升火电厂电气设备的安全运行管理，加强设

备巡检和维护是至关重要的措施。定期对电气设备进行

巡视、检修和维护工作，可以确保设备处于良好的工作

状态，及时发现并修复潜在的故障隐患。首先，巡视是

对电气设备进行常规检查的一种方式，通过对设备的外

部观测和检查，可以及时发现设备的磨损、松动、腐蚀

等问题。例如，对电缆线路、接线箱、电气控制柜和变

压器等设备进行巡视，检查连接是否松动、绝缘是否完

好等，以保证设备的正常运行。其次，对电气设备进行

全面的内部检查和维护。通过拆卸、清洗、润滑和更换

老化零部件等措施，可以消除设备的故障隐患，并延长

设备的使用寿命。例如，对电动机、开关、保护装置等

关键设备进行检修，检查电机轴承的磨损情况、开关触

点的烧毁程度，以及保护装置的可靠性等。此外，维护

工作也包括设备的保养和调试，保养是在设备正常运行

期间进行的预防性维护工作，如润滑、紧固螺栓、清洗

过滤器等，以保持设备的良好状态。调试是指对新安装

或修复后的设备进行系统性的功能测试，以验证设备的

正常运行和安全性。

首先，需要明确责任分工，确定各个管理层级和岗

位在电气设备安全管理中的具体职责，涵盖设备的日常

巡检、维护、操作、维修和故障排除等方面，确保每个

环节都有专人负责，避免责任模糊或漏洞。其次，制定

管理流程，明确各项安全管理工作的步骤和要求，确保

操作规范、流程明确，提高管理工作的执行力和管理效

果。在制定管理流程时，还需要充分考虑实际情况，进

行合理的流程优化，以提高工作效率和安全管理的系统

性。此外，制定制度和流程的同时，还需要建立相应的

监督和评估机制，确保制度的落实和执行情况的监控。

这可以通过定期的检查、考核和评估来实现，对电气设

备安全管理工作进行全面梳理和及时调整。通过健全安

全管理制度，可以形成一套完整的管理体系，明确责任

和流程，提高管理效能，从而确保火电厂电气设备的安

全运行。在实施过程中，还应注重培训和宣传，提高员

工对制度的认识和理解，增强他们的安全管理意识，以

便更好地适应和贯彻执行管理制度。健全安全管理制度

是坚实的基础，能够有效推动火电厂电气设备安全管理

工作的持续改进和提升。

首先，培训操作人员应着重于加强对电气设备的理

论知识的学习。操作人员需要了解电气设备的结构、工

作原理、运行参数等基本知识，掌握设备故障诊断和排

除的方法，以及操作规程和安全操作标准。其次，培训

应注重实践操作技能的培养。通过模拟训练和实际操作，

操作人员应熟悉各类电气设备的操作流程，掌握正确的

疗方法相比，复方甘草酸苷具有较好的安全性和耐受性，

尤其适合轻度至中度银病患者。然而，对于重度银屑病

患者，可能需要与其他药物联合使用，以达到更好的治

疗效果。有研究发现银屑病主要是 T 细胞被激活后进人

表皮释放炎性介质，导致皮肤角质化，形成斑块，出现

皮疹、脱屑，而维 A 胶囊联合复方甘草酸苷胶囊用于银

屑病的治疗，不仅疗效好于单一用药，还减少了维 A 用

量，降低了肝肾功能损伤程度和不良反应发生率，整体

效果更佳。

斑秃是临床常见的皮肤病，近来研究表明机体免

疫功能紊乱是其发病的主要原因，临床经常进行联合

治疗。复方甘草酸苷有糖皮质激素样作用，无类固醇样

副作用，能抑制过敏性坏死反应以且具有活化 T 淋巴细

胞、NK 细胞（两者均为机体免疫细胞）的作用，增强

对 γ －干扰素的诱导，促进 T 淋巴细胞的分化等免疫调

节作用。通过观察复方甘草酸苷联合米诺地尔酊及液氮

冷冻治疗斑秃的临床疗效，发现相较于米诺地尔，联合

用药患者出现激素样反应以及刺激性皮炎都较少，安全

性更好 [5]。

四、补充黑色素缺乏作用

白癜风是一种常见的后天色素性皮肤病，主要表现

为皮肤黑素细胞功能消失，出现白斑。白癜风患者的皮

肤受损较为严重，出现自由基清除能力下降、微循环障

碍等问题。复方甘草酸苷可以减少黑素细胞的损伤、恢

复黑素细胞功能，清除自由基，促进皮肤的新陈代谢。

有报道指出，308 nm 准分子激光与复方甘草酸联合治疗

儿童白癜风能提高疗效，可快速见效，且联合治疗能改

善抗氧化功能，协同达到更好的治疗效果 [6]。

五、复方甘草酸苷的其他作用

复方甘草酸苷在皮肤科具有深远的应用价值，不仅

包括皮炎、病毒性疱疹、黑色素缺失及与自身免疫反应

密切相关的各类皮肤病，且近年来在协助治疗皮肤肿瘤

方面的功效被深入挖掘。另外，临床上还用于水痘、小

儿痒疹、痤疮等疾病的治疗。例如，在治疗水痘时，复

方甘草酸苷可以减轻水痘疱疹的症状，缩短病程。对于

小儿痒疹患者，它可以缓解皮肤瘙痒和红肿，改善睡眠

质量。此外，复方甘草酸苷还被用于系统性红斑狼疮的

治疗，可以减轻关节疼痛和皮疹等症状。复方甘草酸苷

作为一种具有广泛药理作用的药物，在皮肤科和其他领

域的应用中展现出了巨大的潜力。随着对其研究的深入

和临床经验的积累，我们有理由相信，复方甘草酸苷将

在未来的医疗实践中发挥更加重要的作用，让患者具有

更多的医疗选择。

参考文献

[1]黄岩.美能与氯雷他定治疗慢性特发性荨麻疹的疗

效对比[J].中国现代药物应用，2022，16（04）：205-207.

[2]李中辉.复方甘草酸苷胶囊联合1%吡美莫司乳膏

治疗面部激素依赖性皮炎的临床疗效及对血清炎症因子

水平的影响[J].智慧健康，2022，8（30）：97-101.

[3]陈丽，陈德，王静.复方甘草酸苷联合氮卓斯汀

治疗老年慢性湿疹的临床疗效研究[J].中华保健医学杂

志，2023，25（04）：467-469.

[4]吴文中.Th17细胞在银屑病发病机制中的作用及

复方甘草酸苷对HaCaT细胞增殖和相关因子表达的研究

[D].山东大学，2015.

[5]江举，黄拯球，张春萍等.复方甘草酸苷联合米

诺地尔酊及液氮冷冻治疗斑秃的疗效观察[J].福建医药杂

志，2013，35（05）：102-104.

[6]王胜，张嫦娥，王胜春等.308 nm准分子激光联

合复方甘草酸苷治疗儿童白癜风的疗效[J].实用中西医结

合临床，2020，20（02）：40-41+156.


