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高血压作为一种常见慢性疾病已逐步成为全球性健

康问题其给患者心脑血管健康造成的损害也是不可忽视

的。在这种严峻健康挑战面前，找到行之有效的健康教育

方法具有十分重要的意义。知-信-行健康教育模式应运

而生，它不仅注重传授疾病知识，更着眼于通过提升患者

的知识水平来影响其对待疾病的态度和信念，从而引导患

者自觉采取健康的行为。该研究着眼于探讨该教育模式对

高血压患者群体的实际效果，希望通过深入分析并辅以实

证数据来证实知-信-行模式能否对高血压管理产生积极

影响，能否帮助病人确立对疾病的正确认知、确立对治疗

的积极信念、最终付诸于健康行为转变。现报道如下：1

一、一般资料与方法

1.一般资料

本研究收录了我院 2023 年 1 月至 2023 年 12 月间收治

的 200 例高血压患者，随机分为研究组和对照组，每组

各 100 例。

2.方法

（1）对照组

接受常规的健康教育，包括高血压的基本知识、药

物治疗、生活方式调整等内容。

（2）研究组

在对照组的基础上，采用知 - 信 - 行健康教育模式。

（1）通过讲座、视频和手册等方式提高患者对高血压的

认知；（2）通过心理咨询和小组讨论等方式强化患者管

理高血压的信念；（3）制定个性化的行为改变计划，并

定期进行随访和调整。

3.观察指标

主要观察患者的知晓率（对高血压相关知识的了解
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程度）、信念形成率（对管理高血压的信念强度）和行为

改变率（采取的健康行为，如定期测量血压、遵医嘱服

药等）。

4.统计方法

使用 SPSS 软件进行数据分析，比较两组在知晓率、

信念形成率和行为改变率上的差异。

二、结果

1.知晓率比较

研究组在高血压相关知识的知晓率上显著高于对照

组，差异有统计学意义（P<0.05）。

表1　两组患者知晓率比较[n（%）]

调查内容

研究组

知晓率

（%）

对照组

知晓率

（%）

χ2 值 P 值

高血压定义及诊断标准 96.0 72.0 20.16 <0.001

高血压的危害 94.0 68.0 22.09 <0.001

血压监测的重要性 98.0 84.0 10.71 <0.001

高血压的治疗方法 91.0 76.0 8.64 <0.01

合计平均知晓率 94.75 75.0 28.35 <0.001

2.信念形成率比较

在“相信定期监测血压的重要性”这一信念上，研

究 组 的 信 念 形 成 率 显 著 高 于 对 照 组（90.0%vs 65.0%，

P<0.001）。 对 于“坚 信 遵 医 嘱 服 药 的 必 要 性 ”， 研 究

组 的 信 念 形 成 率 也 明 显 高 于 对 照 组（88.0%vs 60.0%，

P<0.001）。在“认为生活方式的调整对控制血压有帮

助”这一信念上，研究组的信念形成率仍然显著高于对

照组（92.0%vs 70.0%，P<0.001）。关于“相信高血压可

以得到有效控制”的信念，研究组的形成率也明显高于

对照组（85.0%vs 55.0%，P<0.001）。总体上，研究组的

合计平均信念形成率显著高于对照组（88.75%vs 62.5%，

P<0.001）。研究组在高血压管理的信念形成率上显著高

于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。
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表2　两组患者信念形成率比较[n（%）]

信念内容

研究组信

念形成率

（%）

对照组信

念形成率

（%）

P 值

相信定期监测血压的重要性 90.0 65.0 <0.001

坚信遵医嘱服药的必要性 88.0 60.0 <0.001

认为生活方式的调整对控制血

压有帮助
92.0 70.0 <0.001

相信高血压可以得到有效控制 85.0 55.0 <0.001

合计平均信念形成率 88.75 62.5 <0.001

3.行为改变率比较

研究组在采取健康行为（定期测量血压、遵医嘱

服药等）的比例上显著高于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05）。

表3　两组患者行为改变率比较[n（%）]

健康行为

研究组行

为改变率

（%）

对照组行

为改变率

（%）

P 值

定期测量血压 87.0 62.0 <0.001

遵医嘱按时服药 90.0 68.0 <0.001

保持低盐饮食 78.0 54.0 <0.001

定期进行适量运动 75.0 50.0 <0.001

避免过度劳累和精神压力 80.0 58.0 <0.001

合计平均行为改变率 82.0 58.4 <0.001

三、讨论

本研究对知 - 信 - 行健康教育模式对高血压患者的

影响进行深入探究，结论显著。以提高病人知识水平为

起点，该模式逐渐引导病人对疾病管理产生积极信念，

最终落实到现实健康行为中去。这一过程既反映了知 -

信 - 行模式核心理念，又显示出健康教育对慢性疾病管

理的重要性。

从知识水平提高来看，研究组高血压知识知晓率呈

现明显优于对照组。例如，在高血压的定义、诊断准则、

潜在危害、治疗手段以及血压监测的关键性等多个维

度上，研究组中的患者知晓率普遍超过了 90%，这一比

例明显超过了对照组的 60%-80%。该资料充分表明知 -

信 - 行模式对知识传递的效果，有助于病人对高血压这

一慢性疾病有一个全面而深刻的认识，为随后信念形成，

行为改变打下了坚实基础。

信念形成上研究组患者对疾病管理也呈现较强的信

念。他们更坚定地相信经常监测血压是非常重要的，并

相信遵照医嘱用药以及生活方式调整对控制血压起着至

关重要的作用。这一坚定信念既增加了病人与疾病作斗

争的自信心，又给随后的健康行为注入了源源不断的力

量。研究组信念形成率较对照组有显着优势，进一步验

证知 - 信 - 行模式对塑造病人积极信念具有独特效果。

最后研究组患者在健康行为采取方面也表现出较

强行动力。他们更能坚持经常测血压，按医嘱用药，维

持低盐饮食，适度锻炼，避免过度疲劳，精神压力大的

健康表现。这些行为变化对高血压控制与管理起着关键

作用。研究组行为改变率明显高于对照组，再一次证实

知 - 信 - 行模式对健康行为的促进作用。

总之，知信行合一健康教育模式对高血压患者实施

效果显著，通过提升患者知识水平，塑造疾病管理积极

信念和促进健康行为采纳等方式为其疾病管理提供全方

面支持。该模型不仅帮助患者较好地治疗自身疾病和减

少并发症发生的几率，而且在提高患者生活质量方面也

可能起到积极作用。
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