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内 分 泌 学 科 是 医 学 临 床 教 学 中 不 可 或 缺 的 一 门

课程，然而其知识点众多，专业性较强。此外，对于

一些常见内分泌疾病的临床诊治（如糖尿病），并发

症及合并症多，涉及许多学科，常需借助多学科协作

（multidiciplinarytreatment，MDT）才能完成 [1]。临床带教

老师应采取科学的教学模式，以提升教学效果。目前，

传统的讲授式教学（lecture-based learning，LBL）模式

已无法适应内分泌专业的临床教学需要 [2-3]。为加深实习

生对本学科理论知识的掌握程度，提升其临床操作技能，

增强实习生之间的多学科交流学习，本研究将 MDT 模式

与以问题为基础（problem-basedlearning，PBL）的教学

方式进行结合，以探究该联合教学模式在糖尿病临床实

习教学中的应用价值。

一、资料与方法

1.般资料

（1）研究对象

选取本院内分泌科于 2023 年 1 月 ~2024 年 1 月接受的

76 名实习生作为研究对象，随机均分为两组。对照组：

男性 16 名，女 22 名；平均年龄（21.22±1.08）岁。观察

组：男性 15 名，女 23 名；平均年龄（21.17±1.02）岁。

两组实习生一般资料比较，无显著差异（P>0.05）。

（2）纳入及排除标准

纳入标准：（1）全程参与教学及考核；（2）积极配

合。排除标准：（1）伴有身心疾病；（2）依从性较差。

2.教学方法

对照组实施 LBL 教学模式：由带教老师根据教学大

纲要求为实习生讲解糖尿病的发病机制、临床症状、并

发症，诊断及治疗等相关知识，并指导其对糖尿病患者

进行访视，为其示范病史采集及体格检查的正确方法。

观察组实施 MDT 结合 PBL 教学模式：（1）病例准

备：带教老师为实习生选取与对照组相同的糖尿病教学

病例，制定较为详细的诊疗思路及方案；（2）问题提出：

带教老师以病例为引导，使实习生详细了解患者病史，

仔细观察其临床症状，并根据辅助检查结果进行深入分

析，在此基础上提出问题并引导实习生作出假设；（3）

资料查阅：实习生通过查阅教材、国内外文献等方式解

决问题；（4）小组讨论：实习生整理自己所查阅到的糖

尿病相关知识点并分组讨论，带教老师旁听并予以点评

和补充；（5）归纳总结：每组派出一名代表对本组给出

的答案进行归纳总结，并整理资料，为后续 MDT 讨论会

做好充分准备。MDT 讨论会由内分泌科主任医师主持，

邀请眼科、神经内科、肾科、血管外科、营养科等其他

学科具有丰富临床经验的医师作为评委，对实习生的发

言进行点评及补充，从而使实习生对糖尿病进行系统性

了解。

3.观察指标

（1）考核成绩：根据教学大纲要求统一设计考核试

卷，分别对实习生的理论、实践成绩进行考核，理论、

实践考核成绩满分各 100 分；

（2）教学活动满意度：采用内分泌科自制问卷对实

习生对教学活动的各方面满意度进行评估。评估内容包

括疾病认知、疾病理解、学习压力减轻、学习能力提升
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四大维度，每个维度满分均为 100 分。

4.统计学分析

采 用 SPSS 28.0 软 件 进 行 统 计 分 析。 计 量 资 料 用

（x±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验。计数资料

用 [n（%）] 表示，组间比较采用 χ2 检验，以 P<0.05 表

示差异具有统计学意义。

二、结果

1.两组考核成绩

观 察 组 的 理 论 考 核 成 绩 [（93.01±3.58） 分 ] 显

著 高 于 对 照 组 的 [（86.32±3.37） 分 ]， 实 践 考 核 成 绩

[（95.18±2.84）分 ] 显著高于对照组的 [（89.93±2.75）

分 ]（均 P<0.05），见表 1。

表1　两组考核成绩比较（x±s，分）

组别 理论考核成绩 实践考核成绩

对照组（n=38） 86.32±3.37 89.93±2.75

观察组（n=38） 93.01±3.58 95.18±2.84

t 值 4.882 3.601

P 值 <0.01 <0.01

2.两组满意度

与对照组相比，观察组的疾病认知 [（96.33±2.55）

分 ]、 疾 病 理 解 [（91.79±3.20） 分 ]、 学 习 压 力 减 轻

[（96.11±4.33）分 ]、学习能力提升 [（97.34±3.67）分 ]

均显著提升（均 P<0.05），见表 2。

表2　两组满意度比较（x±s，分）

组别 疾病认知 疾病记忆
学习压力

减轻

学习能力

提升

对照组

（n=38）
79.77±4.11 80.11±2.98 76.31±3.21 81.23±2.92

观察组

（n=38）
96.33±2.55 91.79±3.20 96.11±4.33 97.34±3.67

t 值 4.349 3.236 3.158 2.826

P 值 0.001 0.009 0.012 0.024

三、讨论

目前，临床专业人才的培养及教育方式已成为广

大医学专业教师所共同关注的话题。传统的教学模式以

老师为主体，其主要特点为“填鸭式”的“满堂灌”教

学，教师的讲解较多，而缺乏学生的思考。在教学活动

中，学生只是机械地按照老师的指导进行模仿，因此其

对理论知识及操作技能的掌握程度较差 [4]。糖尿病的临

床实习是实习生完成专业理论知识巩固及临床技能培养

的必经之路，该阶段对实习生的理论知识及实践技能的

熟练掌握均提出了较高的要求。实习生需在实习中不断

发现问题并进行及时有效的解决。PBL 教学模式能够充

分调动实习生的学习积极性，要求实习生主动发现问题

并自主查阅资料及讨论总结解决问题，有助于实习生将

理论知识与临床实践进行有机结合，从而更好地向临床

医师的角色进行转换 [5]。而 MDT 是由多个相关学科具备

丰富临床经验的一线医师所组建的专家组，能够从不同

角度提出对某类疾病提出自身见解，从而有助于实习生

对疾病进行更为全面、深入的认识 [6]。本研究结果显示，

与对照组相比，观察组的理论及实践考核成绩、对教学

活动的各项满意度均显著提升（均 P<0.05），表明在 MDT

结合 PBL 的新型教学模式下，糖尿病临床实习生对学习

更感兴趣，对教学内容的接受程度较高，积极参与讨论，

加深了对疾病的记忆，学习压力较小，对教学活动更为

满意。

综上，MDT 结合 PBL 教学模式在糖尿病临床实习教

学中值得应用推广。
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