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Webquest联合进展性案例教学在妇产科中的应用

蔡　笑　任先丽

河南中医药大学第一附属医院妇产科　河南郑州　450000

�

摘　要：目的：探索创新妇产科临床教学模式，将Webquest联合进展性案例教学法应用于临床带教中，旨在提高

妇产科实习护士的临床学习效果。方法：选取2023年2月至2024年2月于河南中医药大学第一附属医院妇产科实习

的临床护士为研究对象，采用随机抽样法，选入206名实习护士，对照组和研究组各103人，对其一般资料统计对

比P＞0.05，具有可比性。对照组采用常规教学，研究组釆用Webquest联合进展性案例模式教学。评价工具为：临

床急救能力测评问卷、批判性思维能力量表、教学满意度问卷以及综合测评。釆用SPSS 26.0统计软件进行数据处

理，P<0.05认为差异有统计学意义。结果：干预教学后研究组实习护士的急救能力总分［研究组（106.01±15.56）

分；对照组（99.73±16.50）分］、批判性思维能力总分［研究组（117.92±17.81）分；对照组（109.98±21.94）分］、

教学满意度总有效率（研究组99.03%；对照组81.55%）、综合考核成绩总分［研究组（188.24±5.26）分；对照组

（186.06±6.36）分］均高于对照组，得分差异有统计学意义（P<0.05）。结论：Webquest联合进展性案例模式教学具

有较强的实用性，在妇产科临床实习带教中应用效果较好，可提升科室临床教学能力，值得推广。

关键词：Webquest教学模式；进展性案例教学；实习护士；妇产科临床教学

�

前言1

妇产科护理学是一门涵盖内容广泛、综合性很强的

学科，教学内容繁多、抽象且专业性强，着重理论与实

践相结合，是临床核心课程[1]。利用短暂的实习期如何

培养学习能力，激发学习兴趣，旨在提高学生思维、操

作、急救、沟通力，实现妇产科临床教学效果最优化，

培养具有较强岗位胜任能力的优秀学生是我院教学宗旨
[2]。护理临床教学者应不断地探索如何引进融合多样化

的教学方法，Webquest联合进展性案例教学法应用而生。

Webquest教学是基于网络模式进行的一种探究式学习法、

以学生探索为主，以医学资源为载体，通过一定临床病

例情景，让学生直接参与信息获取、分析并解决护理问

题[3]。进展性案例是根据临床真实情况书写的综合护理

病例，全面反馈病情变化，以护理动态连续性为主的全

方位护理案例[4]。将两种教学模式灵活系统地结合应用

到妇产科临床教学中，探讨学习效果，现将具体教学方

法介绍如下。
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一、对象与方法

（一）研究对象

采用随机抽样法选择 2023 年 2 月 -2024 年 2 月的妇

产科护理实习生作为研究对象，对照组和研究组各 103

名。两组实习生的临床教学目标与学习大纲、带教老师

资质、实习科室大环境均相同。两组实习生一般资料对

比，无统计学意义（P ＞ 0.05），排除其干扰，故具有可

比性。

（二）研究方法

对照组：釆用常规教学法包括：基础理论知识和专

业知识的巩固，实践操作技能的培训。统一安排带教，

了解科室环境与管理要求，熟悉实习大纲与带教计划，

参加全病区业务学习、急救演练每周 1 次；出科前统一

参加考核。

1. 研究组

WebQuest 教学模式六个模块，即导言、任务、过

程、资源、评估和结论，可以调动学生的自主性、创

造性和协作性 [5]。进展性案例 5 步骤：“评估－诊断－计

划－实施－评价”循环地指导学生参与课堂多情境案例

设计 [6]。将 Webquest 与进展性案例教学方案联合应用于

临床培训中，具体方法如下：

（1）成立带教小组：①遴选带教师资，定期进行带
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教老师培训考核。②制定带教计划，建立网络平台，共

享学习资源：医院图书馆数据库、常用医学资源网站。

师生共同利用网络平台索检疾病相关的国际前沿知识，

带着任务及学习目标进行自主查阅。③利用多媒体多元

化教学法：钉钉 E 助手推送标准观摩视频，定期微信群

里沟通了解学习进展，以确保教学质量。

（2）临床病例收集：选取妇产科常见病进行案例书

写。按收集顺序有进展性的深入，从患者入院评估、症

候病情分析、护理措施干预、治疗效果评价、疾病延伸

服务情况等进行资料整理。

（3）情景模拟：病情前、中、后 3 个进展环节进行

情景演练。①老师通过平台提前发布任务，完成课前预

习；在微信群里与同学老师进行案例讨论交流，针对共

性问题和知识盲区进行指导。②分幕情景模拟，学生以

角色扮演的形式还原临床病例情形，结束进行讨论。③

师生共同评价，客观分析问题。

（4）教学效果分析：每周安排一次课堂测试，并针

对教学模式进行问卷调查，多维度深层次了解学习接受

程度，及时反馈。

2. 调查工具

（1）《临床急救能力测评问卷》5 个维度：理论知识

储备，危急病情观察能力，急救反应能力，急救处置能

力，急救管理能力，釆用 Likert5 级计分，分值越高表示

急救水平相对较高。

（2）《批判性思维能力测试》7 个纬度：寻找真相、

开放思想、分析能力、系统化能力、批判思维的自信心、

求知欲、认知成熟度，釆用 Likert5 级计分，分值越高表

示批判性思维能力越强。

（3）实习生对 Webquest 联合进展性案例的满意度

评价。

（4）出科前进行理论 + 操作考核。

（三）统计分析方法

应用 SPSS 26.0 统计学软件计算进行进一步分析与

处理，计数资料以“n（%）”表示，x2 检验；计量资料

以平均值 ± 标准差（x±s）表示，检验用 t，结果显示

P<0.05，表示有统计学意义。

二、结果

（一）临床急救能力

研究组实习生临床急救能力测评高于对照组，差异

有统计学意义（p<0.05）。两组临床急救能力测评问卷比

较如表 1。

表1　两组实习生急救能力比较（分，x±s）

项目
对照组

（n=103）

研究组

（n=103）
t 值 P 值

理论知识储备 10.14±2.89 10.92±2.2 -2.194 0.029

危急病情观察

能力
18.30±3.61 19.36±3.34 -2.172 0.031

急救反应能力 15.46±2.24 16.1456±2.1 -2.278 0.024

急救处置能力 13.67±3.3 15.26±2.28 -3.757 0.001

急救管理能力 44.32±7.17 42.17±7.3 -2.138 0.033

总分 99.73±16.50 106.01±15.56 -2.811 0.005

（二）批判性思维能力

研究组批判性思维能力量表各维度评分均高于对照

组，差异有统计学意义（p<0.05），两组批判性思维能力

评分比较如表 2。

表2　组实习生批判性思维能力比较（分，x±s）

项目
对照组

（n=103）

研究组

（n=103）
t 值 P 值

寻找真相 14.16±1.89 14.67±1.75 -2.031 0.044

开放思想 15.48±2.45 16.15±2.11 -2.105 0.037

分析能力 13.63±3.46 14.61±3.49 -2.026 0.044

系统化能力 13.74±3.61 14.72±3.28 -2.061 0.041

评判思维自信心 14.43±3.88 16.06±2.95 -2.970 0.003

求知欲 28.37±7.01 30.79±5.86 -2.686 0.037

认知成熟度 9.97±2.88 10.92±2.20 -2.664 0.008

（三）学习效果满意度

研究组实习生对“Webquest 联合进展性案例”模式

学习效果满意度调查，研究组满意度为 99.83% 高于对照

组满意度 81.55%。

（四）综合考核能力

研 究 组 理 论 成 绩 为（93.80±3.40）、 操 作 考 核

为（94.45±2.93） 成 绩 均 高 于 对 照 组【（92.62±4.16），

（93.44±3.60）】； 总 分（186.06±6.36） 高 于 对 照 组

（188.24±5.26），差异有统计学意义（p<0.05）。

三、讨论

临床实习生刚进入临床病情观察不及时，急救能力

薄弱，护理经验不足会出现角色转换困难，加之妇产科

病人隐私性较强，不仅要掌握基础理论知识，更要学习

操作技巧。Webquest 联合进展性案例模式教学是一种既

符合妇产科临床学习特点又适应当前医学教育模式的创

新，学生依据大数据库进行知识的获取，这种探究式教

学不仅增加学生自主学习的积极性，还能提升思维能力。

针对进展性案例的情景模拟，学生直接参与护理全过程，

锻炼急救能力，团队协作力和沟通能力，为妇产科综合
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性人才的培养奠定了基础。

（一）Webquest联合进展性案例模式教学提高学生

临床急救能力

应用新教学模式后，数据显示研究组实习护士的急

救能力总分明显高于对照组。它要求实习学生使用高层

次、多维度的思维作为分析，应用多途径网络信息手段

精确把握急救操作中的难点、重点。情景模拟能将妇产

科疾病的复杂多变性淋漓尽致的展现出来，高度还原临

床急救的真实场景，做出准确护理评估，采取抢救措施。

动态的案例分析提升学生敏锐的观察力和随机应变力，

利于学生心理素质和专业自信心的培养 [7]。让学生扮演

患者更能掌握角色心理特点，增加有效沟通，为具备良

好的岗位胜任能力打下坚实的基础。

（二）Webquest联合进展性案例模式教学有利于学

生批判性思维能力的提升

Webquest 教学模式充分调动学生自主探索学习的潜

能，带着问题去查阅文献，提高寻找真相、开放思想和

发散思维分析能力。进展性案例模式教学通过情景模使

学生深入参与到临床实践中，提升了分析能力、系统化

能力和评判思维自信心。将知识巩固与创新融会贯通地

运用到临床中去，多角度讨论、评价、提出最佳护理方

案，丰富的知识储备和临床经验极大的提升批判性思维

能力，从而提高护理决策力。

（三）Webquest联合进展性案例模式教学提高学生

教学满意度

妇产学科专业性强，学习内容抽象难懂，学科跨度

大，教学模式直接影响学习兴趣及教学效果 [8]。郝玉娟 [9]

也认为 Webquest 教学模式容易被师生广泛接受，满意度

较高。新教学模式应用在妇产科护理教学中，使学生利

用优质的网络资源，创建动态临床情景，通过汇报成果、

点评、分析和改进，明确了教学目标，活跃课题氛围，

提加学习兴趣，师生满意度高。

（四）Webquest联合进展性案例模式教学有利于学

生综合考核能力的提高

新模式教学法，以问题为导向寻找护理措施、进展

案例情景演练，既能对理论知识巩固、拓展科研思路，

又能与实践相结合构建完整知识体系，利于综合成绩的

提高。动静态的情景模拟学习和案例分析可以深入理解

教材难点的学习，利于临床实践技能的提高。对学生有

规划、有步骤、对知识获取渠道还得具备权威性，使实

践能力强的护理学知识体系更具系统性和专业性 [10]。

结语

综上所述，Webquest联合进展性案例模式教学在妇

产科实习中的应用提高了学生批判性思维能力、临床急

救能力、综合考核能力和满意度，教学效果显著，为妇

产科护理实践教学改革提供了经验依据，满足临床对综

合性人才培养的需求，值得推广。
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