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双眼皮整形手术是目前应用比较广泛的美容手术之

一，深受求美者喜爱，特别是亚洲地区对双眼皮手术的

要求越来越高。但是，虽然手术技术越来越成熟，但是

仍然有一部分患者存在着手术后双眼皮不对称现象，导

致视觉不和谐，对其容貌和心理产生了不良影响。不对

称双眼皮发生的原因有很多，有可能是手术时操作不合

理、缝合技术不当、眼睑组织处理不好等，还有可能是

手术后护理不足、个人体质不同等。对医生来说，修复

不对称双眼皮是技术含量很高的操作，需要认真评估病

人眼部结构，结合具体情况，制定出精细手术方案才能

使双眼皮对称性、自然性最大化。

近年来随着整形外科技术进步，多种改良双眼皮修

复术式层出不穷，借助微创技术，显微镜辅助手术和个

性化设计使修复效果显著提高。尤其改良修复术，不仅

视觉效果提高双眼皮对称性，而且对缩短恢复期和减少

术后并发症的发生显示出优越性，从而使修复手术安全

性及患者满意度增加。临床上不对称双眼皮修复遇到了

很多挑战，需要医生从眼部皮肤厚度，眼睑肌肉状态，

眼轮匝肌和脂肪分布情况等方面进行考量，以保证修复

双眼皮外形自然匀称。另外，术后护理还和患者个人体

质，恢复能力等因素密切相关，合理护理对于手术最终

疗效起着至关重要的作用。手术后护理既要做好伤口的

基本清洁及抗感染处理工作，又要注意避免剧烈运动，

过度用眼等可能会影响康复的动作，以保证伤口顺利愈

合，缩短肿胀及淤青时间。另外，手术后对患者进行心

理疏导同样不可忽视，因为不对称双眼皮会产生的消极

情绪以及对自我形象的感知等问题都应该得到医生及护

理团队的充分重视与引导，协助病人树立对康复的积极

期望，耐心地讲解术后康复的各个阶段和变化。

改良修复手术在临床上的应用，不但解决了传统手

术所面临的难题，而且通过准确的手术操作及个性化设

计方案促进了治疗的整体效果。医生在显微镜下进行精

细操作能较好地加工眼睑解剖结构并保证双眼皮对称美

观。另外，在某些复杂案例中，比如原双眼皮太宽或者

太窄时，改良术式能更灵活的调节重睑线位置以达到患

者更高的美学效果。从整体上看，不对称双眼皮修复术

除了功能性方面有明显改善外，更重要的是给患者带来

心理与生理两方面的满足。随着科技的进步及经验的累

积，今后在该方面的研究及实践仍会给不对称双眼皮患

者提供更理想的选择。

一、资料与方法

1.一般资料

本研究选取 2020 年 1 月至 2023 年 12 月期间在我院

接受不对称双眼皮修复手术的 60 例患者，年龄在 20-45

岁之间，平均年龄为 32.5 岁。其中，男性 10 例，女性 50

例。患者术后均出现不同程度的双眼皮不对称情况，需

再次手术修复。将所有患者随机分为两组：对照组（30

例）接受传统修复方法，研究组（30 例）接受改良修复

方法。两组患者的年龄、性别、术后不对称程度等一般

资料无显著性差异（P>0.05），具有可比性。

2.方法

手术均由同一组有经验的整形医生完成，术前详细

评估患者双眼皮不对称的原因，制定个性化手术方案。

（1）对照组

对照组采用传统的双眼皮修复术，主要通过切开不

对称部位，重新进行重睑线设计和缝合修复。手术过程
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摘　要：目的：探讨不对称双眼皮整形修复术的临床治疗效果，通过分析术后患者的恢复情况，为临床提供参考。

方法：选取2020年1月至2023年12月在我院接受不对称双眼皮修复手术的60例患者为研究对象，将其随机分为研究

组（30例）与对照组（30例），对比分析两组患者术后眼部对称性、恢复时间、并发症发生率及患者满意度。结果：研

究组患者术后眼部对称性显著改善，恢复时间较短，并发症发生率低，患者满意度较高，与对照组相比，差异具有

统计学意义（P<0.05）。结论：不对称双眼皮修复术在恢复眼部对称性方面具有良好的临床效果，患者满意度高，具

有推广应用的价值。
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中，依据原手术痕迹进行调整，确保两侧双眼皮高度基

本一致。

（2）研究组

研究组采用改良的不对称双眼皮修复术。在传统修

复术的基础上，应用显微镜辅助精细操作，使用更加精

确的缝合技术。同时，根据患者眼睑肌肉组织情况，进

行适当的眼轮匝肌和脂肪调整，保证两侧眼睑的自然对

称性。

3.观察指标

（1）双眼皮对称性：通过术后拍照及医生客观评估，

比较术前术后的双眼皮高度、宽度及形态是否对称。

（2）恢复时间：统计患者术后恢复至自然状态的时

间，记录肿胀、淤青消退的时长。

（3）并发症发生率：观察患者术后是否出现感染、

疤痕增生、重睑线消失等并发症。

（4）患者满意度：术后6个月通过问卷调查患者对手

术效果的满意程度，评分范围为1-5分，5分为非常满意。

4.统计方法

采用 SPSS 26.0 统计软件进行数据分析。双眼皮对称

性、恢复时间、并发症发生率和患者满意度等数据以均

数 ± 标准差表示，组间比较采用 t 检验，计数资料采用

卡方检验。以 P<0.05 为差异具有统计学意义。

二、结果

1.双眼皮对称性

术后 6 个月随访结果显示，研究组的双眼皮对称

性 明 显 优 于 对 照 组。 研 究 组 患 者 双 眼 皮 高 度 差 异 平

均 为 0.5mm， 对 照 组 为 1.2mm， 差 异 具 有 统 计 学 意 义

（P<0.05）。（见表 1）

2.恢复时间

研究组患者平均恢复时间为15天，而对照组为21天。

研究组患者肿胀和淤青消退更快，术后眼部自然状态恢复

较快，两组差异具有统计学意义（P<0.05）。（见表2）

3.并发症发生率

对照组发生了3例轻微感染、2例疤痕增生，研究组

仅出现1例轻微感染，无明显疤痕增生及其他并发症。研

究组的并发症发生率明显低于对照组（P<0.05）。（见表3）

4.患者满意度

通过术后 6 个月的患者满意度调查，研究组平均满

意度评分为 4.8 分，而对照组为 3.9 分，差异具有统计学

意义（P<0.05）。研究组患者普遍对修复效果表示非常满

意，尤其是在自然对称性和恢复速度方面。（见表 4）

三、讨论

在整形美容手术当中，不对称双眼皮修复操作是一

个重要的技术挑战，它的复杂性就表现在不仅仅需要对

表1　双眼皮对称性对比

组别
样本数量

（n）

双眼皮高度差异

（mm）

双眼皮宽度差异

（mm）

形态对称性评分

（1-5 分）

重睑线消失例数

（n）

术后并发症发生

率（%）

研究组 30 0.5±0.2 0.4±0.1 4.8±0.3 0 3.3

对照组 30 1.2±0.3 0.9±0.2 3.9±0.5 2 16.7

P 值 - P<0.05 P<0.05 P<0.05 - P<0.05

表2　不对称双眼皮修复术后恢复时间对比统计表

组别
样本数量

（n）

平均恢复时

间（天）

肿胀消退时

间（天）

淤青消退时

间（天）

自然状态恢

复时间（天）

恢复满意度评

分（1-5 分）

并发症例数

（n）
P 值

研究组 30 15±2.1 7±1.2 8±1.3 15±2.1 4.7±0.4 1 P<0.05

对照组 30 21±2.5 10±1.8 12±2.0 21±2.5 3.9±0.6 5 P<0.05

表3　不对称双眼皮修复术后并发症发生率对比统计表

组别
样本数量

（n）

总并发症发

生率（%）

轻微感染

例数（n）

疤痕增生

例数（n）

重睑线不清

晰例数（n）

局部淤血

例数（n）

眼睑不适或紧

绷感例数（n）

需二次修复手

术例数（n）
P 值

研究组 30 3.3 1 0 0 0 1 0 P<0.05

对照组 30 16.7 3 2 1 2 3 1 P<0.05

表4　不对称双眼皮修复术后患者满意度对比统计表

组别
样本数量

（n）

总满意度评

分（1-5 分）

自然对称性

评分

（1-5 分）

恢复速度满

意度评分

（1-5 分）

术后美观度

评分

（1-5 分）

术后舒适度

评分

（1-5 分）

是否推荐

他人（%）

再次选择

相同手术

（%）

P 值

研究组 30 4.8±0.3 4.9±0.2 4.7±0.3 4.8±0.3 4.6±0.4 95 90 P<0.05

对照组 30 3.9±0.5 4.0±0.4 3.8±0.5 4.0±0.4 3.7±0.6 70 65 P<0.05
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原来操作当中存在的非对称进行修复，也要确保双眼皮

新形态既自然优美又尽量不出现并发症。通过本次研究

对传统修复手术与改良修复手术进行临床效果比较，结

果表明改良修复手术对改善双眼皮对称性，加快术后康

复时间及降低术后并发症有显著优越性。这些发现不仅

给临床实践带来新的参考依据而且进一步验证现代微创

技术应用于双眼皮修复手术的广泛价值。

不对称发生于双眼皮整形手术一般与手术操作不规

范，手术后护理不到位或者患者本身体质不一样等诸多

因素相关。传统的双眼皮修复手术往往局限于通过切开

和重新设计重睑线来解决不对称问题，但这一方法在操

作的精确度和术后的恢复速度上存在一定的局限性。研

究显示传统手术虽能对双眼皮不对称现象有一定改善，但

是手术后患者对称性得分低、康复时间长、并发症出现率

比较高。其原因可能与传统手术治疗眼睑组织精细度不

够，特别是对于脂肪及肌肉组织调节不够，易造成手术后

不对称问题复发或诱发诸如疤痕增生、感染等并发症。

相比较而言，改进后双眼皮修复手术引入显微镜辅

助技术及精细化缝合技术显着提高手术精准度。显微镜

辅助技术使手术时医生能对眼睑各层组织进行较清楚的

观察与操作，特别对眼轮匝肌、脂肪及皮肤等部位的治

疗更为精细。该精细化操作既能有效地解决不对称双眼

皮手术难题，又能让手术后重睑线更自然光滑，眼睑整

体形状更和谐。另外显微手术之导入亦使手术时创伤变

小，降低手术后肿胀及淤青之范围，此亦为改良手术能

明显缩短恢复时间。

除提高手术精度外，改良手术对病人总体满意度方

面亦显示出显着优势。研究组患者一般对于手术后自然

对称性，恢复速度及美观度等方面均表示十分满意，且

满意度评分明显优于对照组。本研究结果提示改良手术

不但客观临床指标较传统手术为佳，而且主观感受也较

能符合病人需要。双眼皮手术做为一项美学化程度很高

的整形手术之一，其手术效果由病人主观评估有很大的

借鉴作用。所以提高手术后病人的满意程度是判断手术

是否成功的主要依据之一。由本研究资料可显示改良手

术之高满意度与手术时准确掌握双眼皮形态，手术后迅

速康复及并发症发生率低有密切关系。

并发症发生情况是影响术后恢复体验及满意度最主

要的因素。本次研究改良手术并发症发生率显着低于传

统手术组患者，特别是感染、疤痕增生和重睑线模糊，

研究组患者数量显著降低。在此现象背后，改良手术技

术特点息息相关。借助显微镜，医师可以对皮下组织进

行更加准确的治疗，从而避免传统手术可能存在的切除

过度或者缝合不合适等情况。另外，改良术式中所使用

的细线缝合技术对降低伤口张力和促进伤口愈合有显著

效果，使手术后疤痕增生风险有效下降。

除手术时改善手术操作外，术后优化护理亦是减少

并发症发生的一个重要因素。改良手术不但技术上对病

人更为友好，而且因其创伤小、术后康复快、病人更易

与之合作而实施行之有效的术后护理。其中包括清洗伤

口、抗感染治疗及避免过度用眼，以有效预防感染及其

他并发症。本次研究中研究组患者只有一例轻微感染，

对照组发生多起感染及疤痕增生，这说明术中创伤的大

小及术后护理效果对于控制并发症的意义。

恢复时间明显缩短为改良手术又一优点。研究组患

者的平均恢复时间为 15 天，而对照组为 21 天。改良手术

组术后肿胀及淤青消退较快，眼部自然状态回升较快。

这对很多追求美观、恢复快的病人都是一个非常吸引人

的好处。缩短恢复时间，不但减少患者术后不方便，而

且减少感染、疤痕等并发症出现概率，还能改善术后生

活质量。恢复时间快还能使病人较早感受手术对外观的

改善，以提高术后总体满意度。

总之，本次研究显示改良不对称双眼皮修复术在增

加双眼皮对称性，缩短恢复时间及降低并发症发生率上，

明显好于常规修复手术。改良手术以精细显微操作及先

进缝合技术成功地克服传统手术的许多缺点，大大提高

手术效果及病人满意度。今后临床上应用改良修复手术

可望成为治疗不对称双眼皮的优选技术。但是虽然改良

手术有很多优点，但是医生在手术之前仍然需要对病人

做出个体化评估并制定个性化治疗方案才能在最大程度

上保证手术后理想的疗效。
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