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引言

尿常规检验为临床常见的检查方式，在临床诊断泌

尿系疾病中具有重要意义。不仅操作简单方便，价格实

惠，同时也能有效的发现与诊断疾病。因此，尿常规检

验在临床应用中范围较广。尿常规检验即指对尿液的综

合性检查，大致可分为尿液试纸检查与显微镜检查。通

过检测尿液内尿蛋白、酸碱度、白细胞以及细菌等，从

而筛检出存在异常患者。在现代医学临床检验过程中，

尿常规检验是三大重要常规检验项目之一，其能够有效

帮助临床医生判断受试者是否存在影响尿液改变的疾病，

同时还能对糖尿病、血液病、肝胆疾病、全身性病变等

疾病进行有效诊断，为后期治疗方案提供可靠证据。不

过在尿常规临床检验过程中，由于女性的尿道口和阴道、

肛门的距离相对较近，容易导致受试者的阴道分泌物随

尿液混入采集样本中，这就很容易对尿常规临床检验结

果造成影响，甚至还会造成误诊和漏诊。为此，为了有

效提高尿常规检验的准确性，医疗人员需要对阴道分泌

物对尿常规检验的影响展开深度分析，并且选择合适的

方式防止阴道分泌物对尿常规检验准确性的影响。

一、资料与方法

1.一般资料

选取 2019 年 3 月— 2021 年 3 月在本院进行尿常规临

床检验的女性受试者 92 例作为研究对象，按照随机数字

表法分为观察组和对照组，各 46 例。排除标准：①研究

前服用过对尿常规检验结果有影响的药物。②存在精神

障碍者。③月经期及月经期前后者。观察组年龄 20~55

（34.25±1.6）岁，20 例患盆腔炎，26 例患阴道炎；对照

组年龄 22~56（36.54±2.1）岁，22 例患盆腔炎，24 例患

阴道炎。2 组受试者年龄（t=8.654，P=0.005）、基础病

（2=14.241，P=0.005）比较，差异无统计学意义，具有

可比性。所受试者知情同意本次研究并签署知情同意书。

本研究经院伦理委员会审核通过。

2.方法

对照组常规采集尿液，采集前医护人员会通知受

试者利用清水清洗外阴后再利用一次性塑料采尿杯采集

30mL 尿液送检；观察组采用专门抑制阴道分泌物的方法

采集尿液，在采集前不仅要利用清水冲洗外阴，同时还

需要利用浓度 0.02% 的呋喃西林溶液对外阴进行全面清

洗，而在采集尿液时也需要利用棉球堵塞阴道口以避免

阴道分泌物流入尿液样本中，最后利用一次性塑料采尿

杯采集 30mL 尿液送检。

3.观察指标

①尿液样本中的酸碱值、蛋白质、尿糖水平。②尿液

样本中亚硝酸盐、上皮细胞、红细胞和白细胞的检出率。

二、结果

1.两组受试者酸碱值、蛋白质、尿糖水平指标比较

观察组酸碱值、蛋白质、尿糖等尿常规检查指标低
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摘　要：目的：针对受试者，研究阴道分泌物对其尿常规检验结果的影响。方法：选取2019年3月—2021年3月92

例本院行尿常规临床检验的女性受试者作为研究对象，按照随机数字表法分为观察组和对照组，各46例。观察组在

采集尿液样本时利用抑制阴道分泌物流出的方法，对照组则采用常规方法采集尿液。比较2组受试者尿液样本中的

酸碱值、蛋白质、尿糖等尿常规指标，并且对尿液样本中亚硝酸盐、上皮细胞、红细胞和白细胞的检出率进行比较。

结果：观察组受试者尿液样本中的酸碱值、蛋白质、尿糖水平低于对照组，且观察组尿液样本中的亚硝酸盐、上皮

细胞、红细胞和白细胞的检出率低于对照组，差异均有统计学意义（P<0.05）。结论：阴道分泌物对尿常规临床检验

结果会造成较为明显的影响，减少阴道分泌物可以提高尿常规检验的准确性，在受试者采集尿液样本的过程中可以

采用抑制阴道分泌物流出的方法。
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于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。

2.两组受试者尿液样本成本检出率比较

观察组受试者亚硝酸盐、上皮细胞、红细胞和白细

胞检出率低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。

三、讨论

近年来随着医疗技术的提高，微生物检验技术也得

到明显提升，并使其成为各类疾病中重要的辅助检查方

式，是目前医学检验三大常规项目之一。通过尿液检验

明确影响尿液改变的疾病，如糖尿病、血液病、肝胆疾

患、流行性出血热等。尤其是在肾脏病变的早期检查，

尿液检验可以为临床诊疗提供十分可靠的依据。尿常规

检验在各级医院实验室中都可以开展，具有操作简单、

方便快捷以及无痛苦等显著优点。但在实际检验过程中，

临床常发生检验结果与患者临床症状不符的现象，由此

可见，尿常规检验结果的准确性易受多因素影响，如采

集尿液时，因人为因素导致污染，或送检时间过长，导

致细菌分解尿液成分等。我国近年来不断加强对实验室

的质量控制，虽然提高了检验质量，但由于尿液检验属

于常见的检验方式，在临床应用十分广泛，从而导致因

检验结果误差而引起的不良事件仍有发生。在女性尿常

规检验中，除了常规因素外，阴道分泌物也是重要影响

因素之一。尿常规检验在疾病临床诊断和体检中均是非

常重要的检查项目，尿常规检验结果对于疾病诊断具有

重要指导意义。

尿常规检验的诊断结果能够作为患者尿路病变、全

身病变、糖尿病、肾脏病变等疾病的重要参考依据。例

如在女性尿常规检查中，临床医生可以通过尿常规指标

发现肾脏早期病变，其中尿蛋白和尿沉渣中的成分对于

早期肾病的筛查有非常重要的意义。与此同时，尿常规

指标中还有许多反映全身性病变的重要指标，例如糖尿

病、肝胆疾病、血液病等，由此可见，尿常规检查的临

床意义重大 [1]。为了确保临床医师能够更加精准地判断，

在进行尿常规检验的过程中必须保障尿常规检验的准确

性，并且排除其他因素对尿液样本的干扰，从而为提高

临床诊断打下基础。在正常的情况下，女性阴道内排出

的分泌物量少、颜色白色、具有黏性、无异味，其中包

括宫颈分泌的黏液、子宫和阴道脱落的上皮细胞组织、

阴道黏膜渗出物等，同时还伴有少量的白细胞及不致病

的阴道杆菌等。不过由于就诊的女性患者通常患有一定

的基础疾病，例如本研究中的女性受试者患有盆腔炎和

阴道炎，一旦出现生殖器官炎症或者其他病症，很容易

因为炎症等问题造成组织坏死和渗出物过多等情况，甚

至出现脓性或者带血分泌物，对尿液样本造成污染。根

据阴道分泌物的性质可以将其区分为生理性分泌物和病

理性分泌物，其中生理性分泌物主要来自阴唇、阴道、

宫颈腺体、前庭大腺中所分泌的物质，少部分则来自子

宫内膜，这类物质为正常分泌物，其数量及性状会随着

月经而产生变化 [2]。而病理性分泌物则是由于各类妇科

疾病造成，不同的疾病所产生的分泌物不同，一旦这类

分泌物混合在尿液样本当中，很容易对尿液样本造成污

染，影响后期尿常规的检验结果。

有研究结果显示，女性阴道分泌物对于尿常规检查

样本的污染和影响占样本总污染物的 80% 以上，由于女

性阴道分泌物中所包含的白带、白细胞、上皮细胞和其

他病菌较多，因此一旦进入尿液样本中，很容易导致受

试者的尿液样本出现白细胞、上皮细胞、红细胞、亚硝

酸盐增多等情况，与此同时，受试者尿液中还有可能出

现蛋白质含量过高、尿糖升高等问题，而且由于大多数

阴道分泌物具备明显的弱酸性质，因此在受试者尿常规

检查中还会出现酸碱值失衡情况，这些问题会导致受试

者尿常规检查结果异常，可能导致医生做出错误判断 [3]。

而且女性在月经时流出的经血也属于阴道分泌物，同时

也会对女性受试者的尿液样本带来影响，经血的混入会

造成女性受试者尿液样本中出现红细胞含量增加，会影

响后期对于病情的判断，例如很容易误诊为尿液隐血 [4]。

与此同时，部分阴道分泌物还会导致高度缓冲尿、高比

重尿和碱性尿的情况，进而导致尿液样本中会出现硝酸

盐检出率较高的问题，这也是导致尿常规检查中导致亚

硝酸盐检查阳性的主要原因。

由于阴道分泌物对于女性尿液样本所带来的污染会

对尿常规检验的准确性造成严重干扰 [5]。所以，在开展

尿常规检验的过程中，对于女性受试者有必要通过有效

的干预方法来减少女性阴道分泌物，从而降低阴道分泌

物对尿常规临床检验结果的影响。抑制阴道分泌物流出

在减少或者消除阴道分泌物对尿常规临床经验结果影响

中有非常重要的意义。为了能够提高检验的准确性，通

常医护人员会要求女性受试者利用清水清洗外阴后再进

行尿液采样，不过在实际应用过程中这种方法依然会导

致部分阴道分泌物混入尿液样本 [6]。通常来说，为了保

障样本的准确性，在取样时须遵守以下原则：①一定要

采用医院提供的广口瓶等无菌器具。②还需避开经期并

且清洗外阴。③采集样品时一定要取中段尿样，部分检
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查需要采取清晨第一次尿样等。可以采用以下方法确保

尿样检测结果的准确性：①在取样前必须要做好外阴的

消毒清洗措施，并且擦拭干净，同时还需要避免阴毛对

尿样产生污染。②在取样时可以利用无菌棉球封堵阴道

口，从而避免阴道分泌物流入尿样。③取样需采用坐姿

或者蹲姿，并且要注意棉球是否出现脱落。④取样后需

要将样本快速放到尿试管中快速进行检查。

结语

综上所述，阴道分泌物对女性受试者的尿常规采样

检测结果会带来影响，为了能够避免尿常规检验结果不

准确，护理人员一定要叮嘱受试者采取正确的姿势和方

法，并且利用抑制阴道分泌物流出的方法，减少阴道分

泌物对尿样结果的干扰，从而为后期诊断提供更加有力

的证据。
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