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血清标本发生溶血和脂血对生化检验结果的影响观察

谭　希

四川大学华西第二医院　四川成都　610044
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摘　要：目的：分析血清标本出现溶血及脂血，对生化检验结果所造成的影响。方法：本研究以2023年12月期

间，在我院接受体检的104名健康个体为样本，采集他们的空腹静脉血，并对这些血液样本进行常规生化分析。以

血清样本为研究对象，对其溶血及脂血处理后再做有关指标检测。然后我们在不同血清样本中比较分析检测结果。�

结果：经过对比分析，发现溶血标本与正常血清在ALB（白蛋白）、TG（甘油三酯）和HDL（高密度脂蛋白）这三

项检测上并未表现出明显差异（P值大于0.05），意味着两组上述指标的改变无统计学显著性。然而，在Na+（钠离

子）、K+（钾离子）、TP（总蛋白）、LDH（乳酸脱氢酶）、HBDH（羟丁酸脱氢酶）、CK（肌酸激酶）、CK-MB（肌

酸激酶同工酶MB）和AST（天门冬氨酸氨基转移酶等）这些检测项目中，溶血样本与正常血清之间的区别是非常

明显的（P值小于0.05），由此可见，溶血在上述指标中的作用不可忽略。另一方面，脂血标本与正常血清在Na+、

K+和HDL的检测上结果相近（P值大于0.05），说明这三项指标在脂血状态下的变化并不明显。但是，在TG、TP、

LDH、HBDH、CK、CK-MB和AST的检测上，脂血标本与正常血清之间却展现出了明显的差异（P值小于0.05）。

这说明脂血状态对于上述生化指标有明显影响，且该作用有统计学意义。结论：临床生化检验中溶血与脂血作为

两种不可忽视的干扰要素可明显歪曲检验结果准确性与可信度。更具体地说，在溶血发生的情况下，除了白蛋白

（ALB）、甘油三酯（TG）和高密度脂蛋白（HDL）之外，其他所有检测指标的结果都可能会受到影响，从而发

生变化。与此相似，脂血的存在也可能导致大多数检测项目出现误差，仅有极少数指标，如TG、HDL、钠离子

（Na+）和钾离子（K+）能够保持相对的准确性。所以在临床生化检验过程中一定要对这些干扰因素严格把控，保

证检验结果准确可靠。
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生化检验是临床诊断中的一种重要方法，它涉及到

血脂，血糖和肝肾功能几个关键指标检验。这些检验结

果给医生直观地展示了病人的健康状况，对准确诊断病

情、制定治疗方案起到强有力的辅助作用。但是生化检

验中精确性是非常关键的，这是因为任何一个检验结果

出现偏差，都会给病人的治疗造成很大的影响甚至会危

及病人的生命。尤其是血清标本采集与处理时，标本质

量好坏直接影响检验结果是否可信。溶血和脂血是标本

中经常出现的问题，这些问题可能是由于采集过程中的

不恰当操作、外部环境的干扰等多重因素导致的。溶血

可使红细胞内成分向血清释放，脂血的产生是因为血清

中脂质含量过高，这对生化指标的精确测定有干扰。所

以生化检验时保证血清标本合格及规范化操作是关键。

这就要求采集人员必须要有专业技能以及严谨的态度，

同时也要求实验室必须要有一套严密的质量控制体系才

能将溶血，脂血以及其他标本问题降低到最低程度，保

证生化检验结果准确可靠。从而使医生能够在精确检验

结果的基础上为病人制定出最佳治疗方案以确保病人的

身体健康与生命安全。

一、资料与方法

1.一般资料

在我院检验科于 2023 年 12 月期间，共采集了 104

位患者的血清样本，其中包含男性患者 62 例和女性患

者 42 例。这类病人年龄跨度在 20~43 岁之间，平均在

（31.4±3.7）岁之间。

2.方法

该研究通过标准化操作流程对受试者空腹静脉血样

精细处理分析。首先，我们对每一个研究参与者的 9mL

空腹静脉血进行了精确的采集，并将这些血液均匀地分

配到三个肝素抗凝真空采血管里，以保证样本的一致性

和可比性。其中 2 支采血管按常规方法慢速注血，使血

液保持自然状态；并将第 3 支采血管经多次循环往复强
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机构都没有给予电气设备管理足够的重视。因此，电气

设备没有得到及时的维护和检验。再者，从事电气设备

安全管理的工作人员在专业技术能力和安全意识方面相

对较弱。这种情况使得电气设备的运行信息反馈变得不

够及时和准确，从而无法实时了解电气设备的安全运行

状况。这种情况导致了潜在的风险无法迅速被识别，故

障的位置也不能立刻锁定，从而使得紧急维修的时间变

得更长，并不能迅速地报告或修复电气设备的问题。

在管理电气设备的过程中，有必要进行更为深入和

高效的审查，并对电气设备的所有运行数据进行收集。

因此，当电器设备遭遇故障时，我们可以依据过去的操

作数据来迅速实施相应的干预策略。但是，当前很多火

电厂并未对电气设备的运行数据进行有针对性的管理，

这导致了无法及时地登记和记录运行数据。这种情况导

致技术专家不能基于过去的操作数据来评估电气设备的

潜在安全风险，从而使电气设备的安全运营管理陷入了

被动状态。另外，在数据的收集阶段，我们还面临着效

率不高和信息化程度较低的挑战。目前，许多火电厂还

是依赖人工来收集数据，这使得数据的时效性和真实性

难以得到确保。因此，有必要对现有状况进行改革，以

提升数据采集的效能和信息技术的应用水平。

火力发电厂的电力产出正在不断上升，与此同时，

电气设备系统也变得日益复杂。但是，传统的电气设备

安全管理方式已经不再适用，这将对管理效率产生负面

影响，无法满足火电厂当前的发展需求。然而，火电厂

的管理团队并未真正认识到管理任务的核心地位，他们

在常规操作中忽略了定期维修的必要性，没有严格遵循

安全管理规定来执行他们的职责，这导致了安全管理出

现了过于形式化和表面化的问题，从而增加了安全隐患

的可能性。

火电厂的运营管理更多地集中在如何提升发电量和

经济回报上，但随着火电厂的持续发展，其安全管理体

系并未进行适当的改革，这导致了安全管理体系的滞后。

另外，火电厂的安全管理任务仅由特定部门承担，并未

确保所有员工都参与其中，这在某种程度上可能会妨碍

火电厂员工提高他们的安全意识。尽管我们在管理过程

中融入了多种信息化的管理工具和系统，但这些技术并

未真正起到预期的效果。目前的管理仍然依赖于人工操

作，并且随着需要管理的设备数量的持续增长，管理的

效率也逐渐降低。

三、火电厂电气设备安全运行管理有效措施

为了提升火电厂电气设备的安全运行管理，加强设

备巡检和维护是至关重要的措施。定期对电气设备进行

巡视、检修和维护工作，可以确保设备处于良好的工作

状态，及时发现并修复潜在的故障隐患。首先，巡视是

对电气设备进行常规检查的一种方式，通过对设备的外

部观测和检查，可以及时发现设备的磨损、松动、腐蚀

等问题。例如，对电缆线路、接线箱、电气控制柜和变

压器等设备进行巡视，检查连接是否松动、绝缘是否完

好等，以保证设备的正常运行。其次，对电气设备进行

全面的内部检查和维护。通过拆卸、清洗、润滑和更换

老化零部件等措施，可以消除设备的故障隐患，并延长

设备的使用寿命。例如，对电动机、开关、保护装置等

关键设备进行检修，检查电机轴承的磨损情况、开关触

点的烧毁程度，以及保护装置的可靠性等。此外，维护

工作也包括设备的保养和调试，保养是在设备正常运行

期间进行的预防性维护工作，如润滑、紧固螺栓、清洗

过滤器等，以保持设备的良好状态。调试是指对新安装

或修复后的设备进行系统性的功能测试，以验证设备的

正常运行和安全性。

首先，需要明确责任分工，确定各个管理层级和岗

位在电气设备安全管理中的具体职责，涵盖设备的日常

巡检、维护、操作、维修和故障排除等方面，确保每个

环节都有专人负责，避免责任模糊或漏洞。其次，制定

管理流程，明确各项安全管理工作的步骤和要求，确保

操作规范、流程明确，提高管理工作的执行力和管理效

果。在制定管理流程时，还需要充分考虑实际情况，进

行合理的流程优化，以提高工作效率和安全管理的系统

性。此外，制定制度和流程的同时，还需要建立相应的

监督和评估机制，确保制度的落实和执行情况的监控。

这可以通过定期的检查、考核和评估来实现，对电气设

备安全管理工作进行全面梳理和及时调整。通过健全安

全管理制度，可以形成一套完整的管理体系，明确责任

和流程，提高管理效能，从而确保火电厂电气设备的安

全运行。在实施过程中，还应注重培训和宣传，提高员

工对制度的认识和理解，增强他们的安全管理意识，以

便更好地适应和贯彻执行管理制度。健全安全管理制度

是坚实的基础，能够有效推动火电厂电气设备安全管理

工作的持续改进和提升。

首先，培训操作人员应着重于加强对电气设备的理

论知识的学习。操作人员需要了解电气设备的结构、工

作原理、运行参数等基本知识，掌握设备故障诊断和排

除的方法，以及操作规程和安全操作标准。其次，培训

应注重实践操作技能的培养。通过模拟训练和实际操作，

操作人员应熟悉各类电气设备的操作流程，掌握正确的

挤压注入来模拟溶血状态。

然后，对这三个血液样本进行了离心操作，设定的

离心条件是 4000 转 / 分钟，并持续 8 至 10 分钟，目的是

为了分离血浆与血细胞。在一份正常处理的样本中，精

确地加入了与弃取血浆等体积的脂肪乳应用液（三酰甘

油浓度为 14μmol/L），并轻混均匀制备脂血管供后续生

化分析用。

在生化分析中，我们使用先进的 SIEMENS ADVIA 

Chemistry XPT 全自动生化分析仪及配套专用试剂。对包

括钠离子（Na+）、钾离子（K+）、总蛋白（TP）和白蛋

白（Alb）在内的多个常规生化指标进行了精细的测量、

天冬氨酸氨基转移酶（AST）、三酰甘油（TG）、高密度

脂蛋白（HDL）、肌酸激酶（CK）、肌酸激酶同工酶（CK-

MB）和 α- 羟基丁酸脱氢酶（HBDH）都是特定的酶。

在确定具体的测定技术时，选择了双缩脲方法来测

量总蛋白（TP）的浓度，而速率法则被应用于评估天冬

氨酸氨基转移酶（AST）和乳酸脱氢酶（LDH）的活跃

性。对于三酰甘油（TG）的测定，选择了终点法，而钠

离子（Na+）和钾离子（K+）的浓度则是通过离子选择电

极法来进行精确的测定。白蛋白（Alb）用溴甲酚绿法

测定，肌酸激酶（CK），肌酸激酶同工酶（CK-MB）和

α- 羟基丁酸脱氢酶（HBDH）活性用重氮法。通过上述

专业生化分析方法可以对研究对象生化指标状态进行较

为全面和精确的评价。

3.观察指标

对比分析溶血、脂血与正常样本在 ALB、TG、HDL、

Na+、K+、TP、LDH、HBDH、CK、CK-MB 及 AST 等 指

标上的检测差异。

4.统计学分析

本研究使用 SPSS 23.0 统计软件对数据资料进行详尽

分析。对于计量资料，采用均数与标准差（x±s）的形

式进行细致描述。在进行两组间的对比时，选用了独立

样本 t 检验这一统计方法。P<0.05，差异具有显著的统计

学意义。

二、结果

1.比较溶血标本和正常血液标本常规生化检验结果

经过对溶血标本与正常血清标本的详细对比分析，

发现在 ALB、TG 以及 HDL 这三项检测指标上，两者并

未展现出明显的统计差异（P>0.05）。在 Na+、K+、TP、

LDH、HBDH、CK、CK-MB 以及 AST 等检测项目上，两

类标本的结果存在显著的统计差异（P<0.05）。见表 1。

表1　比较溶血标本和正常血清标本常规生化检验结果

（x±s）

项目
正常血清标

本（n=104）

溶血标本

（n=104）
t P

Na+（mmol/L） 142.7±6.2 122.7±5.8 17.276 0.000

K+（mmol/L） 4.2±1.4 6.5±2.0 6.790 0.000

Alb（g/L） 40.8±1.7 41.1±1.8 0.873 0.383

TG（mmol/L） 1.4±0.6 1.6±0.8 1.442 0.152

HDL（mmol/L） 1.4±0.5 1.5±0.6 0.922 0.57

TP（U/mL） 36.8±22.3 36.9±22.3 5.783 0.000

LDH（U/mL） 173.6±55.3 173.6±55.3 16.358 0.000

HBDH（U/mL） 143.6±61.6 143.7±61.5 10.321 0.000

CK（U/mL） 129.2±65.8 129.1±65.7 2.883 0.005

CK-MB（U/mL） 6.9±1.4 6.8±1.3 35.887 0.000

AST（g/L） 71.8±3.6 71.8±3.6 11.084 0.000

2.比较脂血标本和正常血清标本常规生化检验结果

经过对比分析，发现脂血标本与正常血清标本在

Na+、K+ 以及 HDL 的水平上并未呈现出明显的统计学差

异（P>0.05），表明这三项指标在这两组标本中较为接

近。 然 而， 在 TG、TP、LDH、HBDH、CK、CK-MB 以

及 AST 等指标上，两组标本的差异则具有显著的统计学

意义（P<0.05），这意味着在这些生化指标上，脂血标本

与正常血清标本存在明显的不同。见表 2。

表2　比较脂血标本和正常血清标本常规生化检验结果

项目
正常血清标本

（n=104）

脂血标本

（n=104）
t P

Na+（mmol/L） 142.7±6.2 140.9±4.3 1.725 0.087

K+（mmol/L） 4.2±1.4 4.0±1.1 0.810 0.420

Alb（g/L） 40.8±1.7 48.5±2.1 20.552 0.000

TG（mmol/L） 1.4±0.6 2.8±0.6 11.898 0.000

HDL（mmol/L） 1.4±0.5 1.6±0.6 1.847 0.068

TP（U/mL） 36.8±22.3 60.7±18.3 5.944 0.000

LDH（U/mL） 173.6±55.3 383.8±79.2 15.681 0.000

HBDH（U/mL） 143.6±61.6 299.1±17.5 17.503 0.000

CK（U/mL） 129.2±65.8 373.3±72.1 18.047 0.000

CK-MB（U/mL） 6.9±1.4 66.1±16.2 26.194 0.000

AST（g/L） 71.8±3.6 99.5±5.1 31.999 0.000

三、讨论

生物化学检验，通常被简称为生化检验，是一种在

临床实践中被广泛使用的检测方法，它包括了血糖、血

脂、肝肾功能以及电解质等多个方面的检测。从 20 世

纪 50 年代开始，生化检验在临床诊断领域逐步获得了

重要地位。直到现在，它依然是帮助医生确诊疾病的核
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心工具，并在医院的日常运营中起到了不可替代的作

用。多数情况下生化检验结果是相当可靠的，可为病人

的救治提供强有力的数据支撑。但也有些研究表明，若

生化检验结果和病人实际情况出现了很大的偏差，则不

仅会误导治疗方向、影响疗效，而且还会给病人生命安

全带来潜在的威胁。所以保证生化检验准确可靠是非常

关键的。

红细胞在收集、运输或贮存过程中被破坏和断裂

时会诱发溶血现象。在此过程中，K+、AST、LDH 等红

细胞中物质被释放进入血液样本。由于红细胞中这些组

分的浓度比血清高得多，故溶血时其血清浓度明显增

高。尽管 CK（肌酸激酶）在正常的红细胞中几乎不存

在，但溶血会导致腺苷酸激酶释放到血清中，进而转化

为 ATP 和肌酸，使得 CK 及其同工酶 CK-MB 的水平升高。

HBDH 趋势和 AST 类似，从而上升。红细胞断裂后可释

放出大量血红蛋白珠蛋白使 TP 含量增加。本文对溶血样

本与正常血清样本多项生化指标进行了比较。结果表明：

ALB、TG、HDL，2 组样品测定水平均无明显差异。但是，

在 Na+、K+、TP、LDH、HBDH、CK、CK-MB 和 AST 等

指标上，这两组样本之间的检测能力表现出了明显的不

同。除 Na+ 含量下降以外，其他指标均显着高于溶血样

本。这些研究结果和以往研究报道一致，只是使用不同

表述方式对同一研究结果进行阐述。

脂血的形成原因有很多，主要有高脂血症、输脂肪

乳抽血样或饭后抽血样。脂血对生化检验结果有影响，

表现在：脂浊散射光线对比色及比浊法吸光度有影响；

代替血清中水而引起负向误差；它的屏蔽效应及提高血

清黏度对免疫比浊法的检测有干扰；也增加了血清各种

物质分布的不均一性和随机误差。我们的研究结果表明，

虽然脂血和正常血清在 Na+、K+、TG、HDL 等指标上没

有明显的差异，但在 TP、LDH、HBDH、CK、CK-MB、

AST 等指标上，脂血样本的表现明显优于正常血清，这

与之前的分析结果是一致的。

综上所述，生化检验结果的准确性受到血清标本溶

血和脂血的干扰。因此，在采集标本时，必须严格遵守

操作规程，以防止溶血和脂血现象的发生，从而确保诊

断结果的可靠性。
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