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生物体富含水分的环境为身体中各种物质的分散提

供了介质，并由此产生我们称之为体液的环境。在人体

内，体液所占的比例相当高，大概是人体体重的 60%，

这充分展示了体液在维持生命过程中的核心地位。正因

为如此，体液检验对医学临床检验学具有决定性意义。

体液检验既是镜子，能直观地反映病人身体目前的状态，

又是指南针，给医生制订后续治疗计划、诊断疾病提供

重要的参考依据。但是在实际工作中体液标本是否合格

已经成为影响检验结果是否准确的一个关键因素。体液

样本在采集、储存和运输等多个步骤中都可能受到各种

内部和外部因素的干扰，例如污染、氧化和蒸发等，这

些都有可能改变样本的性质，从而导致检测结果的不准

确性。体液检验结果失准时造成的后果会很严重。就有

可能误导医生诊断，使病人得到不当救治，甚至错过最

佳救治时间。所以，一定要重视体液标本质量控制工作，

才能从根本上保证检验结果准确，进而保障病人身体健

康。它既是医学临床检验学发展的需要，也是对每个病

人生命安全负责。

为了优化未来的临床诊断和治疗流程，本研究对我

院 2023 年 12 月份所收集的 906 份体液样本进行了系统的

回溯性评估。我们详细统计了不符合标准的样本，并深

入探究了导致这些样本不合格的根本因素。根据这些研

究结果，本研究的目的是建立一系列行之有效的预防措

施，其目的是为医学实践提供扎实而科学的数据支撑。

现将研究结果展示如下。

一、资料与方法

1.一般资料

本研究涵盖了 2023 年 12 月份在我院收集的 906 份不

同类型的体液样本，具体包括尿液样本 250 份、胸水和

腹水样本共 98 份、大便样本 208 份、脑脊液样本 122 份、

痰液样本 172 份、以及来自阴道的分泌物样本 56 份。

2.方法

经过对体液样本的深入回溯性分析，我们筛选出那

些未满足检验要求的样本，并进一步探讨导致这些样本

不合格的关键原因。

3.评价标准

观察标本的检验不合格原因，样本被污染和送检时

间拖延、采集方法达不到标准，样品有凝固现象和用错

容器等，其中标本不合格率 =（送检不及时 + 容器错误 +

量少 + 标本污染 + 标本凝固的总例数）/906×100.00%。

4.统计学方法

使用 SPSS 17.0 统计软件包对实验数据进行深入分

析，涵盖送检延迟、容器选用不当、样本量不足、标本

受污染、标本凝固问题以及整体标本的不合格率等多个

导致体液标本检验不合格的原因及预防措施分析
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摘　要：目的：深入剖析体液标本检验失误的根源，并提出有效的防范策略。方法：本项研究整合了我院在2023年

12月份收集的906份体液检测样本，并对这些样本进行了深入的回顾性数据分析。本研究旨在找出不符合标准的检

测样品，挖掘导致其不符合标准的基本因素，依此设计并提出有针对性的防范措施，以促进今后体液检测质量及准

确性。结果：本研究的906例体液样本以尿液样本检测不合格者所占比率最多，其次为大便及痰液样本。进一步分析

揭示了这些体液样本不合格的主要原因有：样本被污染和送检时间拖延、采集方法达不到标准，样品有凝固现象和

用错容器等。这些问题都给体液样本检验合格性带来不利影响。结论：体液标本检验不合格品并不少见，而在这些

不合格品背后存在着各种原因，如体液样本被污染、送检时间拖延、采集方法欠规范、样本凝固存在问题、容器选

择不当等。为解决上述问题，在临床上可通过一系列针对性措施进行有效防范，以降低体液样本检验不合格率并保

证结果准确可靠。通过优化采集流程、强化样本管理、促进送检效率及选择适当容器，可有效避免上述潜在风险因

素的发生，从而为临床诊断及治疗提供更强有力的支撑。
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关键指标。

二、结果

1.体液标本检验不合格情况分析

在对本组 906 例体液标本进行详细分析后，我们观

察到尿液标本的不合格率最为显著，高居榜首。紧随其

后的是大便标本，其不合格率位居第二。而痰液标本的

不合格率则排在第三位。详细数据请参考表 1。

表1　体液标本检验不合格情况分析[n（%）]

体液标本类型 n
不合格例数

（n）

不合格率

（%）

尿液标本 250 22 8.80

大便标本 208 16 7.69

痰液标本 172 12 6.98

脑脊液标本 122 8 6.56

胸腹水标本 98 6 6.12

阴道分泌物标本 56 2 3.57

合计 906 66 7.28

2.体液标本检验不合格的原因分析

经细致分析发现，该组体液样本检测结果未达到标

准是由很多因素造成的，主要表现在样本被污染和未按

时送检等、采集方法与规范不符、样本凝固、容器使用

不当 5 个主要因素。但进一步解剖发现，样品被污染、

送检延迟和采集操作不够规范是造成检验不达标最突出

的 3 个原因。具体资料见表 2。

三、讨论

体液标本在临床检验中占据着至关重要的地位，它

们涵盖了尿液、痰液、大便、胸腹水、脑脊液以及阴道

分泌物等多种类型 [4]。这些标本的检验结果对于医生准

确诊断和治疗患者的病情具有不可替代的价值。然而，

我们也必须认识到，体液标本的检验过程并非绝对精确，

其结果可能受到多种因素的干扰，如标本的采集、保存、

运输等环节都可能引入误差。因此，在进行体液标本检

验时，我们必须严格遵守操作规程，确保每一步都精准

表2　分析体液标本检验不合格的原因

体液标本类型 n 标本污染 送检不及时 采集不规范 标本凝固 容器错误

尿液 22 8（36.36） 6（27.27） 2（18.18） 1（9.09） 1（9.09）

大便 16 4（25.00） 4（25.00） 4（50.00） 0（0.00） 0（0.00）

痰液 12 0（0.00） 12（100.00） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00）

脑脊液 8 0（0.00） 4（50.00） 0（0.00） 4（50.00） 0（0.00）

胸腹水 6 0（0.00） 4（66.67） 0（0.00） 0（0.00） 2（33.33）

阴道分泌物 2 2（100.00） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00）

可靠，以最大限度地减少误差的产生。只有这样，才能

为患者提供更加精准、个性化的诊疗服务，帮助他们早

日恢复健康。

在本次研究中，我们分析了本院 2023 年 12 月采集的

906 例体液样本，并发现其中有 6.80%（即 68 例）的样

本存在不合格现象。不合格样本中，尿液标本占比最高，

为 8.80%（22 例），其次是大便标本占 7.69%（16 例），痰

液标本占 6.98%（12 例），脑脊液和胸腹水分别占 6.56%

（8 例）和 6.12%（6 例），而阴道分泌物标本占比较低，

为 3.57%（2 例）。在深入探讨这些不达标的体液样本所

面临的问题之后，我们归纳了一些关键原因：（1）体液

标本受到污染：体液标本受到污染是一个常见的问题，

这在尿液和大便标本中尤为显著。对于男性患者，有时

尿液标本中会混入精液或大便成分，这可能是由于采集

过程中的不慎所致。而对于女性患者，在采集尿液时可

能会混入经血或阴道分泌物。这些混杂的物质都会对标

本造成污染，进而干扰检验结果的准确性。因此，在采

集体液标本时，必须格外小心，以确保标本的纯净性，

从而获得可靠的检验结果。（2）体液样本的送检时间出

现延迟：临床护理专家由于忙于工作，时常会面临无法

及时将所收集的体液样本送达实验室以完成检验的问题。

这样的延误可能会导致样本中的元素发生变异，受到细

菌的破坏，或可能产生凝结，从而使得检测结果变得不

精确。（3）体液样本的采集过程不标准：不标准的采集

方法也被认为是引起样本不达标的核心因素之一。例如，

由于尿液样本收集量的不足、痰液样本未从气管深部咳

出，误以为高浓度的唾液是应该送检的痰液，或是检验

人员操作不标准、检验工具存在故障，这些都可能使得

样本的检测结果不太准确。另外，由于采集团队在搜集

体液样本时未能妥当地安放到适当的储存容器内，这也

有可能导致检测过程中产生误差。

在实际的临床工作中，为保证体液样本的检测结果
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既精确又可靠，我们可以实施如下一系列策略，以有效

减少不合格率：（1）进一步加强患者对于体液检测价值

的认知，确保他们了解体液检测结果的准确性对病患准

确诊断和有效治疗起到关键作用。在开始采样集体液的

样本时，我们必须首先向患者普及关于采样和测试的基

本知识。以尿液样本为例，对于男性患者，我们需要特

别提醒他们在采样时避免混入前列腺液和精液等其他体

液；对于女性患者，则应事先指导她们保持外阴部的清

洁，并避开经期，以防止阴道分泌物和经血等杂质污染

样本。在开始体液检测的前几天，就应该引导患者调整

饮食和作息，确保他们的身体处在最佳的状态。在样品

取样之前，我们还需着重强调清洁的取样器具的关键性。

对唾液样本的收集过程中，我们应当告知病人优先选择

在清晨的第一份痰样本。为了便于采集，他们在多次采

集之前需要用清水清洗口腔，并用力将气管深层的痰吸

走。此外，他们有必要在既定的时间限制内完成采集并

提交检验。借助于这些详尽的指南与描述，能大幅度降

低样本污染的可能性，从而保障体液的检测结果具有高

度的准确性和稳定性。（2）对从事体液样本检测人员进

行职业训练。医院应为这群工作人员进行定期的知识与

技巧培训，以加强他们对于检验任务重要性的理解，并

强化他们的责任感。这确保了在液体样本测试中，参与

者能够严格遵循既定规范进行操作，进而保障检测数据

的精确性。（3）定时对体内液体样本分析仪器进行维护

和保养。检测人员有责任定期检视、维修和保养检测仪

器，以保证其能够稳定运作，并避免因操作故障导致的

检验结果下降。每次仪器在使用前后，都需进行彻底的

清洁与消毒处理，这样做有助于避免残留物对液体样本

造成污染，确保检测得出的结果的准确性和可靠性。

总的来说，许多因素影响体液样本测试的结果的合

格性，这其中涵盖了体液样本被外界污染、送检所花费

的时间过长导致样本属性的变化，以及在采集时没有严

格按照相关的规定和标准执行等。为了增加体液样本测

试的精确度和稳定性，医疗单位可以采用多种策略，比

如强化患者在体液收集方面的教导，提高检测人员的职

业技巧和知识水准，并周期性地检查设备的保养和校正。

这些措施有望大幅度降低体液样本测试的不合格率，进

一步为实际的临床诊断与治疗过程提供了更精确和可信

赖的数据支持。
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