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前言1

周围神经损伤医学上指的是：周围神经是在由于各

种原因导致的神经干及分支的损伤[1，2]，其中最为常见的

损伤原因为创伤导致骨折伴部分神经损伤[3]。在临床上

常表现为：肢体关节屈伸不利，肌肉萎缩，甚至关节畸

形，从而不能独自完成正常生理活动。患处也伴有疼痛，

肿胀，麻木等感觉异常[2]。周围神经损伤虽在中医中未

有明确定义，但是此类疾病的症状与中医病症里所说的

“痹症”、“痿证”有共通之处[4]。最初临床表现以痹症为

主，例如肢体疼痛，僵硬等。此时需活血祛瘀，消肿止

痛、接骨疗伤，可采用川芎，牛膝，续断，土鳖虫，淫

羊藿等中药。日久发为肌肉无力，筋脉弛缓甚至瘫痪，

类于中医的“痿证”。《灵枢·经脉》指出：“阳明者，五

脏六腑之海，主润宗筋，宗筋主束骨而利关节也”。因此

后期则需要调用熟地黄，当归，白芍，黄芪等中药来调

理气血，通调脉道；生津化液，濡养筋骨。

随着中医药融入临床的步伐越来越大，部分专家和

研究人员发现中药中蕴含能促周围神经损伤自我修复的

生物成分，且中药具有疗效稳定、作用范围广、毒副作

用小等优势。本文涉及临床所常用的中药有：熟地黄、

当归、白芍、川穹、黄芪、牛膝、续断、土鳖虫、淫羊

藿。以下就上述中药的药理机制结合目前研究报告进行
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分析总结。

治疗机制分析

熟地黄性微温，味甘，入肝肾经，可滋血补阴，益

精填髓，诚如张景岳所著，熟地黄乃“精血形质中第一

纯厚之药”，后世常用熟地黄来滋补肝肾，填精益髓 [5]。

此外，环烯醚萜类化合物梓醇是地黄的有效活性成分之

一，实验研究结果证明梓醇等活性成分具有调节细胞增

殖周期，预防炎症等功效 [6]。武密山等研究证明，地黄

的有效活性梓醇可以使成骨细胞的数目增多，且该功效

随着给药时间，给药浓度的增加而增强。田原等 [7] 研究

表明，熟地黄中提取出的活性成分松菊果苷。在此次实

验中 10％的给药浓度即可增加 BMP2 的含量，从而增强

细胞内传导增强，诱导骨髓间充质干细胞向成骨细胞的

转化，增加成骨细胞的数量，改善骨骼愈后情况。

当归味甘，辛，苦，性温，甘温能补，辛能行散，

因此其具有补血、行血，散淤，止痛的功效。《别录》

曰：“当归甘温，能和营血，辛温能散内寒，使气血各有

所归。入手少阴心，主血也；入足太阴脾，裹血也；入

足厥阴肝，藏血也。身能养血，尾能行血”。当归中含有

挥发油等有效物质，其的主要成分为藁本内酯 [8]，在临

床实践中发挥消炎镇痛，改善血流灌注情况。胡慧娟等
[9] 通过对小鼠进行实验发现当归对应主要通过降低毛细

血管的通透性来起到抗炎的功效。毛细血管的通透性过

高时，血液中的液体和蛋白质会渗出，易导致组织炎症。

张红梅等 [10] 人的实验结果证明，当归中的活性成分多糖

能够抑制造血干细胞的衰老，从而提高造血干细胞的寿
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命和数量。

白芍，性微寒，味苦，酸，甘，具有养血调经，祛

风除湿，抗炎止痛的作用。白芍养血调经可促进血液循

环，同时兼有止痛效果，因此能明显缓解淤血阻滞引起

的疼痛不适 [11]。冯利教授对于淤血阻滞导致的疼痛治疗

方面，常用柴胡搭配白芍，气血双补，散收并济，极大

的缓解患者的疼痛 [12]。白芍中的黄酮类、单萜及苷类

化合物等有效成分，具有明显的抗炎，抗菌，镇痛作用
[13]。房伟 [14] 等人的研究证明，当白芍总苷给药水平达到

200mg/kg 时，具有良好的镇痛效果，降低炎症导致的白

细胞渗出。

川芎 [15] 性温，味辛，归肝胆、心包经，活血行气，

祛风止痛，补益筋骨。《日华子本草》曰：“补五劳，壮

筋骨，调众脉，破癥结宿血”。《药性论》记载：“治腰脚

软弱，半身不遂。”川穹能上至巅顶，下至血海，活血祛

瘀作用强大且范围广泛，常用于各种淤血内阻导致的痹

痛，肢体不适。川穹具有很强大的抗炎作用。马宁宁等
[16] 人研究可得：不同的川穹浓度提取物都有降低细胞炎

症的功效，浓度越高，效果越显著。川穹嗪是川穹的主

要活性成分。高云等 [17] 发现川芎嗪能够通过抑制受体表

达从而调节和抑制大鼠的痛敏。罗伟 [18] 发现川穹的有效

成分川芎嗪能提高坐骨神经的功能指数，增加神经支配

的靶肌器官分布。

黄芪 [19] 味甘，性温，归脾肺二经，具有补气升阳，

固表止汗的作用，还有利尿，养血，通滞等功效。黄

芪乃补气之要药，气为血之帅，有形之血生于无形之

气，对于气虚血瘀，堵滞经脉导致的疼痛、关节变形等

有良好疗效。郑静等 [20] 发现黄芪甲苷对高浓度皮质醇导

致的神经细胞损伤具有保护作用，可以不同程度的提高

损伤细胞的成活率。赖洪华等 [21] 人的研究发现在高浓度

（500mg/L）以下的黄芪提取液能促进雪旺氏的数量增加，

活性增强。研究证明，雪旺氏细胞的数目，活性和神经

损伤的修复速度有极大关系。

牛膝味苦泄降，性善下行，能入血分，善化血滞，

又入肝，肾二经，走而能补，既能活血化瘀，通利关节，

又能补益肝肾，强筋健骨。科学研究发现牛膝对于预防

骨质疏松，止痛，促进神经恢复等都有较好的效果 [22]。

刘小君、程琼等 [23] 研究表明牛膝中的神经再生素在坐骨

神经损伤修复的过程中具有明显的促进作用，也能进一

步保护对应的神经元。李牧原 [24] 等研究证明牛膝多肽能

够促进施万细胞的生长，在此基础上也能保护原有的施

万细胞，提高防御能力防止其缺血死亡。施万细胞的数

量越多，周围神经损伤恢复疗效越好。

续断 [25] 辛，微温，味苦，归肝肾经，辛能破散，苦

能下泄，甘温能补，具有补肝肾，请筋骨，止崩漏的功

效。续断常用于淤血肿痛，筋缩疼痛。程志安等研究发

现续断能通过提高血清胰岛素生长因子（IGF-1）水平，

从而调控成骨细胞的增殖、分化等细胞周期，是成骨细

胞数量和活性增加。成骨细胞能够调节并影响骨的形成

和重建过程。

土鳖虫是动物的干燥体，性味咸，寒，有小毒，归

肝经，有破血逐瘀，续筋接骨之功效。土鳖虫为骨伤科

跌打损伤，续筋接骨之要药，更有《长沙药解》称“善

化淤血，最补损伤”。李慧丽等人研究证明土鳖虫煎液能

增加骨痂的生成数量，促进骨折端和骨髓腔的修复。罗

佩强的研究可证明土鳖虫能够通过促进血管新生来改善

患肢的血液循环状态，为成骨细胞和破骨细胞提供营养

物质，使细胞活性增强从而加速愈合。

淫羊藿味辛甘，性温，归肝肾经，具有补肾壮阳，

强筋健骨，祛风除湿的功效。《本草备药》有记载“补肾

命，辛香甘温，入肝肾，补命门。坚筋骨，暖下部一切

冷风劳气，筋骨拘挛”，常用来治疗肝肾不足导致的风湿

痹痛，筋驰骨软等症。彭晴等研究证明淫羊藿的提取成

分淫羊藿次苷Ⅱ能够促进坐骨神经自发部分恢复的速度，

重塑神经纤维的排列。淫羊藿次苷Ⅱ能提高 GAP-43（神

经生长相关蛋白）的表达水平，GAP-43 是神经再生和自

我修复的重要蛋白。

结语

周围神经损伤因为临床症状的多样性，在治疗方法

上仍未找到疗效明显且安全的方法。目前的疗法，以手

术修补为前提，辅以激素和止痛等药物治疗。当前临床

上常用的激素和止痛等药物，副作用明显且具有一定成

瘾性。中药是促进周围神经损伤修复的新型治疗方法，

为临床治疗提供了新的指导。从中医的角度辨证论治，

用多味中药联合治疗，化瘀与补益并用，起到了显著的

效果。未来应该进一步将中药与临床治疗，实验研究相

结合，使中药的使用和疗效更加科学准确化。
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