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引言

高血压是一种主要的慢性疾病，是导致患者心血

管（CV）死亡的高危因素之一。根据2019年世卫组织

全球卫生观察站数据，全球有11.3亿人受到高血压的影

响 [1]。最新中国高血压年会调查数据显示，我国高血压

患者高达3.3亿，预估计2025年，全球范围内的高血压

患者数将持续增加到15.6亿 [2]。顽固性高血压（resistant 

hypertension，RHT）这一概念沿用了近50年，是一

种特殊类型的高血压，指使用了≥3种不同类别的最

佳剂量的降压药（包括利尿剂），但未能够控制高血压

（BP≥140/90 mmHg）。通常的三药联合治疗方案包括

肾素-血管紧张素系统抑制剂、钙通道阻滞剂和噻嗪类

或噻嗪类利尿剂。2008年《美国心脏协会关于顽固性高

血压的科学声明》对定义进行了扩展，现在还包括使用

≥4种药物的可控高血压（BP<140/90 mmHg）患者，

即可控RHT[3]。RfHT是抗高血压治疗失败的一种极端

表型（an extreme phenotype），Acelajado MC等在2012

年提出RfHT是RHT的一个单独的亚型 [4]。RfHT与年

轻、非洲血统、肥胖、高血压介导的器官损伤和临床心

血管疾病有关，常伴糖尿病和阻塞性睡眠呼吸暂停等合

并症。其生理病理机制可能涉及交感神经过度活动，而

非容量超载。从国内文献来看，而在过去甚至现在，国

内对于RfHT与RHT两个定义的一直交替使用，只有

极少的文献把RfHT与RHT进行区分 [5-6]，因此本文旨

在对RfHT定义，发病率，临床特征，治疗，预后等进

行综述。

一、RfHT定义

2012 年阿拉巴马大学伯明翰高血压诊所对 304 名

RHT 患者进行了回顾性分析，首次将 RfHT 描述为与 RHT

不同的一种表型，定义为在至少 6 个月的随访期内，至

少 3 次到专门的高血压诊所就诊，进行“最大剂量／最

大耐受剂量”的药物治疗，但仍未能控制办公室血压

（≥ 140/90 mmHg），事实上，这些 RfHT 患者平均使用了

6 种抗高血压药物 [4]。自此，RfHT 的定义随着研究的不

断发展而完善。Buhnerkempe MG 等定义为包括使用≥ 5

种不同类别（包括利尿类药物在内）的抗高血压药物未

能控制血压 [7]；Dudenbostel T 等对 RfHT 做了更为严格的

定义，即使用了 5 种以上不同类型的降压药物，包括长

效噻嗪类或类噻嗪类利尿剂（如氯噻酮或吲达帕胺）和

醛固酮激素受体拮抗剂（如螺内酯或依普利酮），血压控

制失败 [8-9]。

因此，将患者分类为 RHT 或 RfHT 主要是满足下面

三个条件：所有的降压药都是按最大或最大耐受剂量开

的；病人坚持服用所有的药物；排除白大衣效应 [10]。

二、发病率

根据文献报道，RfHT 患病率在一般高血压患者中为

0.5% 至 4.3%，在顽固性高血压（RHT）患者中为 3.6%

至 51.4%[11]。在 2012 年提出 RfHT 的回顾性研究中，304

例 RHT 患 者，RfHT 的 患 病 率 为 9.5%（29 例 ）[4]。 随 后

大 量 研 究 评 估 了 其 他 临 床 环 境 中 的 RfHT 患 病 率。 在

Calhoun DA 等报道的一项 14809 名接受治疗的高血压患

者的研究中，78 名（0.5%）患者诊断为 RfHT；在其 2144

例 RHT 患 者 中，RfHT 患 病 率 为 3.6%； 在 其 187 例 服 用

难治性高血压的研究进展

廖　莉

湖南省沅江市人民医院心内科　湖南沅江　413100

�

摘　要：难治性高血压（refractory hypertension，RfHT）是一种抗高血压治疗失败的极端表型，尽管使用了至少5种

抗高血压药物，包括长效利尿剂和醛固酮受体拮抗剂，但血压（blood pressure）水平仍不受控制。2012年提出RfHT

是顽固性高血压（resistant hypertension，RHT）的一个分支，但是目前国内RfHT和RHT两个概念在交叉使用。相

对于RHT患者，RfHT患者的预后更差，心血管和肾脏不良结局和死亡率的风险更高。因此，识别、诊断RfHT个

体、制定相应的干预措施非常重要。
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≥ 5 种降压药物的高血压患者中，41.7% 发生 RfHT，其

中只有 18% 的患者使用醛固酮激素受体拮抗剂，3.9%

的患者使用氯他立酮 [12]。在 Armario P 等报道的一项 70，

997 名接受治疗的高血压患者研究中，其中 1.4% 患有

RfHT；其中 11972 名 RHT 患者中，RfHT 发病率为 7.9%[13]。

Cao G 等报道的国内一项 1455 名接受治疗的高血压患者

研 究 中，RfHT 的 患 病 率 为 0.8%， 在 182 名 RHT 患 者 中

患病率为 6.6%[14]。根据美国国家健康和营养检查调查

（NHANES）的数据，在接受治疗的高血压患者中，RfHT

的患病率为 0.6%，在顽固性高血压患者中，患病率为

6.2%。当使用 2017 年 ACC/AHA 指南提出的较低血压临

界值时，RfHT 的患病率分别上升至 0.8% 和 6.8%[7]。

三、临床特征与并发症

在 Calhoun DA 报 道 的 一 项 美 国 30，239 人 参 与 的

REGARDS 队列分析中，非洲裔美国人、男性、生活在

卒中带、较高的体重指数、较低的心率、较低的肾小球

滤过率、蛋白尿、糖尿病、卒中和冠心病史与难治性高

血压相关，与 RHT 相比，RfHT 在非洲裔美国人患病比

例增加 3.00，蛋白尿增加 2.22，糖尿病增加 2.09，并且

冠心病和中风的 10 年 Framingham 评分中位数更高 [12]。在

ArmarioP 等报道的研究中，RfHT 与男性、黑人、肥胖以

及心血管和肾脏病变的高发率有关。与 RTH 患者相比，

RfHT 更年轻，男性发病率更高，排除年龄和性别之后，

靶向器官损伤，心血管疾病患者的发病率更高 [13]。来自

NHANES 数据库的数据显示 RfHT 与年龄增长、家庭收入

低、黑人有关，也与慢性肾病、蛋白尿、糖尿病、既往

中风和冠心病有关 [7]。

RfHT 比非难治性 RHT 更容易发生脏器损伤，例如左

心室肥大，肾小球滤过率低，蛋白尿增加，慢性肾脏损

伤。RfHT 患者的临床心血管疾病（CVD）患病率更高，

尤其是冠状动脉疾病和中风 [15]。与非难治性 RHT 相比，

RfHT 患者更常发生 2 型糖尿病和严重阻塞性睡眠呼吸暂

停（OSA），并且男性患者更常见 [16]。

四、病理病生学机制

RHT 主要是体积依赖性的，由醛固酮增多症和钠摄

入量增加等不同机制引起的液体潴留过量在其生理病理

中起主要作用 [17]。由于 RfHT 被认为是 RHT 中最严重的

表型，因此研究者们推测 RfHT 与 RHT 可能具有共同的

生理病理机制。然而，研究表明，RfHT 的生理病理机

制与 RHT 中过多的液体潴留无关，可能具有神经源性

通路，特别是与交感神经过度活动有关，是抗高血压治

疗失败的主要原因。在最初提出 RfHT 的回顾性研究中，

RfHT 患者的静息心率和 24 小时心率更高，特别是在夜

间。与 RHT 相比，RfHT 出现心率变异性更低，尿肾上

腺素水平和全身血管阻力更高，表明 RfHT 的交感神经

活动可能高于 RHT。随后研究证实 RfHT 患者非容量过

载以及交感神经过度活跃，其中在 Dudenbostel T 的研究

中，RfHT 患者与 RHT 患者血清和 24 小时尿醛固酮排泄

量、血清脑钠肽（BNP）、24 h 尿钠排泄量没有差异 [18]。

Velasco A 等进一步证实在 RfHT 和 RHT 个体之间心内磁

共振成像测量的体积为相似 [19]，表明持续的液体潴留不

是导致 RfHT 的主要原因。

五、治疗及预后

根据 RfHTN 的定义，目前仍无有效的治疗方法，患

者使用了所有或几乎所有可用的抗高血压药失效。由于

交感神经系统活性的增加在 RfHT 的病理生理学中起重要

作用，因此应用有效的抗交感神经药物，将是抑制交感

神经过度活跃的理想治疗方法。有报道应用利血平（一

种强效抗交感神经药物）治疗 4 周后，动态血压显著降

低 [20]。但缺点是这类药物有镇静、口干、勃起功能障碍

等不良反应；因此 RfHTN 的有效治疗依赖于开发更有效

和耐受性更好的抗交感神经化合物。

压力反射激活疗法（BAT）利用脉冲发生器产生的

电脉冲来降低交感神经系统活性，促进迷走神经活动，

导致动脉血管扩张和降低心率，但是该操作在装置植入

期间的神经损伤。因此虽然 BAT 能快速减小 BP 幅度，

其需要考虑其安全性。持续气道正压通气（CPAP）治

疗伴有中重度 OSA 的 RfHT 患者 3 个月后降低血压。肾

神经去神经术治疗疗效仍存在争议，三项大型多中心试

验的结果相互矛盾。Symplicity HTN 1 和 2 试验显示血压

降低 [21-22]，而 Symplicity HTN-3 试验显示患者血压无显

著降低 [23]。有文献报道肾交感神经去支配可能对糖尿病

RfHT 患者有效 [24]。

关于预后的报道比较少，最近有 2 篇关于 RfHT 与

RHT 预后的纵向研究。其中 Cardoso CRL 等应用多因素

Cox 分析检查 RfHT 的诊断与心血管事件（CVE）、主要

不良 CVE、心血管和全因死亡率之间的关系。与非难治

性高血压患者相比，RfHT 患者发生所有不良结局的风

险明显更高，调整后的风险比从 1.5（全因死亡率）到

2.1（中风）不等 [25]。Buhnerkempe MG 等报道 RfHT 在

心血管（风险比 2.7）和肾脏（风险比 1.7）预后明显

较差 [26]。
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结论

难治性高血压是抗高血压治疗极端失败的一种独特

表型，其患病率、临床特征、生理病理和预后与顽固性

高血压截然不同。特别是，RfHT患者的预后明显比非难

治性RHT患者差，发生肾脏和心血管不良事件的风险明

显更高，甚至可能死亡，因此迫切需要辨别这些高危患

者，提出个体治疗策略。
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