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引言 1

在中医理论中，厌食症被认为与脾胃失调密切相关，

特别是在儿童中更为常见。儿童厌食症不仅影响其生长

发育，还可能导致营养不良、免疫功能下降等多种健康

问题。目前，用于治疗儿童厌食症的方法多种多样，包

括药物治疗、饮食调理及心理干预等，但效果往往不尽

如人意。针刺疗法作为中医传统治疗手段，以其副作用

小、疗效显著而受到广泛关注。四缝穴位于手指关节间，

属奇经八脉之一，具有健脾开胃的功效。许多临床实践

表明，针刺四缝穴能够有效改善脾失健运引起的厌食症，

但对于其具体疗效及机制，尚需进一步研究和验证。本

研究旨在通过科学的临床试验，探讨针刺四缝穴对儿童

厌食症脾失健运证的疗效，并与常规治疗方法进行对比，

以期为临床治疗提供可靠的依据，推动中医针刺在儿科

厌食症治疗中的应用与发展。

一、资料与方法

1.一般资料

本研究于 2023 年 5 月至 2024 年 5 月进行，共纳入 80

例儿童患者。将这些患者随机分为观察组和对照组，各
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40 例。观察组（40 例）男：19 例、女：21 例、年龄：3

岁以下 15 例，3-6 岁 17 例，6-11 岁 8 例。对照组（40 例）

男：22 例、 女：18 例、 年 龄：3 岁 以 下 14 例，3-6 岁 16

例，6-11 岁以上 10 例。病症（所有患者均为脾失健运

证厌食症）：轻度厌食：47 例（观察组 23 例，对照组 24

例）、中度厌食：25 例（观察组 13 例，对照组 12 例）、重

度厌食：8 例（观察组 4 例，对照组 4 例）。

2.方法

对照组采用常规治疗。观察组在常规治疗基础上采

用针刺四缝穴进行治疗，具体内容如下：（1）具体穴位：

四缝穴是指手掌侧第二至第五指掌面，近端与中节指骨

之间的横纹处。具体穴位包括：食指中段（食指掌面近

掌指关节横纹处）、中指中段（中指掌面近掌指关节横纹

处）、无名指中段（无名指掌面近掌指关节横纹处）、小

指中段（小指掌面近掌指关节横纹处）。（2）针刺剂量及

方法：1）针具选择：使用 1ml 注射器针头。2）消毒处

理：在针刺前，用碘伏或酒精棉球消毒四缝穴部位，以

确保无菌操作。3）针刺深度：浅刺至皮下约 1-3 毫米，

避免刺入血管和深层组织。4）进针方法：用拇指和食指

捏住患儿指间腱膜，快速地将针刺入四缝穴，刺入后迅

速退针，每次针刺维持在数秒钟内完成。5）针刺后挤压

出黄色透明液体。6）疗程安排：每周一次，持续治疗三

周一个疗程。必要时可根据患儿的病情调整疗程，具体

针刺四缝穴治疗儿童厌食症脾失健运证临床研究

罗名城

靖西市妇幼保健院　广西百色　533800

�

摘　要：目的：探讨针刺四缝穴治疗儿童厌食症脾失健运证的临床疗效和安全性。方法：选取2023年5月至2024年

5月进行，共纳入80例儿童患者。将这些患者随机分为观察组和对照组，各40例。观察组在常规治疗基础上采用针

刺四缝穴进行治疗，而对照组仅采用常规治疗。针刺四缝穴的具体操作方法包括在每次治疗前详细消毒，并用适当

长度和直径的针刺四缝穴穴位，每周治疗，1次，疗程为3周。在治疗前和治疗结束后，对两组患者的厌食症状、食

欲状况及相关脾胃功能指标进行评估。结果：观察组的总体疗效明显优于对照组，针刺治疗后的患儿食欲显著改善，

体重恢复较快，腹胀等脾失健运症状显著减轻。此外，观察组的脾胃功能指标，也较对照组有显著改善，两组间差

异具有统计学意义。结论：针刺四缝穴联合常规治疗能够有效提升儿童厌食症脾失健运证的临床疗效，有助于快速

改善儿童的食欲，增强脾胃功能，是一种安全有效的治疗方法。建议在儿童厌食症尤其是脾失健运证的治疗中推广

应用。
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由临床医师判断。7）护理与注意事项：针刺过程中要安

抚患儿，避免过度紧张；观察局部有无红肿或其他不良

反应，及时处理。这种方法利用针刺四缝穴的特殊疗效，

调节脾胃功能，帮助改善患儿的食欲，达到治疗儿童厌

食症脾失健运证的目的。

3.观察指标

在治疗前和治疗结束后，对两组患者的厌食症状、

食欲状况及相关脾胃功能指标进行评估。

4.统计学方法

采用 SPSS 21.0 对研究对象采集的数据进行分析处

理，计量数据采用（x±s）表示；计数资料采用 % 表示，

使用 χ2 对数据进行校检。

二、结果

研究表明，经过治疗后，观察组和对照组在厌食症

症状改善方面均有显著变化。观察组（针刺四缝穴）总

有效率为 90%，对照组（常规治疗）总有效率为 70%。

统计学分析结果显示，两组总有效率差异具有显著性

（P<0.05），提示针刺四缝穴治疗在改善儿童厌食症脾失

健运证方面更为有效。如下表 1 所示：

表1　对比两组患者的厌食症状、食欲状况

及相关脾胃功能指标

组别 例数
显效

（例数）

有效

（例数）

无效

（例数）

总有效率

（%）

观察组 40 15 21 4 90%

对照组 40 10 18 12 70%

对照组采用常规治疗方法，而观察组配合了针刺四

缝穴的疗法。研究表明，针刺四缝穴的治疗能够显著提

高治疗效果，为今后临床实践提供了新的治疗思路。

三、讨论

儿童正处于生长发育的关键阶段，身体和智力的发

展高度依赖于均衡和合理的营养摄入。畅通的饮食管理

不仅能确保儿童摄入足够的宏观和微量营养素，还能预

防因营养不良引起的各种健康问题。研究表明，营养不

良或饮食结构不合理会对儿童的大脑发育产生负面影响，

进而影响其认知功能和学业表现。例如，不规律的饮食

和缺乏关键营养素可能导致儿童注意力不集中、记忆力

下降等问题。因此，通过科学的饮食安排，确保儿童摄

入足够的蛋白质、维生素和矿物质，对促进其大脑发育

和提高学习效率有明显作用。加强饮食管理还能够减少

儿童患各类疾病的风险。均衡的饮食和丰富的营养可增

强儿童的免疫系统，使其更好地抵御感染和疾病。相反，

如果儿童长期饮食单一或不健康，就容易出现营养缺乏，

导致免疫力下降，增加患病的几率。通过积极引导儿童

选择健康的食物种类，并适当补充必要的营养素，有利

于提高其整体健康水平。因此，加强儿童饮食管理，是

保障其全面健康发展的重要措施，关系到其身体、智力

和心理的全面成长。因此，家长和社会都应共同关注和

支持儿童的饮食健康，为他们创造良好的生活环境，为

其未来打下坚实的基础。

儿童厌食症是一种常见的消化系统疾病，通常表现

为儿童对食物失去兴趣或摄入量显著减少。这一症状的

出现往往是多种因素共同作用的结果，既包括生理上的

原因，也涉及心理和环境因素。生理因素中的消化系统

功能障碍是主要原因之一。儿童的胃肠功能发育尚未完

全，容易受饮食结构不合理、缺乏运动等因素影响，导

致食欲不振。与心理因素密不可分。一些儿童在成长过

程中可能经历情感压力，如家庭矛盾、学校压力等，进

而出现厌食行为。环境因素同样不可忽视。如饮食习惯

的改变、偏食挑食等行为，都能对孩子的食欲产生直接

影响。有时，父母对饮食过分关注和干预也会给儿童带

来反感，形成厌食倾向。厌食症还可能与一些内外部病

理状态有关，比如长期患有感染性疾病、慢性疾病或其

他营养缺乏症等。因此，儿童厌食症的成因复杂多样，

需要综合考虑生理、心理和环境等多方面的因素，采取

多层次的干预措施以防治这一问题。

儿童厌食症脾失健运证的病理机制涉及多个方面。

脾胃作为消化和吸收的主要器官，如果其运化功能失调，

就会导致食物无法被正常消化吸收，进而影响全身的营

养供给。这种情况在儿童中的表现尤为明显，因为他们

的脾胃功能尚未完全发育，容易受到外界因素的干扰。

饮食不规律、不健康的饮食习惯以及长期摄入过多的寒

凉食物，都可能导致脾胃功能受损，诱发或加重厌食症

状。情志因素也是重要的致病原因。现代生活中，学习

压力过大、家庭环境变化以及人际关系问题等，都可能

引起孩子的情绪波动，从而影响到脾胃功能。情绪不稳

定会通过影响消化系统的神经调节，引发或加重厌食症

状。脾虚还会导致脾气不足，从而影响脾的运输功能，

表现为精神萎靡、面色无华等症状，进一步加重厌食症

的表现。内生湿邪、痰湿阻滞等也是脾失健运的重要因

素。湿邪滞留体内，会导致体内气机运转不畅，使脾胃

的正常运化功能受阻。尤其是在夏季或长时间处于潮湿

环境中，更容易形成湿邪，从而加重病情。因此，针对
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这些病因进行综合治疗和调理，是改善儿童厌食症状的

关键。

四缝穴是位于人体手指末端的小而独特的穴位，在

中医理论中被认为具有特别疗效。中医认为，这种病症

的根源多与脾胃功能失调有关。四缝穴的位置恰好在小

儿手指的屈面侧，每个手指有两个，分别对应五脏六腑，

其刺激能够直接激活相关经络和路径，有助于调节体内

的平衡与能量流动。通过针对四缝穴进行针刺，可以有

效疏通经络，促进脾胃功能恢复，从而改善食欲。

针刺四缝穴是一种中医治疗方法，近年来在儿童厌

食症方面取得了显著进展。四缝穴位于手指的末端，具

体位置是四个手指的掌侧靠近指根的地方。这些穴位链

接了脏腑和经络，具有调理脾胃、促进消化的作用。临

床上，针刺四缝穴常用于治疗儿童厌食症，这种方法因

其疗效显著、副作用少而备受关注。在治疗儿童厌食症

的过程中，针刺四缝穴可以改善患儿的食欲，增强消化

功能。这首先得益于该穴位独特的生理作用，可以通过

调节经络气血，改善脾胃功能，从而促进消化液的分泌，

提升消化吸收能力。此外，针刺四缝穴还能有效调节神

经系统的功能，使患儿的情绪稳定，焦虑情绪减少，从

而间接提高食欲。这特别适用于那些因精神因素引发厌

食的儿童。研究表明，针刺四缝穴不仅能显著提高治疗

效果，还能缩短疗程、减少复发。这对于传统治疗方法

效果不佳或有副作用的病例，提供了一个有效的替代治

疗方案。尽管针刺四缝穴的疗效已得到各方认可，但其

机制尚需深入研究。目前，学界正在探索该疗法的生物

化学基础，包括其对神经递质、激素水平及胃肠道功能

的具体影响。

研究表明，观察到针刺四缝穴治疗儿童厌食症脾失

健运证具有显著的疗效。通过对 80 例患者进行随机对照

临床试验，发现针刺四缝穴能够有效改善患儿的食欲，

增加体重，并显著提升其消化功能。对比传统治疗方法，

针刺四缝穴在改善症状速度、持续时间以及总体治疗效

果上均表现出明显优势。

综上所述，针刺四缝穴治疗儿童厌食症的有效性，

为广大儿童健康问题的解决提供了新的途径。
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