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前言1

中医药作为中国传统医学的瑰宝，在DCM的治疗

中展现出独特的优势。中医药强调整体观念和辨证论治，

通过调整人体阴阳平衡、气血运行，达到治疗疾病的目

的。近年来，随着中医药现代化研究的不断深入，中医

药在DCM治疗中的疗效逐渐得到认可，成为中西医结

合治疗DCM的重要选择。

一、中医对扩张型心肌病的辨证分型

（一）气虚血瘀型

气虚血瘀型扩张型心肌病在中医理论中被认为是由

于心气不足，推动血液运行无力，导致血行瘀滞，进而

影响心脏功能。患者常表现为心悸、气短、乏力、面色

苍白或晦暗，舌质淡紫或有瘀斑，脉象细涩。治疗上，

应以补气活血为主，常用方剂如补阳还五汤加减，其中

黄芪、当归、川芎等药物能够补气活血，改善心脏供血，

减轻心脏负担。此外，丹参、桃仁等活血化瘀药物也能

有效改善心脏血液循环，缓解心悸、胸闷等症状。在临

床应用中，应根据患者的具体情况进行个体化调整，以

达到最佳治疗效果。

（二）阳虚水泛型

阳虚水泛型扩张型心肌病多见于心阳虚衰，不能温

煦水液，导致水湿内停，泛溢肌肤。患者常表现为心悸、

气短、水肿、畏寒肢冷，舌质淡胖，苔白滑，脉象沉细。
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治疗应以温阳利水为主，常用方剂如真武汤加减，其中

附子、白术、茯苓等药物能够温阳利水，改善心脏功能，

减轻水肿症状。同时，桂枝、生姜等温阳药物也能增强

心脏的温煦作用，促进水液代谢，缓解心悸、水肿等症

状。在治疗过程中，应注意观察患者的反应，及时调整

用药，以确保治疗的安全性和有效性。

（三）阴虚火旺型

阴虚火旺型扩张型心肌病的治疗重点在于滋阴降

火，以天王补心丹加减为代表方剂，通过生地、麦冬、

五味子等药物的滋阴养血作用，以及丹参、酸枣仁等安

神药物的调节作用，共同作用于心脏，以改善心脏功

能，缓解心悸、心烦等症状。生地具有滋阴清热、养血

生津的功效，麦冬能够润肺养阴、清心除烦，五味子

则有收敛固涩、益气生津的作用。这些药物的组合使

用，能够有效地滋养心阴，降低虚火，从而减轻心脏的

负担，改善心脏功能。丹参具有活血化瘀、凉血安神的

作用，酸枣仁则能够养心安神、润肠通便。这两种药物

的加入，不仅有助于调节心脏功能，还能够促进患者的

睡眠，减轻心悸、失眠等症状，提高患者的生活质量。

在临床实践中，医生应根据患者的具体病情和体质，

进行个体化的辨证施治，以确保治疗方案的针对性和

有效性。

二、中医治疗方法分析

（一）中药复方治疗

中药复方治疗是中医治疗扩张型心肌病的重要手段

之一。中医根据 DCM 的不同证型，如气虚血瘀、阳虚水

泛、阴虚火旺等，配制相应的中药复方。这些复方通常
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摘　要：扩张型心肌病（Dilated Cardiomyopathy，DCM）是一种以左心室或双心室扩张并伴收缩功能受损为特征的

原发性心肌病。其临床表现主要包括进行性心力衰竭、室性和室上性心律失常、血栓栓塞及猝死等。DCM的发病机

制复杂，涉及病毒感染、自身免疫反应、遗传、代谢异常等多种因素。现代医学对DCM的治疗尚无特效疗法，仅能

针对心衰、心律失常等症状进行对症治疗，难以从根本上逆转心肌细胞损害和改善心功能。因此，中医药在DCM治

疗中的研究与应用显得尤为重要。
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由多种药材组成，每种药材都有其独特的药性和功效，

通过合理的配伍，可以发挥协同作用，达到治疗疾病的

目的。例如，对于气虚血瘀型的 DCM 患者，常用的中药

复方包括补阳还五汤、血府逐瘀汤等，其中黄芪、当归、

川芎等药材能够补气活血，改善心脏供血，减轻心脏负

担。对于阳虚水泛型的患者，则可以使用真武汤、苓桂

术甘汤等，通过附子、茯苓、桂枝等药材的温阳利水作

用，消除水肿，减轻心脏负担。而对于阴虚火旺型的患

者，天王补心丹、六味地黄丸等滋阴降火的复方则能够

有效缓解心悸、心烦等症状。

（二）针灸疗法

针灸疗法是中医治疗扩张型心肌病的另一种有效方

法。通过在特定的穴位上施以针刺或艾灸，可以调节人

体的气血运行，改善心脏功能。针灸治疗 DCM 时，常选

择的穴位包括心俞、内关、足三里、神门等，这些穴位

与心脏功能密切相关，通过刺激这些穴位，可以起到补

心气、活血化瘀、安神定悸的作用。针灸治疗的优势在

于其操作简便，副作用小，且能够快速缓解患者的症状。

例如，对于心悸、气短的患者，通过针刺心俞、内关等

穴位，可以迅速改善心脏的供血状况，缓解心悸症状。

对于水肿明显的患者，针刺足三里、阴陵泉等穴位，可

以促进水液代谢，减轻水肿。

（三）拔罐疗法

拔罐疗法是中医传统的外治疗法之一，通过在体表

特定部位使用罐具产生负压，使局部皮肤充血、瘀血，

从而达到疏通经络、活血化瘀的目的。在治疗扩张型心

肌病时，拔罐可以用于背部的心俞、肺俞等穴位，以及

胸部的前胸、膻中等穴位，通过这些穴位的刺激，可以

改善心脏的血液循环，缓解心悸、胸闷等症状。拔罐疗

法的优势在于其操作简便，安全性高，且能够快速缓解

患者的症状。拔罐后，局部皮肤的充血、瘀血反应可以

促进局部血液循环，加速新陈代谢，有助于消除心脏

周围的瘀血和水湿，减轻心脏负担。此外，拔罐还能

够通过反射作用，调节人体的自主神经系统，改善心

脏功能。

（四）推拿按摩

推拿按摩是中医常用的物理治疗方法，通过在体表

特定部位施以手法，可以调节气血运行，缓解肌肉紧张，

改善心脏功能。在治疗扩张型心肌病时，推拿按摩可以

用于背部的心俞、肺俞等穴位，以及胸部的前胸、膻中

等穴位，通过这些穴位的刺激，可以起到补心气、活血

化瘀、安神定悸的作用。推拿按摩的优势在于其操作简

便，安全性高，且能够快速缓解患者的症状。通过推拿

按摩，可以促进局部血液循环，缓解肌肉紧张，减轻心

脏负担。此外，推拿按摩还能够通过反射作用，调节人

体的自主神经系统，改善心脏功能。长期坚持推拿按摩，

还能够提高机体的免疫力，预防疾病的复发。

三、中药治疗扩张型心肌病的的临床研究

（一）中药复方治疗DCM的临床疗效观察

中药复方治疗扩张型心肌病（DCM）的临床疗效观

察是中医药研究的重要组成部分。临床研究表明，中药

复方能够有效改善 DCM 患者的症状和生活质量。例如，

一些研究显示，使用具有补气活血作用的中药复方，如

补阳还五汤，可以显著减轻患者的心悸、气短、乏力等

症状，提高心脏功能。此外，针对阳虚水泛型的 DCM 患

者，使用温阳利水的中药复方，如真武汤，能够有效消

除水肿，减轻心脏负担。中药复方的临床疗效观察通常

采用随机对照试验（RCT）的方法，将患者随机分为中

药组和对照组（如西药组或安慰剂组），通过比较两组患

者的症状改善情况、心脏功能指标（如左室射血分数）

和生活质量评分，来评估中药复方的疗效。这些研究结

果表明，中药复方在治疗 DCM 方面具有一定的优势，尤

其是在改善患者症状和提高生活质量方面。

（二）中药复方治疗DCM的作用机制研究

中药复方治疗 DCM 的作用机制研究是中医药研究的

重要方向。研究表明，中药复方通过多途径、多靶点的

作用机制，影响心脏的生理和病理过程。例如，一些研

究发现，中药复方中的活性成分能够通过抗氧化应激、

抑制炎症反应、改善心肌细胞代谢、调节神经内分泌系

统等途径，保护心肌细胞，改善心脏功能。机制研究通

常采用细胞实验和动物模型，通过检测中药复方对心肌

细胞存活率、炎症因子水平、氧化应激指标、心肌酶谱

等的影响，来揭示其作用机制。这些研究结果为中药复

方治疗 DCM 提供了科学依据，也为进一步的临床应用和

药物开发奠定了基础。

（三）中药复方治疗DCM的临床案例分析

中药复方治疗 DCM 的临床案例分析是中医药研究的

重要内容。通过分析典型病例的中医治疗经验，可以为

临床实践提供参考。例如，一些临床案例显示，对于气

虚血瘀型的 DCM 患者，采用补气活血的中药复方，如补

阳还五汤，能够显著改善患者的心悸、气短等症状，提

高生活质量。对于阳虚水泛型的患者，使用温阳利水的
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中药复方，如真武汤，能够有效消除水肿，减轻心脏负

担。临床案例分析通常包括患者的病史、中医辨证、治

疗方案、疗效评价等内容。这些案例不仅展示了中药复

方治疗 DCM 的临床效果，也为中医辨证施治提供了实

例，有助于推广中医药在 DCM 治疗中的应用。通过临床

案例的积累和分析，可以不断优化治疗方案，提高中医

药治疗 DCM 的临床疗效。

四、对未来的展望分析

（一）中医药与现代医学的融合

随着科学技术的进步和医学研究的不断深入，中医

药的独特理论和治疗方法正逐渐被现代医学所认可和接

受。这种融合不仅体现在临床实践中，也体现在科研领

域。例如，通过现代生物技术手段，可以更深入地研究

中药复方的活性成分和作用机制，从而为中医药的现代

化和国际化提供科学依据。在临床应用方面，中医药与

现代医学的融合可以为患者提供更加全面和个性化的治

疗方案。中医的辨证施治与西医的精确诊断相结合，可

以更准确地识别疾病的本质，制定更为有效的治疗策略。

此外，中医药在预防疾病、调节机体功能、提高生活质

量等方面的优势，也可以与现代医学的治疗手段相辅相

成，共同促进患者的康复。

（二）中医药在全球健康领域的推广

随着全球化的发展，人们对健康的需求日益增长，

中医药作为一种具有悠久历史和独特优势的医学体系，

正逐渐受到国际社会的关注和认可。中医药的推广不仅

有助于丰富全球健康资源的多样性，也有助于提升中医

药的国际影响力。在全球推广中医药的过程中，需要加

强国际合作和交流，推动中医药的标准化和规范化。通

过建立国际认可的中医药教育、研究和临床实践标准，

可以提高中医药的服务质量和安全性，增强其在国际市

场上的竞争力。同时，通过参与国际健康项目和活动，

中医药可以为全球公共卫生事业做出贡献，提升其在国

际社会中的地位和作用。

结语

随着中医药研究的深入和临床实践的积累，中医治

疗扩张型心肌病（DCM）的未来展望充满希望。中医

学的整体观念和个体化治疗策略，为DCM患者提供了

不同于西医的治疗路径，这种路径强调疾病的根本治疗

和患者的整体健康。通过中药复方、针灸、拔罐、推拿

等多元化的治疗手段，中医不仅能够缓解DCM的症状，

还能够调节患者的体质，提高其生活质量。展望未来，

中医治疗DCM有望在全球健康领域发挥更大的作用，

为患者提供更多有效的治疗选择。随着中医药在全球范

围内的认可和应用，中医学将继续为人类健康事业做出

贡献，成为全球医疗体系中不可或缺的一部分。
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