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远远志（P.tenuifolia）又名荽绕、棘菟、刺菀等，为

远志科植物远志（Polygalatenuifolia Willd.）或卵叶远志

（Polygalasibirica L.）的干燥根，可与多种药物进行配伍，

是临床益智药处方中使用频率排前 3 位的单味中草药。

《神农本草经》中记载其味苦、辛，性温，归心、肾、

肺经，具有安神、化痰消肿和益智之功效，临床常用于

心肾不交引起的失眠多梦、咳痰不爽、疮疡肿毒和乳房

胀痛。现代研究亦表明其有神经保护、增强记忆、抗炎、

抗病毒和抗溃疡等药理作用 [1]。远志皂苷的主要药理作

用以中枢神经系统作用为主，包括治疗阿尔兹海默症、

保护心脑血管、抗衰老、保护神经、抗肿瘤等作用，是

近年来的研究热点之一。本文将对远志皂苷的化学组成

及药理作用进行整理归纳，以期为远志皂苷的深入研究

提供理论基础。1

一、治疗阿尔兹海默症的作用

阿 尔 茨 海 默 病（Alzheimer’s disease，AD） 是

一 种 慢 性 进 行 性 神 经 退 行 性 疾 病， 占 痴 呆 症 病 例 的

70%~80%，以认知功能缺陷、行为异常和日常生活能力

受损为其主要特征 [2]。远志皂苷能够拮抗 Aβ 毒性，保

护神经元，阻止 Aβ 诱导的生长锥塌陷，增强老年人

的认知功能 [3]。其作用机制为远志皂苷能够正确调节晚
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期糖基化终末产物受体（RAGE 受体）和低密度脂蛋白

受体相关蛋白 1（LRP1 蛋白）的表达，改善它们之间

的平衡，提高 Aβ 的代谢速度，减少细胞氧化的应激反

应，降低脂质过氧化的形成，减少 Aβ 毒性，保护神经

元，抑制细胞凋亡 [4]。远志皂苷和石菖蒲挥发油配伍可

以提高 D- 半乳糖诱导的痴呆大鼠脑中 SOD 活力值，降低

AChE 活性和 MDA 含量，明显改善其学习记忆能力 [6]。董

海影等 [7] 对 β- 细辛醚和远志皂苷对 APP/PS1 双转基因小

鼠的作用进行了研究，发现 β- 细辛醚协同远志皂苷可

以改善其学习记忆功能障碍，提高海马区 SOD，过氧化

氢酶（CAT），谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）的活性

及 CAT，血红素氧合酶（HO-1）的蛋白表达水平，降低

MDA 含量，可知 β- 细辛醚和远志皂苷可以通过干预氧

化应激机制来发挥记忆保护作用。

二、对心肌的作用

远志皂苷对心肌细胞的损伤产生不同程度的保护作

用。心肌肥厚是心力衰竭的病理体征。若能够及时有效

逆转心肌肥厚的状态，则对维持心脏功能意义重大。李

海艳等 [8] 研究发现远志皂苷有保护大鼠心肌缺血再灌注

损伤的作用，其机制可能与减少炎症反应及抑制 HMGB1

表达有关。靳文学等 [9] 研究发现外周血 EPCs 移植可以显

著改善急性心肌梗死大鼠的心功能，并在 EPCs 移植同时

予以远志皂苷元干预优于单独应用 EPCs 移植，起到心肌

修复的协同作用。李子希等 [10] 研究发现远志皂苷元对小

鼠心肌缺血再灌注损伤具有明显的保护作用，其可能的

机制与改善心肌内质网应激介导的细胞凋亡有关。郭健

龙等人 [11] 研究表明远志皂苷可以减轻大鼠心肌缺血再灌

注损伤，作用的机制可能和抗氧自由基及 NO 自由基的形

成有关。
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摘　要：远志是远志科多年生草本植物远志或卵叶远志，它主要药理作用以中枢神经系统作用为主，包括治疗阿尔

兹海默症及心肌损伤、抗衰老、抗肿瘤等作用。本文整理了远志皂苷在药理活性的研究进展并对远志皂苷的临床应

用及未来发展提出展望，为远志皂苷的进一步发展提供基础。
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三、抗肿瘤作用

中医药在改善肿瘤常见症状、缓解放化疗不适、提

高患者生存质量等方面具有显著优势。中药及其活性成

分具有广泛的药理作用，不仅能够增强机体免疫反应，

发挥抗肿瘤作用，还能通过上调 Treg 等免疫抑制细胞及

相关因子改善免疫系统的过度激活，进而发挥肿瘤免疫

的双向调节作用，治疗肿瘤 [12]。梁义等 [13] 研究发现远

志皂苷 D（PGD）对结直肠癌（CRC）的生长和转移具

有抑制作用，其在体外抑制 CRC 细胞增殖、迁移和侵

袭，且在体内抑制 CRC 细胞移植瘤肿瘤生长，这可能与

其抑制 GSK-3β 磷酸化，从而抑制 Wnt/β-catenin 信号

通路激活有关。皮婷等人 [2] 研究发现远志皂苷元可抑制

LPS 诱导的细胞炎症因子的释放及表达，表明具有神经

营养作用的远志皂苷元可能还具有保护神经细胞炎症损

伤的作用。

四、抗衰老作用

远志皂苷可以有效治疗 D- 半乳糖诱导的衰老小鼠，

与对照组相比，远志皂苷显著降低小鼠胸腺指数和脾脏

指数，提高血清中 CAT 和 SOD 的活力，其抗衰老作用机

理可能是通过增加机体 CAT 和 SOD 等抗氧化酶活力，抵

抗自由基对细胞的破坏 [14]。Liu 等 [15] 研究发现，远志根

中寡糖酯和 DISS 可显著升高 SOD 和 GSHPx 活性，降低小

鼠血液和肝脏中 MDA 含量，其中远志中寡糖酯在体内抗

氧化作用较强。远志散能够提高 D- 半乳糖诱导衰老模型

小鼠的脑组织抗氧化酶 SOD、GSH-Px 和 CAT 活性、减少

MDA 含量，远志散中、高剂量作用效果更为显著，说明

其通过增加抗氧化酶活性，抑制脂质过氧化，达到抗衰

老效果 [16]。

五、其他

研究表明，远志皂苷还可通过促进神经干细胞增殖，

减轻 β 样淀粉蛋白对脑细胞的作用，抑制脑细胞凋亡，

减轻对线粒体的毒性作用，提高脑组织抗氧化和清除自

由基能力，减轻 tau 蛋白过度磷酸化，保护神经胆碱能系

统等机制以治疗患者的神经系统疾病，起到保护神经细

胞以及抵抗神经元损伤的作用 [17][18]。远志皂苷可以用

于治疗多种由药物或疾病引起的认知功能障碍。袁惠莉

等 [19] 在利用细菌脂多糖（LPS）诱导的帕金森（PD）模

型中发现，远志皂苷能够降低 TNF-α 和 IL-1β 的含量，

提高多巴胺（DA）数量，改善 PD 大鼠的远志皂苷作为

中药远志的主要活性成分，其丰富的药理活性使其在中

医药领域占据了重要的地位。这种天然化合物的多种生

物活性不仅为传统医学提供了有力的支持，也为现代医

学研究开辟了新的道路。

六、展望

在抗阿尔茨海默病（AD）方面，远志皂苷的研究

已经取得了显著的成果 [20]。这些研究成果不仅为 AD 的

治疗提供了新的思路，也为远志皂苷在其他神经系统疾

病中的应用奠定了基础。然而，除了对抗阿尔茨海默病

（AD）的显著作用外，远志皂苷在心脑血管系统和抗肿

瘤等方面的药理作用研究仍处在初步探索的阶段。这意

味着远志皂苷在这些关键医疗领域的潜在价值还远远没

有被完全发掘和利用。心脑血管疾病与肿瘤，作为当前

医学界亟待解决的两大棘手难题，其治疗方案的突破对

于提升人类健康水平至关重要。远志皂苷在这些领域展

现出的应用前景无疑是极为广阔的，它可能为我们带来

全新的治疗思路和策略。

通过更加深入细致地研究远志皂苷的药理机制，科

学家们有望为患者带来更多的希望和福音。随着现代科

学技术的日新月异，新技术手段为远志皂苷的药理研究

注入强大的动力。这些先进的技术能够精确和全面地揭

示远志皂苷与生物体之间的复杂相互作用，为开发远志

皂苷新的药理作用提供坚实而有力的理论支撑。我们相

信，借助这些先进的技术手段，在未来的研究中，我们

将发现远志皂苷更多的药理作用，并为其在临床医学中

的广泛应用奠定更为坚实的理论基础。

综上所述，远志皂苷作为一种具有丰富药理活性的

天然化合物，其在抗 AD、抗肿瘤、抗衰老等领域的应用

前景是广阔的。然而，目前对于这些领域的研究尚不深

入，以期发掘出远志皂苷更多的药理作用，为人类的健

康事业做出更大的贡献。
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