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一、内关穴的定位及局部解剖 1

《黄帝内经灵枢·经脉》言：“去腕二寸，出于两筋

之间……”，《针灸大成》进一步强调了内关“掌后去

腕二寸两筋间 ...... 别走少阴”的特点。现代医学定位为

“在前臂掌侧，当曲泽与大陵的连线上，腕横纹上 2 寸，

掌长肌腱与桡侧腕屈肌腱之间 [1]”。

内关穴的现代解剖构造由外至里依次涵盖了皮肤、

皮下组织、指浅屈肌、指深屈肌、旋前方肌以及前臂骨

间膜。皮肤的神经分布由前臂的内侧与外侧皮神经一同

支配。浅层分布着前臂的内侧和外侧皮神经，还有前臂

正中静脉。而深层则有正中神经干伴随着正中动脉一同

经过。此外，还有骨间前神经和骨间前动脉分布在这一

区域。直刺时，针尖经过正中神经的内侧缘，向外斜刺

则会刺中正中神经 [2]。

二、内关穴的刺法和灸法

（一）内关的刺法

程莘农 [3] 在古人的“三才”、“五体”基础上，创立

了“程氏三才进针法”，分三个层次进针：浅层（皮肤）、

中层（肌肉）和深层（筋骨）。进针时，先刺 1 ～ 2 分，

称为“天才”，再刺 5 ～ 6 分，入肌肉层，为“人才”，
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最后再刺 3 ～ 4 分，至筋肉层，为“地才”。这一理论思

想明确了针对穴位不同层次的刺法。针刺层次不同其适

应的病证差异显著。浅刺对于心系病症和脑组织缺血半

暗带的神经细胞保护效果明显，中层刺或深层刺则更偏

向于心系、胃系及上肢疾患。深层刺不但能够激活更多

脑区的功能，还可刺激运动轴突 [4]。

（二）内关的灸法

《扁鹊神应针灸玉龙经·腹中气块》一书指出：“内

关，位于手掌后横纹二寸之处……乃阴维穴之所在，禁

止艾灸，应与照海穴相应。”究其根源，艾灸有活血通

络、温经散寒之效，而内关穴属手厥阴心包经，其特性

偏于收敛，和艾灸的温通发散性质相反。然而，内关穴

作为心包经的络穴与三焦经交会，对于年长体弱、阳气

虚弱、命门火衰所造成小便不畅的患者给予合适的艾灸，

则具有宣通三焦气血，缓解全身不适症状之效。《推求师

意·疳》记载：“小便不通，灸内关三壮立通。”综上，虽

古代医家多主张内关禁灸，但在某些特定情况下，巧妙

运用灸内关之法，仍能发挥其独特的功效。

三、临床应用

（一）心胸病症

内关不但为手厥阴心包经之络穴，同时亦是阴维脉

的八脉交会之所。和冲脉相交汇于心胸之处。心为君主

之官，主导血脉，免受邪气所扰。心包作为心之外膜，

代心受邪，可起到保护君主之官的作用。此外，心包经

“循胸出胁”，根据“经脉所过，主治所及”理论，说明
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摘　要：《灵枢·经脉》曰“手心主之别，名曰内关，去腕二寸，出于两筋之间，循经以上，系于心包，络心系。”这

是关于内关穴最早记载。它不仅揭示了内关穴的精确位置，更描绘了它与心包经、三焦经之间的联系。内关穴除了

是手厥阴心包经的组成部分，还是本经别行的络脉。它与手少阳三焦经相辅相成，形成表里关系，与阴维脉相通，

一穴之中贯通三经，可调节三经气血。内，相对于外而言，有进入、中间的意思，意指胸膈以内和前臂的内侧。关，

指关格，有联络、关联的意思，因此称其为“内关”。临床上运用内关穴治疗疾病较为广泛，主要包括心胸、脾胃、

神志等方面的疾患。
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其对心胸疾病具有独特的疗效。

1. 冠心病

《四总穴歌》曰：“心胸内关谋”，强调内关在治疗心

胸疾病重要作用。数据表明 [5] 临床上用于治疗冠心病的穴

位中，内关选用频率最高，且针刺正常人内关时，心率或

者心缩间期无明显变化，但在针刺冠心病患者的内关时可

有效减慢心率，加强心肌收缩能力，还可有效调节皮质

醇、血浆中纤维蛋白原、血细胞比容等指标，改善心电图

和临床症状。研究表明 [6] 电针内关可降低与冠心病相关的

循环炎症指数 [7]、降低发生支架内再狭窄（ISR）、血液的

黏稠程度等，有效缓解胸部憋闷不畅、心绞痛等症状。

2. 心律失常

现代研究指出内关穴对心率有双向调节作用，通过

针刺室上性心动过速患者的内关，可明显降低心率，而

针刺心动较慢患者能使其恢复到正常心律 [8]。朱广为发

现患有心肌肥厚的大鼠心率显著低于正常水平，经电针

刺激内关不但能有效提升心率还能使 ST 段和 R-R 间期逐

渐恢复正常。与对照组血清对比，经电针治疗的大鼠体

内去甲肾上腺素、肾上腺素及多巴胺的血清含量明显增

多，表明针刺内关可能通过提高血清中儿茶酚胺类神经

递质水平的方式加快心率 [9]。

3. 高血压

研究显示 [10] 通过建立心肌肥厚模型大鼠，发现电针

刺激内关穴可显著抑制 JNK 信号通路的活化并降低心肌

肥厚指标。表明电针刺激内关能够有效地改善原发性高

血压大鼠的心肌肥厚状况，减轻高血压对心脏的伤害，

助于降低应激性高血压大鼠的血压 [11]。

（二）脾胃系统疾患

脾胃处于胸中，上与心包相关联，同时跟后方的食

道相邻近，因而心包跟胃及食道的解剖位置相邻，能够

相互产生影响。手厥阴心包经自膈下联络三焦，内关在

强化心包与三焦的联系上发挥重要作用。通过针灸内关

可调节三焦气机，以此治疗腹痛、消化不良、呕吐、呃

逆等疾病 [12]。

1. 腹痛

现代医学研究显示，针刺内关穴对于调理脾胃、行

气止痛具有显著效果。常用于治疗胆囊炎、胃炎等引发

的腹痛，同时还能调节胃酸分泌和肠的运动。针刺正常

人的内关穴血清淀粉酶无明显变化，而当针刺急性胰腺

炎患者时，血清淀粉酶水平能够迅速下降 [13]。

2. 呃逆

中医理论认为呃逆的主要原因是由于胃气上逆动膈，

气逆上冲，导致喉间连连作声，难以自制，是临床上常

见的疾患。三焦为“原气之别使，主持诸气”，而内关穴

为手厥阴心包经之络穴，下膈且和三焦相联系，内关穴

由此可调节周身气机，降胃气从而治疗呃逆。

3. 呕吐

刺激内关穴可有效减少术后患者恶心呕吐的发病率，

其机理可能是针刺内关穴时影响了神经内分泌系统，进

而抑制恶心呕吐症状的出现 [14][15]。曹小荣等 [16] 采用内关

穴位注射维生素Ｂ 6 联合益生菌治疗妊娠剧烈呕吐时疗

效突出，总有效率为 90％。

（三）神志病症

1. 失眠

失眠病位责之心。“心包可代心受邪”内关为心包

经之络穴，通阴维脉。治疗失眠属于其就近治疗的作用，

具有补气益心、安定心神的功效。所谓“心藏神，脉含

神”，通过针刺内关可很好的调节人体的元神。张恒等 [17]

表示针刺内关穴可明显减轻睡眠被剥夺的大鼠大脑的紧

张情况，从而改善大鼠睡眠质量，降低大脑的兴奋状态，

调节体内 5-HT 和 NE 含量达到调节失眠的作用 [18]。

2. 抑郁症

抑郁症根据其临床表现被归类为“郁证”、“脏躁”

或“百合病”。内关穴是常用的治疗抑郁症的穴位，与神

门、太冲等穴位结合使用，对脑卒中后抑郁患者的治疗

效果显著 [19]。此外，研究发现 [20] 针灸内关穴能够改善功

能性消化不良大鼠的胃肠蠕动，从而减轻大鼠伴有的焦

虑及抑郁状态。

小结

内关穴被广泛运用于临床中，且疗效突出。可治疗

本经病变如冠心病，高血压，心律失常，还可治腹痛、

呕吐、呃逆等消化病，失眠、抑郁等神志疾患。内关穴

治疗各种疾病皆有依据，究其原理主要体现在该穴为心

包经本经的穴位，又为其络穴，与八脉交会穴中的阴维

脉相连。此外，内关穴与脾胃经、三焦经等多个经络系

统关系密切具有调节诸经气血运行，调理阴阳，扶正祛

邪之功，拓展了内关在临床治疗上的范围为诸多医者治

病提供了全新的取穴思路。
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