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一、腺样体面容的成因 1

（一）腺样体肥大

腺样体作为儿童时期免疫系统的重要组成部分，位

于鼻咽顶后壁中线处，具有过滤、防御和免疫调节等功

能。然而，当腺样体受到炎症、感染、过敏反应或其他

刺激时，会发生异常增生，导致肥大。这种肥大不仅会

影响鼻腔的正常通气功能，还会对周围的软组织结构产

生压迫，进而影响面部骨骼和肌肉的发育。具体来说，

腺样体肥大可能导致鼻腔通气受阻，儿童为了获取足够

的氧气，不得不采用张口呼吸的方式，这种长期的呼吸

模式改变会对面部骨骼和肌肉产生不良影响，最终形成

腺样体面容 [1]。

（二）呼吸方式改变

腺样体肥大导致的鼻腔通气受阻，迫使儿童采用张

口呼吸。这种呼吸方式的改变不仅影响鼻腔的正常功能，

还会对颌面部骨骼和肌肉的发育产生深远影响。长期张

口呼吸会导致上颌骨变长、下颌骨后缩等颌面部骨骼发

育异常，进而改变面部外观。此外，张口呼吸还会影响
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面部肌肉的发育，使面部表情显得呆滞，缺乏活力。这

种面部形态的改变不仅影响美观，还可能对儿童的自信

心和社交能力产生负面影响。

（三）牙齿与颌骨发育畸形

腺样体肥大导致的呼吸不畅和口腔内压力改变，会

直接影响牙齿的正常萌出和排列。例如，上切牙可能因

受到异常压力而向外突出，形成“龅牙”现象。同时，

颌骨的发育也可能受到抑制，导致上下颌骨比例失调，

进一步加剧面部形态的异常。这种牙齿与颌骨的发育畸

形不仅影响美观，还可能影响咀嚼功能、发音以及口腔

健康。

（四）遗传因素

虽然腺样体面容主要由腺样体肥大引起，但遗传因

素也可能在其中起到一定作用。有研究表明，若家族

中存在有腺样体肥大或相关面部发育异常的病例，其

家族中的儿童患腺样体面容的风险可能更高。这可能

与遗传基因对腺样体发育和面部骨骼形态的调控有关。

遗传因素可能通过影响腺样体的增殖能力、面部骨骼

的生长速度和方向等方面，从而增加儿童患腺样体面

容的风险。

（五）环境及个体因素

环境因素也是导致腺样体肥大和腺样体面容的重要

因素之一。空气污染或长期接触有害物质等，都可能对

腺样体造成刺激，导致其肥大并进而引发腺样体面容。

此外，个体因素包括营养不均衡、缺乏运动等也可能影

响儿童的免疫力和腺样体大小。这些因素可能通过影响

腺样体的正常生理功能、降低免疫力或促进炎症反应等

方式，从而增加儿童患腺样体肥大的风险，进而引发腺

腺样体面容的早期识别与干预措施
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摘　要：腺样体面容是由腺样体肥大引起的一种特殊面容，主要表现为上颌骨变长、硬腭高拱、上切牙突出、牙列

不齐、下颌下垂、唇厚、上唇上翘、下唇悬挂，加上精神萎靡，面部表情愚钝。这种面骨发育不仅影响孩子的面部

外观，还可能对孩子的身心健康产生长远影响。因此，早期识别腺样体面容并采取有效的干预措施至关重要。本文

旨在探讨腺样体面容的早期识别以及干预措施，以为医护人员和家长提供有益的参考。
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样体面容。

二、腺样体面容的早期识别

（一）观察面骨发育

家长在日常生活中应密切关注孩子的面骨发育情况，

特别是面中部的形态变化。腺样体肥大的孩子，由于长

期张口呼吸，面中部可能会显得较为凹陷，缺乏立体感，

这种变化在孩子成长过程中会逐渐显现。此外，从侧面

观察孩子的面部轮廓，可能会发现其显得拉长，这是因

为腺样体肥大导致鼻腔通气不畅，孩子为了获取足够的

氧气，不得不长期张口呼吸，从而影响了面部骨骼的正

常发育，特别是上颌骨和下颌骨的发育，使得面部轮廓

呈现出异常的长相 [2]。

（二）检查呼吸方式

呼吸方式的改变是腺样体面容早期识别的关键之一。

正常情况下，孩子应该通过鼻腔进行呼吸，以保持呼吸

道的湿润和过滤空气中的有害物质。然而，腺样体肥大

的孩子由于鼻腔通气不畅，往往会采用张口呼吸的方式。

家长可以在孩子安静入睡后，观察其呼吸方式，注意呼

吸中是否有张口、出现打鼾或者呼吸暂停等现象。这些

异常呼吸方式可能表明孩子存在腺样体肥大可能，需要

及时就医检查。

（三）检查牙齿情况

牙齿情况是腺样体面容早期识别的另一个重要指标。

腺样体肥大的孩子，由于长期张口呼吸，会影响口腔内

的肌肉力量平衡和牙齿的正常萌出方向。因此，家长应

定期检查孩子的牙齿情况，特别是上切牙的位置和排列。

如果发现孩子的上切牙向前突出（俗称“龅牙”），或者

牙齿排列不整齐，咬合不良等问题，那么就需要及时就

医检查，以排除腺样体肥大的可能。此外，长期张口呼

吸还可能导致孩子出现唇裂、唇外翻等口腔问题，这些

也是腺样体面容的早期表现之一。

（四）留意耳部情况

腺样体肥大不仅会影响鼻腔的通气功能，还可能压

迫咽鼓管咽口，导致耳部问题。咽鼓管是连接鼻腔和中

耳的管道，腺样体肥大可能会压迫咽鼓管咽口，影响中

耳的通气和引流，从而引发中耳炎等耳部疾病。因此，

家长在观察孩子面骨发育和呼吸方式的同时，也需要留

意孩子的耳部情况。如果孩子经常出现耳鸣、听力下降

等症状，或者经常诉说耳朵不适、疼痛等感觉，那么就

需要及时就医检查，以排除腺样体肥大对咽鼓管的压迫

作用 [3]。

三、腺样体面容的干预措施

（一）家庭处理

家庭处理是腺样体面容干预的首要步骤，家长的角

色至关重要。首先，家长应密切关注孩子的睡眠状况。

若孩子在夜间频繁出现张口呼吸、打鼾甚至呼吸暂停等

异常症状，这可能是腺样体肥大已经对孩子的呼吸功能

产生了不良影响。面对这种情况，家长不应掉以轻心，

而应迅速采取行动，带孩子前往医院进行专业的医学检

查。这不仅可以及早发现问题，还能为孩子争取到最佳

的治疗时机。此外，保持鼻腔的通畅对于缓解腺样体肥

大的症状同样至关重要。家长应教育孩子养成正确的鼻

腔清洁习惯，如使用生理盐水清洗鼻腔，避免使用手指

直接抠鼻孔等，以减少鼻腔感染的风险。同时，家长还

应保持室内空气的清新，减少空气污染。这可以通过禁

止室内吸烟、定期开窗通风、使用空气净化器等措施来

实现。一个清新、健康的室内环境对于孩子的健康成长

至关重要。

（二）药物治疗

针对腺样体肥大引起的鼻腔炎症反应，医生可能会

建议采用药物治疗的方式。鼻用喷雾剂和抗组胺药物是

常见的治疗药物。鼻用喷雾剂能够直接作用于鼻腔黏膜，

减轻炎症反应，缓解鼻塞、流涕等症状。而抗组胺药物

则能够抑制过敏反应，减少鼻腔分泌物的产生，从而减

轻对腺样体的刺激。这些药物的使用需要遵循医生的指

导，家长应按时按量给孩子用药，并定期带孩子复诊以

评估疗效。然而，药物治疗并非都有效，有些需要持续

一段时间才能看到效果，而且对于重度腺样体肥大往往

可能效果不佳 [4]。因此，在使用药物治疗时，家长应保

持耐心，并密切关注孩子的病情变化。如出现不良反应

或症状持续加重，家长应及时与医生沟通，以便调整治

疗方案或采取其他治疗措施。同时，家长还应了解药物

治疗的局限性。虽然药物能够缓解腺样体肥大的症状，

但并不能从根本上解决问题。对于症状严重或持续加重

的孩子，可能需要考虑手术治疗等更为有效的治疗方式。

因此，家长在药物治疗的同时，也应做好其他治疗方式

的了解和准备。

（三）手术治疗

当腺样体达到重度肥大，且药物治疗无法有效缓解

症状，或孩子的面部发育异常明显时，手术切除肥大的

腺样体可能成为必要之选。这一手术通常借助鼻内镜技

术来完成，其优势在于创伤小、恢复速度快，并能最大
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限度地减少对孩子日常生活的影响。手术切除腺样体后，

鼻腔的通气功能将得到显著改善，面部骨骼和肌肉的压

迫消失。这一变化对于阻止腺样体面容的进一步发展至

关重要，有助于保护孩子的面部形态。然而，手术并非

没有风险。出血、感染等并发症是手术过程中可能遇到

的问题。因此，在选择手术治疗前，家长应充分了解手

术的风险，并与医生进行深入的沟通。医生会根据孩子

的具体情况，如腺样体肥大的程度、面部发育的状况以

及孩子的整体健康状况，来制定治疗方案。

（四）正畸治疗

正畸治疗是改善腺样体面容的重要手段之一。针对

腺样体肥大引起的牙齿排列不整齐、咬合不良等问题，

正畸治疗可以通过调整牙齿的位置和排列，改善颌面部

的发育畸形。正畸治疗通常需要使用固定矫治器等工具

进行矫治，过程可能需要持续一段时间。通过正畸治疗，

不仅可以改善面部美观，还可以提高咀嚼功能和自信心。

因此，对于存在腺样体面容的孩子，正畸治疗是一个值

得考虑的选择。在进行正畸治疗前，家长应带孩子前往

专业的口腔医院进行详细检查，以评估正畸治疗的适应

症和效果。同时，在正畸治疗过程中，家长也应密切关

注孩子的病情变化，如出现不适应或疼痛等症状，应及

时与医生沟通，调整治疗方案。

四、预防腺样体面容的措施

（一）养成良好生活习惯

良好的生活习惯是孩子健康成长的基础，也是预防

腺样体面容的关键。首先，唇肌功能训练和闭口呼吸训

练对于孩子来说至关重要。这些训练可以通过简单的唇

部运动来实现，比如吹气球、口哨等，它们能够增强唇

部肌肉的力量，使孩子更容易保持闭口呼吸的习惯。闭

口呼吸不仅可以减少空气中的细菌和病毒对腺样体的刺

激，还能避免口腔和鼻腔的干燥，从而预防呼吸道疾病。

个人及家庭环境卫生也是预防腺样体面容不可忽视的一

环。家长应定期清洁家居环境，包括地面、家具、床单

等，以减少尘埃、细菌和病毒的滋生。同时，保持室内

空气流通，定期开窗通风，有助于减少空气污染，为孩

子提供一个健康的生活环境 [5]。

（二）增强免疫力

免疫力的提升对于预防腺样体面容同样重要。首先，

进行户外活动和体育锻炼是增强抵抗力的有效方法。家

长可以鼓励孩子多参加跑步、游泳、打球等运动，这些

运动不仅可以促进新陈代谢，提高身体素质，还能让孩

子在阳光下接受适量的紫外线照射，有助于维生素 D 的

合成和钙的吸收。免疫调节剂的选用也是提升免疫力的

不错选择。选用合适的免疫调节剂，如维生素 C、益生

菌等，也可以在一定程度上帮助提高免疫力，预防疾病，

从而降低腺样体肥大的风险。

（三）健康饮食

饮食对于预防腺样体面容同样具有作用。家长应合

理喂养孩子，避免过度摄入生冷、油腻、甜物等刺激性

食物。这些食物容易损伤脾胃，导致消化不良等问题，

进而引发腺样体增生肥大。因此，家长应关注孩子的饮

食健康，合理安排饮食，确保营养均衡。具体来说，家

长可以根据孩子的年龄和身体状况，制定个性化的饮食

计划。对于较小的孩子，应以母乳或配方奶为主，适当

添加辅食，确保孩子获得足够的营养。对于较大的孩子，

家长应鼓励他们多吃蔬菜、水果等富含维生素和纤维素

的食物，这些食物有助于促进肠道健康，提高免疫力。

同时，家长还应避免让孩子过度食用零食和快餐等高热

量、高脂肪的食物，以免对身体造成不良影响。

结语

腺样体面容是一种由腺样体肥大导致的特殊面容，

对孩子的身心健康产生长远影响。为了预防和治疗腺样体

面容，家长应密切关注孩子的呼吸状况和面部特征变化，

一旦发现异常，应及时就医检查并接受治疗。同时，家长

也应关注孩子的心理健康状况，给予他们足够的支持和关

爱。通过综合治疗和心理干预，我们可以帮助孩子恢复健

康的面容和自信的心态，为他们的未来奠定坚实的基础。
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