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引言

婴幼儿时期是肠道发育的关键阶段，健康的肠道功

能对婴儿的生长发育至关重要。随着现代医学和营养学

的发展，益生菌作为调节肠道菌群的重要手段，逐渐受

到关注。然而，传统的婴幼儿益生菌产品在使用过程中

可能存在活菌数量的减少和剂量不稳定等问题。为解决

这些问题，次抛益生菌应运而生，其通过单次包装的设

计确保每次使用的剂量准确且活菌充足有效。次抛益生

菌不仅可以有效支持婴幼儿肠道健康，还能够改善肠道

菌群平衡，预防和治疗常见的肠道问题，如腹泻、便秘

和消化不良。信谊P1000益生菌油滴饮作为宝宝次抛益

生菌的开创者，这一产品代表了益生菌技术的创新方向，

为婴幼儿的健康管理提供了新的解决方案。

一、次抛益生菌的定义与特点

（一）次抛益生菌的概念

次抛益生菌是一种创新的益生菌产品，采用独立包

装设计，并通过单次包装技术确保每次使用时益生菌都

保持最佳活性。这种产品的核心优势在于其独特的剂型

设计，能够为婴幼儿提供精准、安全、高效的肠道健康

支持。与传统的益生菌粉末或胶囊形式不同，次抛益生

菌通过液体单次包装形式，避免了益生菌在开封后的活

性衰减问题，确保每次使用时都能提供新鲜且高效的益

生菌。此外，独立包装设计有效避免了空气、湿气等因

素对产品的污染，确保了产品的卫生性和安全性，特别

适合婴幼儿的喂养需求。每次包装的定量控制确保了宝

宝每次摄入的益生菌数量恰到好处，避免了过量或不足

的风险，从而达到长效维护肠道健康的目的。该剂型的

便捷性使得家长可以随时随地为宝宝提供益生菌支持，

不仅方便携带，而且使用简单，是现代家庭日常护理中

不可或缺的优选产品。

（二）次抛益生菌的分类

次抛益生菌根据其包装形式和使用方式主要分为三

类：粉末状、液体状和胶囊状。粉末状次抛益生菌以干

粉形式包装，每次使用量为独立小袋，方便随身携带和

使用；液体状次抛益生菌以小包装形式存在，适合于婴

幼儿的直接喂养；胶囊状次抛益生菌则将益生菌封装在

可吞咽的胶囊中，便于精确控制剂量。每种分类都为不

同的需求和使用习惯提供了便捷的选择。

（三）次抛益生菌的特性与优势

次抛益生菌具有显著的特性和优势，包括高效的活

性保持、方便的使用与携带、精准的剂量控制以及避免

交叉污染。独立包装确保每次使用的益生菌保持高活性，

避免了常规大包装产品中因频繁开封导致的活性降低问

题。其方便的包装形式使得家长在照顾婴幼儿时更加轻

松，无需担心剂量和存储问题。信谊 P1000 益生菌油滴

饮作为宝宝次抛益生菌的开创者，这种产品通过创新的

包装设计和精准的剂量控制，为婴幼儿提供了安全、有

效的肠道健康支持，彰显了现代益生菌技术的前沿发展。

二、婴幼儿肠道健康概述

（一）婴幼儿肠道发育特点

婴幼儿肠道在出生后的头几个月内经历了快速的发

育过程。出生时，婴儿的肠道菌群尚未完全建立，肠道

结构和功能尚不成熟。随着母乳喂养或配方奶的引入，
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肠道逐渐接触到各种微生物，菌群逐渐丰富并稳定。这

一过程不仅促进了有益菌的定植，还帮助肠道建立了有

效的防御机制。此外，婴儿的肠道屏障功能和免疫系统

在出生后逐渐完善，能够更好地应对外界的微生物挑战

和过敏原。这些发育变化对婴幼儿的消化能力、营养吸

收以及免疫功能的成熟起着关键作用，标志着肠道健康

管理的一个重要阶段。

（二）肠道健康对婴幼儿成长的影响

肠道健康对婴幼儿的成长具有深远的影响。一个健

康的肠道环境能够促进营养物质的有效吸收，为婴幼儿提

供必要的能量和营养素，支持其快速的生长发育。肠道菌

群的平衡对于维持肠道功能、增强免疫力、预防疾病以及

促进神经系统的发育都至关重要。此外，肠道健康还与婴

幼儿的情绪和行为发展有关，健康的肠道能够产生多种神

经递质，影响婴幼儿的情绪稳定性和认知能力。因此，维

护婴幼儿肠道健康是促进其全面发展的关键因素之一。

（三）婴幼儿常见肠道问题

婴幼儿常见的肠道问题包括但不限于腹胀、肠绞痛

以及食物不耐受等。这些问题往往与肠道菌群的不平衡

有关，可能会导致消化不良和营养吸收不足。腹胀和肠

绞痛是新生儿和婴儿中较为普遍的现象，它们可能由食

物过敏、吞咽空气过多或肠道菌群失调引起。食物不耐

受，尤其是对乳糖的不耐受，也可能导致腹泻和腹痛。

这些问题不仅影响婴幼儿的日常舒适度，还可能对其长

期健康造成影响。因此，通过次抛益生菌的使用，可以

针对性地调节肠道菌群，缓解这些症状，为婴幼儿提供

一个更加健康舒适的生长环境。

（四）母乳来源营养素的优势

母乳是新生儿最佳的天然食品，不仅可以为婴儿提

供所需的营养需求，而且母乳营养素给与婴儿最强免疫

保护。母乳中极具多样性的有益菌，核苷酸、乳铁蛋白、

细胞因子等成分，共同构成婴儿最强保护力。发酵粘液

乳杆菌 CECT 5716 是从在母乳中被分类出的乳酸菌，具

有调解免疫，抗菌，抗感染的作用。研究表明，与安慰剂

组比较，CECT 5716益生菌组总感染率明显下降了30%，

呼吸道感染率下降了26%，胃肠道感染率下降了46%。

三、次抛益生菌对婴幼儿肠道健康的作用

（一）次抛益生菌的益处

次抛益生菌在婴幼儿肠道健康方面的益处是多方面

的。益生菌通过促进肠道内有益菌群的生长和繁殖，帮

助维持肠道微生态平衡。婴幼儿的免疫系统尚在发育过

程中，肠道作为重要的免疫屏障，易受到病原菌的侵袭。

次抛益生菌能够帮助增强肠道屏障功能，抵御有害病菌

的侵入，从而预防腹泻、便秘等常见肠道问题。此外，

益生菌对肠道内的消化功能有积极影响，它们能促进食

物的消化吸收，减轻肠胃不适症状。通过调节肠道内的

pH 值，益生菌还帮助防止有害菌的繁殖，促进肠道环境

的健康。对于婴幼儿来说，肠道健康是整个免疫系统发

育的基础，因此，次抛益生菌不仅仅是促进消化，更是

支持宝宝免疫力增强的关键。

（二）次抛益生菌在改善肠道菌群中的作用

婴幼儿的肠道菌群在出生初期尚未完全建立，因

此，合理调节肠道菌群对于宝宝的健康至关重要。次抛

益生菌通过提供足够的有益菌种，帮助婴幼儿建立健康

的肠道菌群结构。正常的肠道菌群是维持消化吸收、免

疫功能和代谢平衡的基础，而不良的饮食、环境污染及

药物使用等因素可能会破坏这一平衡，导致肠道菌群失

调。通过添加益生菌，尤其是定期使用次抛益生菌产品，

可以有效增加肠道内有益菌的数量，抑制有害菌的生长，

改善肠道的微生态环境。

（三）次抛益生菌在预防和治疗肠道问题中的应用

婴幼儿在成长过程中，肠道问题是常见的健康困扰，

如腹泻、便秘、肠胃、肠胀气不适等。这些问题不仅影

响宝宝的舒适度，还可能影响其生长发育。次抛益生菌

作为一种安全、有效的调理肠道健康的方式，已广泛应

用于预防和治疗各种肠道问题。研究表明，适量的益生

菌可以有效预防婴幼儿腹泻，特别是由病毒或细菌感染

引起的腹泻。通过调节肠道菌群，益生菌不仅有助于恢

复肠道健康，还能减少腹泻症状的持续时间和严重程度。

此外，次抛益生菌还在缓解便秘方面发挥了积极作用。

益生菌能够促进肠道蠕动，增强肠道对食物的消化吸收

功能，帮助解决因肠道菌群失调而导致的便秘问题。在

宝宝的饮食习惯逐渐多样化的过程中，肠道消化负担加

重，益生菌的添加有助于维持正常的排便规律。

最重要的是，次抛益生菌的应用非常安全，适合不

同月龄的婴幼儿。在预防肠道问题的同时，还能通过提

高肠道免疫力，有效减少婴幼儿因肠道健康问题而引起

的其他健康困扰。因此，次抛益生菌不仅在日常护理中

具有显著效果，也在治疗肠道问题时发挥着重要的作用。

通过长期、稳定的使用，家长可以帮助宝宝建立起健康的

肠道环境，从根本上预防和改善婴幼儿的肠道健康问题。

四、次抛益生菌的创新特点与优势

（一）精准分龄

次抛益生菌的创新设计充分考虑了婴幼儿不同月龄



35

现代医学前沿 | 第3卷/第3期
Advances in Mordern Medical

的生理需求，推出了精准分龄的益生菌产品。这种分龄

设计确保了每个阶段的婴儿都能获得适量且有效的益生

菌支持。例如，对于小月龄宝宝，其肠道系统尚未发育

完全，需要更为温和且易吸收的益生菌。P1000 益生菌

油滴饮通过根据宝宝的年龄提供不同的剂量和菌株，能

够针对性地满足宝宝肠道健康的需求。对于大龄宝宝，

则通过调整益生菌的种类和浓度，确保肠道菌群的平衡

得到维护。这种精准的分龄设计，不仅考虑到婴幼儿肠

道发育的特点，也帮助家长根据宝宝的成长需求选择合

适的益生菌产品，确保每个阶段的肠道健康都能得到最

佳的支持。此外，精准分龄的益生菌产品有助于预防和

缓解早期肠道问题，如便秘、腹泻等，帮助宝宝在生长

过程中建立强大的免疫防御。

（二）液体益生菌单次包装技术

P1000 益生菌油滴饮采用液体益生菌单次包装技术，

是其独特创新的亮点之一。传统益生菌产品往往存在包

装开封后活性菌数量迅速下降的问题，尤其是在长时间

存放或不当存储的情况下。通过单次包装技术，每次使

用的液体益生菌都能保持高活性，确保每一滴益生菌都

能在宝宝体内发挥最大效用。液体形式相比粉末或胶囊

更易于吸收，对于婴幼儿来说，更加适应他们尚未完全

发育的消化系统。同时，这种包装形式避免了大包装产

品因频繁开封而带来的污染和活性损失问题，保障了产

品的安全性和效能。尤其在宝宝进食过程中，家长无需

担心益生菌因存储问题失去功效，可以随时为宝宝提供

高效且稳定的益生菌支持。液体单次包装技术不仅提升

了益生菌的使用效果，也大大增强了产品的便捷性，适

合快速喂养的需求，尤其适合忙碌的家长。

（三）定量补菌

次抛益生菌的定量补菌设计通过精确的剂量控制，

确保每次使用时婴幼儿获得恰当的益生菌数量。这一点

对于婴幼儿来说尤为重要，因为过量或不足的益生菌都

可能影响肠道健康或产生不良反应。过量益生菌可能导

致肠道菌群失衡，而不足则可能无法有效维持肠道健康。

定量补菌的设计解决了这一问题，通过独立包装和精确

剂量，确保每次使用的益生菌都能够满足宝宝的生理需

求。这种定量补菌的优势在于它能够为婴幼儿提供长期

且持续的肠道健康支持，帮助维持肠道微生态的平衡，

增强免疫力，预防消化系统问题。家长也能更加轻松地

掌握每次的使用量，避免不必要的浪费或错误使用，从

而为宝宝提供更好的肠道保健体验。

（四）便携无污染

次抛益生菌的便携无污染设计极大地提升了产品的

实用性与安全性。每次独立包装不仅确保每次使用时产

品的新鲜与卫生，还有效防止了外界环境如空气、湿气

及温度波动对益生菌活性的影响，保证了其在使用过程

中的高效性和安全性。对于婴幼儿来说，免疫系统尚未

完全发育，肠道健康更容易受到外界病菌和污染的威胁，

因此，独立包装的益生菌能够为宝宝提供更为可靠的保

护，减少了因开封及不当储存引起的细菌污染风险。此

外，次抛益生菌的便捷包装设计，适合现代家长的需求，

尤其是在繁忙的日常生活中，父母无需担心每次使用时

的剂量分配和污染问题。独立包装能够为家长节省时间，

避免了传统包装中可能出现的开封后产品受潮、失效等问

题，使得宝宝每次摄入的益生菌剂量精准且高效。而且，

这种设计便于随时随地携带，不论是在家中、出门旅行还

是外出就餐，都能方便快捷地为宝宝提供肠道健康支持。

无论是短途出行还是长时间的旅行，次抛益生菌都能轻松

满足家长的需求，确保宝宝的肠道健康得到持续保障。

结语

总之，次抛益生菌作为一种创新型的益生菌产品，

以其独特的包装形式和精准的剂量控制，为婴幼儿肠道

健康提供了显著的支持。它不仅有助于建立和维持健康

的肠道菌群，提升免疫系统功能，还在预防和治疗常见

的肠道问题如腹泻、便秘及消化不良等方面展现了良好

的效果。信谊P1000益生菌油滴饮作为宝宝次抛益生菌

的开创者，该产品通过高效的活性保持和便捷的使用方

式，满足了婴幼儿肠道健康管理的需求，推动了益生菌

技术的进一步发展。在未来的应用中，次抛益生菌有望

继续发挥重要作用，帮助更多婴幼儿实现健康成长。
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