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引言

类风湿关节炎（Rheumatoid Arthritis，RA）是一种

常见的慢性、系统性自身免疫疾病，其主要病理特征为

多关节的慢性炎症、滑膜增生、关节软骨与骨质破坏，

严重者可导致关节畸形与功能丧失。西医学认为RA的

发病机制与免疫细胞的异常激活及其引起的慢性炎症反

应密切相关。而中医学则通过“气血不足”、“湿热阻

络”等理论对RA的病因病机进行解释，注重整体观念

与辨证施治。

一、肝肾同治理论与RA的病理机制

（一）肝肾同治理论的核心内容

在中医学中，肝脏和肾脏被认为是至关重要的脏腑

器官。肝主疏泄，肾主藏精，它们共同维护着人体气血

津液的正常流动和脏腑功能的协调 [1]。肝肾同治理论，

是基于肝肾功能密切相关的生理基础，提出的一种治疗

疾病的思路。肝主疏泄，意味着肝脏在调节气机、促进

血液循环方面起着至关重要的作用。肝气的正常流畅能

够调节体内的气机，保持脏腑的协调运作，确保气血津

液的正常运行。肝气疏泄的正常与否直接影响到人的情

志、气血以及各脏腑的功能。肝气的郁结常见于精神压

力、情绪波动过大等情境，肝气郁结导致气滞血瘀，进

而引发关节炎症、疼痛等症状 [2]。而肝脏的作用不仅限

于疏泄气机，还包括调节血液的生成与流动，维护体内

的气血平衡。

与此并行的是肾脏的作用。肾主藏精，肾脏不仅是

人体水液代谢的关键器官，更是精气的储存库。肾精充

足时，能促进气血的生化，保持脏腑的功能活力，维持

生理活动的正常进行。肾精的充盈为身体的发育、生长、

繁衍以及生命活力提供了源源不断的支持 [3]。正因为肾

脏在体内生理功能中占有如此重要的地位，肾精不足所

带来的后果也非常严重。肾精的不足不仅使得气血虚弱，

脏腑功能逐渐衰退，还容易导致免疫功能紊乱，进而引

发慢性病，特别是像类风湿性关节炎这样的免疫系统紊

乱性疾病 [4]。当肾精不足时，肾脏无法有效滋养关节、

软骨，进而导致骨质疏松和关节变形。通过调节肝肾的

功能，使二者相辅相成，不仅能够改善气血状况，还能

够增强机体免疫力，预防和治疗多种慢性病症 [5]。

（二）肝肾同治在RA中的应用

类风湿性关节炎（RA）的发病机理复杂，涉及免疫

功能紊乱、气血失调、湿热积滞等多个方面。在这些病

因病机中，肝肾失调，特别是肝气郁结和肾精不足，常

被视为 RA 发生发展的内因。通过肝肾同治理论，能够调

节免疫功能，增强抗病能力，从而有效缓解或治愈 RA。

肝气郁结是 RA 常见的病理特征之一，尤其在病程较长、

情志郁结的 RA 患者中更为明显。肝气郁结常导致气滞

血瘀，形成局部的炎症反应，尤其是关节部位，出现关

节肿痛、活动受限等症状。肝气郁结阻碍了气血的流动，

影响了身体的自然调节机制，导致炎症反应加剧。因此，

在治疗 RA 时，调理肝气、疏肝解郁显得尤为重要。通过

结合“肝肾同治”理论的经方对类风湿关节炎的辨治探索
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摘　要：类风湿关节炎（RA）作为一种慢性、系统性、免疫性疾病，表现为多关节疼痛、肿胀、僵硬，甚至关节功

能丧失。其病理机制复杂，涉及免疫系统紊乱、炎症反应、关节损伤等多个方面。中医学在RA的辨治中具有独特优

势，其中“肝肾同治”理论作为一种治病理念，强调通过调节肝肾功能来恢复机体的整体健康。肝肾二脏在中医理

论中密切相关，肝藏血，肾藏精，二者通过相互作用调节体内的气血与津液平衡，对于RA的发生和发展具有重要的

影响。本文通过分析“肝肾同治”理论对RA发病机制的解释，探讨如何运用经典经方进行RA的辨证施治，期望为

临床治疗提供理论依据与实践指导。
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使用疏肝解郁、理气活血的药物或治疗方法，可以有效

改善肝气郁结的状态，缓解关节的炎症反应，减轻疼痛

与肿胀，恢复关节功能。

二、经方在RA治疗中的应用

在中医治疗 RA 中，经方具有悠久的应用历史。经

方通过调和阴阳、疏通气血、养脏补虚的方式，能够有

效地改善 RA 的症状并减缓病程。结合“肝肾同治”理

论，以下几种经典经方在 RA 的治疗中具有较好的疗效：

（一）四物汤

四物汤是传统中医中用于治疗气血虚弱、肝肾不足

等症状的经典方剂，具有补益气血、滋养肝肾的作用。

四物汤主要由当归、川芎、白芍、熟地黄四味药材组成，

其中当归具有补血活血、调和气血的功效；川芎能够行

气活血、通经止痛；白芍能够调和肝气，缓解疼痛；熟

地黄则滋阴补肾、养血养肝。对类风湿性关节炎（RA）

患者来说，四物汤的作用尤为突出。RA 患者常常因气血

虚弱、肝肾不足而出现关节疼痛、肿胀和活动受限等症

状，这些症状往往与气血亏虚、肝肾功能不足有关。四

物汤通过补益气血和滋养肝肾，能够有效改善这些症状，

增强身体的自愈能力，减缓关节的炎症反应。同时，四

物汤能够调理内分泌系统，提高免疫力，促进关节的康

复。现代医学研究也发现，四物汤中的药材具有抗氧化和

抗炎作用，能够减轻RA患者的关节肿痛和活动功能障碍。

（二）八珍汤

八珍汤是四物汤的加味方，除了四物汤的基本配方

外，还增加了人参、白术、茯苓和甘草四味药材，使其

在补益气血的基础上更具健脾益气、滋阴养血的作用。

八珍汤具有益气养血、补肝肾、调理脏腑的功效，适用

于气血两虚、脏腑亏损的 RA 患者。RA 患者常常在慢性

期出现气血两虚的情况，免疫系统受到抑制，关节炎症

得不到有效控制，导致症状的进一步加重。此时，八珍

汤通过全面补益气血，增强脏腑的功能，能够从根本上

改善免疫功能，减缓病情进展。

八珍汤中的人参、白术和茯苓有助于健脾益气，调

理脾胃，增强消化吸收功能，改善因脾虚引起的体力下

降和食欲不振等症状。而甘草则能调和诸药，增强药效，

同时具有润肺、益气的作用。通过这些药材的共同作用，

八珍汤能够有效增强 RA 患者的体质，提高其免疫功能，

使得患者能够更好地应对疾病的挑战。在临床上，八珍

汤不仅能够缓解 RA 的关节症状，还能改善患者的全身虚

弱状态，提高生活质量。八珍汤在治疗 RA 过程中，也常

常与其他药物联合使用，尤其是与抗炎药物结合，能够

更有效地控制关节炎症，减轻患者的不适感。

（三）桂枝芍药知母汤

桂枝芍药知母汤是一种常用于治疗寒湿阻络型 RA

的方剂，具有温阳散寒、祛风除湿、通经活络的作用。

其主要成分包括桂枝、芍药、知母、黄柏等药材。桂枝

具有温阳散寒、通络止痛的功效；芍药能缓解肌肉疼痛，

调和营卫；知母则滋阴润燥，清热除湿；黄柏能够清热

燥湿，解除关节肿胀。此方主要适用于由于寒湿阻络引

起的关节炎症，尤其是寒湿天气或湿气重的环境中，患

者容易出现关节肿痛、活动不便等症状。桂枝芍药知母

汤通过温阳散寒、祛风除湿，能够有效缓解寒湿对关节

的侵袭，减轻关节的疼痛和肿胀，改善活动功能。

在 RA 患者的治疗中，桂枝芍药知母汤具有独特的

疗效。寒湿型 RA 患者通常表现为关节僵硬、寒冷加剧、

疼痛加重，特别是在天气寒冷或湿气较重的环境中，症

状会明显加剧。此时，桂枝芍药知母汤能够通过温阳祛

湿、活血通络，缓解由于寒湿侵入导致的关节炎症反应，

恢复关节的正常功能。该方还可以通过调和营卫，促进

血液循环，提高身体免疫力。临床上，桂枝芍药知母汤

常与其他治疗风湿病的方剂联合使用，以增强治疗效果。

对于一些寒湿较重的患者，临床医师还可能会适当加用

活血化瘀、祛风湿的药物，从而进一步改善症状。

（四）当归四逆汤

当归四逆汤是一种传统的温补方剂，主治手足厥寒、

气血虚弱的症状，具有温通气血、疏通经脉的作用。该

方以当归、桂枝、白芍、干姜、细辛等药材为主要成分。

其功能在于温阳散寒、补气养血，尤其适用于 RA 的晚

期，尤其是关节活动受限、疼痛加重的患者。RA 晚期的

患者常因气血虚弱和寒气阻滞，导致关节功能明显受限，

关节僵硬、活动困难。通过温阳散寒和调和气血，当归

四逆汤能够有效缓解这些症状，恢复关节的活动度。

当归四逆汤中的当归具有补血调经、活血化瘀的作

用，能够增强气血流通；桂枝能够温阳散寒，促进气血

流通，缓解寒湿对关节的影响；白芍和干姜则通过舒筋

活络，增强关节的灵活性；细辛能够驱散寒气，增强体

内阳气。通过这些药材的共同作用，当归四逆汤能够温

通气血，改善 RA 晚期患者的关节功能，减轻关节疼痛和

僵硬感，提升患者的生活质量。总的来说，当归四逆汤

是治疗 RA 晚期患者关节症状的重要方剂，尤其在寒湿明

显、关节功能障碍的情况下，效果更加显著。
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三、结合“肝肾同治”理论的临床应用

在类风湿性关节炎（RA）的临床治疗中，结合“肝

肾同治”理论应用经方，能够帮助从根本上调节肝肾功

能，恢复机体的免疫能力，减缓疾病进展。通过这一理

论的应用，可以为 RA 患者提供更加个性化、精准的治疗

方案。RA 是一种慢性自身免疫性疾病，其病因复杂，涉

及多种因素的相互作用，包括免疫紊乱、气血失调、寒

湿阻络等。通过结合肝肾同治理论，调理脏腑，尤其是

调节肝气和滋养肾精，可以改善患者的免疫功能，减少

炎症反应，并提高患者的生活质量。

具体来说，肝肾同治理论在 RA 中的应用，可以通

过辨证施治来选择合适的治疗方剂，帮助缓解病情。对

于不同证型的患者，采取针对性的治疗方法，可以使治

疗更加有效。以“肝气郁结型 RA”为例，肝气郁结是

RA 患者常见的病理状态之一，尤其在长期情绪压抑、精

神紧张等因素的影响下，患者常常会出现肝气郁结，导

致气滞血瘀，进而加重关节炎症，表现为关节肿胀、疼

痛、活动受限等症状。针对这种情况，可以采用疏肝解

郁、活血化瘀的中药方剂，如柴胡疏肝散、四物汤等。

这些方剂通过疏通肝气、调和气血，改善全身气机的流

畅，从而缓解关节的炎症反应，减轻关节的肿痛和活动

障碍，恢复患者的关节功能。柴胡疏肝散具有疏肝解郁、

调和气机的作用，能够缓解因肝气郁结而引起的精神不

畅、气滞血瘀的症状，改善患者的情志状态，帮助恢复

正常的免疫功能。四物汤则通过补益气血、活血化瘀，

能够加强机体的抵抗力，提高免疫系统功能，防止进一

步的病理变化。

对于“肾精不足型 RA”患者来说，治疗的重点在于

滋补肾精、温阳散寒，恢复机体的生命活力。肾精不足

通常表现为气血虚弱、骨质疏松、关节功能丧失等症状，

患者在日常生活中可能会出现关节疼痛、活动不便等问

题。此时，通过采用滋补肾精、温阳散寒的方剂，如左

归丸、六味地黄丸等，可以有效改善肾精不足引发的症

状。左归丸是传统的补肾填精方剂，主要通过滋阴补肾，

增强肾脏功能，帮助恢复体力并缓解因肾精不足导致的

关节疼痛、骨质疏松等问题。而六味地黄丸则具有滋阴

补肾的作用，能够调节肾阴，增强体内的气血生化能力，

改善免疫力。通过这类方剂的应用，可以有效滋养肝肾，

恢复关节的营养供给，减缓关节的退行性变化，进而改

善 RA 患者的症状。温阳散寒的方剂还可以帮助缓解因寒

气引起的关节僵硬和疼痛，增强关节的灵活性，从而提

升患者的生活质量。

在临床实践中，结合“肝肾同治”理论的治疗方案

还可以根据患者的具体病情进行适当的调整。若患者在

长期的免疫抑制治疗中出现了肝肾功能损伤或虚弱的现

象，临床医师可以依据“肝肾同治”的理论，进一步调

整方剂，加强肝肾的调理，并配合其他辅助治疗措施，

以避免药物副作用或过度依赖西药治疗带来的不良反应。

因此，肝肾同治理论不仅为 RA 的治疗提供了理论支持，

也为临床治疗方案的制定提供了更加精确的依据。

结语

RA作为一种慢性免疫性疾病，其发病机制复杂，

西医学和中医学都有不同的解释。结合“肝肾同治”理

论，运用经典经方进行RA的治疗，可以从整体上恢复

机体的脏腑功能，调节免疫反应，改善临床症状，并延

缓疾病的进程。随着中医药理论的不断发展和临床实践

的深入，基于“肝肾同治”理论的RA治疗方法将成为

一种重要的治疗选择，为患者提供更为精准的个体化治

疗方案。
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