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引言

外阴白斑是女性常见的一种疾病，是指由于外阴皮

肤黏膜营养失调引起的色素改变和组织变性引起的外阴

黏膜局部慢性病变，临床主要以外阴瘙痒、皮肤色素减

退、粘膜弹性降低为主要症状。该病的病因尚不清楚，

大量临床研究表明，该病可能与外阴局部湿刺激、自身

免疫性疾病（细胞免疫和体液免疫）、遗传、激素水平

低下、感染、代谢紊乱等有关 [1]。主要分为外阴鳞状上

皮增生和硬化性苔藓两类，因其病变部位的皮肤和粘膜

通常呈现白色，因此也被称为外阴白色病变 [2]。目前临

床主要以硬化性苔藓为主，据国外研究数据表明，硬化

性苔藓的发病率正在上升。根据荷兰登记数据，这个数

字已经从 1991 年的一年 7.4/10 万妇女增加到 2011 年的

一年 14.6/10 万妇女 [3]。外阴硬化性苔藓还具有恶变风

险，一项纳入 976 例病例的大型研究显示，肿瘤发生风

险为 3.5%，肿瘤发病率为 8.1/1000 人年，肿瘤进展的累

积概率从 24 个月时的 1.2% 增加到 300 个月时的 36.8%[4]。

目前外阴白斑的西医治疗主要以药物治疗、物理治疗、

手术治疗为主 [5]，但因病因尚不明确，仍无彻底的治愈

的方法。随着中医学的持续发展，其整体观念和辨证施

治的理论在临床实践中得到了广泛应用，中医在治疗外

阴白斑中展现了显著的价值，本文旨在系统梳理外阴白

斑中医外治的研究进展，从病因病机、外治方法、作用

机制等方面进行综述，以期为临床实践和进一步研究

提供参考。通过分析现有研究成果，探讨中医外治法

的优势和局限性，为外阴白斑的综合治疗提供新的思

路和方法。

一、病因病机

外阴白色病变属中医学“阴痒、阴疮范畴，[6] 历代

医家多认为其是湿热为患，如《医宗金鉴·妇科心法要

诀》谓：“妇人阴痒多因湿热生虫，甚则肢体倦怠，小

便淋漓，宜服逍遥散、龙胆泻肝汤。”而《诸病源候论》

中谓：“白癣之状，白色硿硿然而痒。此亦是腠理虚而

受风，风与气并血涩而不能荣肌肉故也。”《灵枢·经脉》

谓：“肝 足 厥 阴 之 脉 ...... 过 阴 器。”《诸 病 源 候 论 》 谓：

“肾荣于阴器。”中医学理论指出，外阴白斑的发病机制

主要涉及多个脏腑功能的异常。具体而言，肝、脾、肾

三脏功能失调是本病发生的内在基础。这种失调可导致

气血运行受阻，经络系统出现瘀滞，同时外邪乘虚而入，

共同引发疾病。从辨证论治的角度分析，该病的核心病

机在于肝肾阴液亏虚，精血生化不足。这种病理状态可

进一步导致血虚化燥，燥盛生风，风邪内动则引发剧烈

瘙痒症状。因此，患者常表现为外阴部干燥不适，瘙痒

难耐。由于精血亏虚，外阴部失去濡养，最终导致皮肤

色素脱失、组织萎缩以及皲裂等病理改变 [7]。

二、中医外治方法

（一）中药熏洗治疗

中药熏洗疗法是以中医药基本理论为指导，将中药

煎煮后，将药液倒入合适的容器中，首先使用药液热气

熏蒸，直至温度变温后，再利用药液浸洗全身或局部患

处的一种治疗疾病的方法，具有温经散寒、疏风通络、

行气活血、祛风除湿、清热解毒的作用 [8]。[9] 安徽中医

药大学附属芜湖市中医医院中医妇科以清利湿热、滋补

肝肾为治疗原则，通过中药熏洗治疗 1 名外阴白斑患者，
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该患者阴痒未复发，外阴皮肤色泽正常。黄彦肖等 [10] 用

加味蛇床子散熏洗治疗外阴上皮内非瘤样病变患者，以

清热燥湿止痒为主，经熏洗治疗后，患者无明显外阴瘙

痒，皮肤粘膜颜色明显改善。石海银和翟婷婷 [11] 采用古

方加味五味消毒饮坐浴治疗 2 例外阴白斑验案，方以清

热解毒、燥湿止痒为则，临床疗效显著且停药 3 月后均

无复发，推动了运用古方古法治疗外阴白斑的积极性和

思维能力。周燕媛等 [12] 用内服当归饮子加味联合白斑洗

剂外洗治疗外阴白色病变，整体和局部结合，标本同治，

有效率达 84.62%，效果显著。

（二）中药涂擦治疗

中药涂擦是通过将外用中药直接涂抹在皮肤上，皮

肤通过吸收药物，发挥疗效，从而实现清热解毒、消肿

止痛、祛风除湿止痒等效果 [13]。中药涂擦是目前临床常

用的一种中医外治疗法，药物可直接通过皮肤吸收而发

挥其药效，此过程不经过肝脏，也就没有“首过效应”，

且有效避免了胃肠道不良反应的发生，不同部位的皮肤

其通透性也不尽相同，外阴部皮肤的通透性相对较大，

特别是对于损伤皮肤，对药物的渗透率可达几倍甚至几

十倍，因此受损部位皮肤的角质层虽受到了破坏，但同

时药物的吸收能力也较强，此外，将中药成分按照一定

的标准配制成中药膏，使用简便、毒副作用小、安全性

高，已被临床各科室广泛应用，其应用率在妇科疾病中

也极高 [14]。黄丹丹等 [15] 通过外用青黛膏治疗肝热脾湿型

外阴白斑有效率达 100%。王鲜菊和刘晋敏 [16] 用山西省外

阴白斑研究小组提供的白斑膏与 2.5% 氢化可的松软膏合

用 2% 丙酸睾酮软膏对比治疗女性外阴上皮非瘤样病变，

结果显示白斑膏治愈率 96.7%，有效率 100%，氢化可的

松软膏合用丙酸睾酮软膏治愈率仅 10%，有效率 56%，

并且复发率明显高于单独使用白斑膏。赵芮莹 [17] 用养血

润燥、清热利湿止痒的归芪藤草膏涂擦治疗血虚湿蕴证

的外阴白斑，归芪藤草膏改善瘙痒疗效、临床疗效、总

体疗效均优于竹红菌素软膏。王桂萍等 [18] 应用自制白斑

膏对瘙痒模型小鼠进行实验研究发现小鼠的 PAR-2 和组

胺水平下调，具有良好的止痒消炎作用。

（三）针灸治疗

针刺具有儒养经脉、疏通经络的功效，从而能改善

外阴病变部位的血液循环，加强皮肤代谢功能，改善皮

肤弹性 [19]。赵海波等 [20] 用针刺治疗外阴白斑，局部的针

刺十分有效的改善了外阴瘙痒和恢复了局部皮肤的弹性。

专家祁越运用新九针中的火针治疗外阴白斑，外阴瘙痒、

皮肤黏膜弹性及色素都得到明显改善，且复发率极低 [21]。

王卫红等 [22] 将针刺和火针联用治疗，也取得了显著的疗

效。李莉和李彭 [23] 通过针刺配合耳穴贴压治疗，总有效

率高达 90%，更好的体现了“治风先治血，血行风自灭”

的中医理论。郝璐等 [24] 利用电热针温补疗法直击病灶，

改善局部气血运行，其温热、通络的作用通过经络改善

全身状况，通过局部与全身综合调理，达到协同作用，

从而在治疗外阴白色病变过程中形成良性循环。王璐和

张冬梅 [25] 运用中药内服和外敷结合浮针围刺治疗外阴白

斑，自拟中药的内服外敷运用标本兼治的思想，联合浮

针围刺对皮部进行刺激，能够对脏腑以及相应的经络进

行调整，进而能够促使气血运行通畅，起到气血生化的

作用，临床的疗效十分明显，更好的利用了中医的优势。

（四）耳穴压丸治疗

耳穴压丸是基于中医经络理论的重要治疗手段。根

据《灵枢·口问》记载，耳部是经脉汇聚之处，与全身

各器官存在对应关系。耳廓特定区域能够反映内脏器官

的病理变化，通过刺激这些区域可调节相应器官功能。

该方法不仅能促进耳部血液循环，还可增强全身微循环

功能，从而实现疾病治疗的目的 [26]。李晓娟等 [27] 通过

耳穴压丸对内分泌穴的刺激调控机体各器官的内分泌系

统功能，促进血液循环，改善瘀滞状态，同时具有利水

消肿的功效。对皮质下穴的刺激调节大脑皮层活动，缓

解瘙痒和疼痛症状。对交感穴的刺激影响平滑肌和血管

的舒缩功能，从而产生显著的镇痛效果。通过王不留

行籽对不同穴位的协同作用，实现整体调节和局部治

疗的双重目的，提高了治疗外阴白斑的有效率，降低

了复发率。

三、作用机制

（一）免疫反应的调节

中医外治通常涉及使用可以调节免疫反应的草药制

剂。例如，某些草药具有免疫调节特性，可以增强局部

免疫功能，从而减少炎症并促进受影响的外阴组织的愈

合。这与免疫反应调节剂已被证明有效的其他皮肤病的

发现一致 [28][29]。

（二）抗炎作用

许多用于外部应用的中草药已显示出抗炎特性。这

些草药可以通过减少局部炎症来帮助缓解与外阴白斑相

关的症状，例如瘙痒和不适。中药制剂的抗炎作用已在

各种研究中得到证明，突出了它们在控制皮肤病方面的

潜力 [30][31]。
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（三）促进血液循环

中医强调血液循环对维持健康的重要性。针灸和草

药膏药等外部疗法可以刺激血液流向患处，促进营养物

质的输送和废物的清除。改善血液循环可以促进愈合过

程并有助于白斑病变的消退 [32][33]。

小结

中医外治法在外阴白斑的治疗中显示出独特优势，

具有疗效确切、不良反应少等优点。中药熏洗、针灸、

耳穴压丸等方法通过多靶点、多途径发挥作用，可有效

改善临床症状，促进色素恢复。然而，目前仍存在一些

有待解决的问题，如作用机制尚未完全阐明、标准化治

疗方案有待完善等。未来研究应着重于深入探讨中医外

治法的作用机制，开展大样本、多中心的随机对照试验，

制定规范化治疗方案。同时，可结合现代科技手段，开

发新型外治制剂，提高治疗效果。此外，加强中西医结

合治疗的研究，探索个体化治疗方案，也将是未来重要

的研究方向。相信随着研究的深入，中医外治法将在外

阴白斑的治疗中发挥更大的作用。
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