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一、主要化学成分

1.蒽醌类化合物

蒽醌类化合物是何首乌中的重要化学成分。这类化

合物包括大黄素、大黄酚、大黄酸等多种成分。在何首

乌中的含量相对较为可观。例如，研究发现，不同产地

的何首乌中蒽醌类化合物的含量虽有差异，但总体在一

定的比例范围内。大黄素在何首乌中的含量可能达到百

分之几的水平。

2.二苯乙烯苷类

二苯乙烯苷类是何首乌中另一类重要的化学成分。

在何首乌中，二苯乙烯苷的含量相对稳定，是何首乌质

量评价的重要指标之一。二苯乙烯苷类物质具有较强的

抗氧化能力。它能够清除体内的自由基，如超氧阴离子

自由基、羟基自由基等。

3.黄酮类物质

何首乌中的黄酮类物质种类丰富。这些黄酮类物质

具有多种生理活性。黄酮类物质具有抗炎作用。在炎症

反应过程中，会有多种炎症因子的释放，黄酮类物质能

够抑制这些炎症因子的产生和释放。例如，在炎症细胞

模型中，黄酮类物质可以降低白细胞介素 -6、肿瘤坏死

因子 -α 等炎症因子的表达水平。

二、抗氧化作用

1.清除自由基

何首乌具有显著的清除自由基能力。自由基是人体

内新陈代谢过程中产生的具有未配对电子的原子或分子，

它们具有高度的化学反应活性，能够对生物大分子如

DNA、蛋白质和脂质等造成氧化损伤。例如，超氧阴离

子自由基（O2
-）、羟自由基（·OH）等常见自由基在体

内的过量积累与多种疾病的发生发展密切相关。研究表

明，何首乌中的多种化学成分，如蒽醌类化合物和二苯

乙烯苷类，在体外实验中表现出对这些自由基的有效清

除能力。以二苯乙烯苷为例，通过化学发光法测定其对

羟自由基的清除率，当浓度达到一定数值时，其清除率

可高达百分之七十以上。这种对自由基的清除作用是通

过多种机制实现的，其中包括提供氢原子以中和自由基

的未配对电子，从而使其转变为相对稳定的分子，进而

减少自由基对细胞的损伤。

2.保护细胞损伤

何首乌对细胞损伤具有保护作用。在氧化应激状态

下，细胞内的氧化还原平衡被打破，细胞内的抗氧化防

御系统受到抑制，导致细胞受到损伤。何首乌中的活性

成分能够调节细胞内的抗氧化酶系统，例如超氧化物歧

化酶（SOD）、谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）等。在

细胞培养实验中，将细胞暴露于过氧化氢（H2O2）诱导

的氧化损伤模型中，加入何首乌提取物后，可观察到细

胞内 SOD 和 GSH-Px 的活性显著提高。SOD 能够催化超

氧阴离子自由基歧化为过氧化氢和氧气，而 GSH-Px 则

能够将过氧化氢还原为水，从而减轻细胞内的氧化压力。

3.延缓衰老机制

何首乌在延缓衰老方面有着独特的机制。衰老的自
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摘　要：何首乌作为传统中药材，其化学成分及药理作用一直是研究的热点。本文综述了近年来关于何首乌化学成
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在延缓衰老方面，何首乌通过增加抗氧化酶活性、降低丙二醛水平、抑制单胺氧化酶活性等途径发挥作用。此外，

何首乌中的有效成分还能抑制肿瘤细胞的增殖，诱发细胞凋亡，展现出抗癌潜力。同时，何首乌还能调节血脂，保

护心血管系统，并对神经系统具有保护作用。近年来，随着对何首乌研究的不断深入，其新的药理作用不断被发现，

为何首乌的临床应用提供了更广泛的科学依据。未来，需进一步研究何首乌主要有效成分的构效关系及作用机制，

为何首乌的深入开发和合理利用提供理论支持。
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由基理论认为，自由基的累积损伤是导致衰老的重要因

素之一。何首乌通过清除自由基和保护细胞损伤，间接

起到延缓衰老的作用。从分子水平来看，何首乌能够影

响细胞内的信号转导通路。例如，在对衰老相关基因的

研究中发现，何首乌可调节 p53、p16 等衰老相关基因的

表达。在老年动物模型中，给予何首乌提取物后，p53 基

因的表达水平相对降低，p16 基因的表达也出现了一定

程度的下调。这些基因的异常表达与细胞衰老、细胞周

期停滞等过程密切相关。何首乌还能够改善线粒体功能。

线粒体是细胞内产生能量的重要场所，在衰老过程中，

线粒体功能会逐渐衰退，产生大量的活性氧（ROS）。

三、抗炎免疫调节

1.抑制炎症因子

炎症因子在许多疾病的发生和发展过程中起着关键

作用。何首乌中的多种化学成分被发现具有抑制炎症因

子的能力。例如，研究表明，何首乌中的蒽醌类化合物

能够显著降低体内炎症因子如白细胞介素 -6（IL-6）和

肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）的水平。在动物实验中，

将患有炎症相关疾病（如关节炎模型小鼠）的动物给予

何首乌提取物后，通过酶联免疫吸附测定（ELISA）等

检测方法发现，与未给予何首乌提取物的对照组相比，

实验组小鼠关节滑膜组织中的 IL-6 和 TNF-α 的含量明

显下降。这一结果表明何首乌可能通过抑制这些关键炎

症因子的产生或释放来减轻炎症反应。二苯乙烯苷类物

质也被发现对炎症因子具有调节作用。在体外细胞实验

中，对受到炎症刺激的细胞加入二苯乙烯苷类物质后，

细胞分泌的 IL-1β 等炎症因子显著减少，从而从细胞水

平证明了何首乌成分对炎症因子的抑制作用。

2.调节免疫功能

何首乌在调节免疫功能方面也发挥着重要作用。其

对免疫系统的调节是多方面的，既包括对固有免疫的调

节，也涉及对适应性免疫的影响。在固有免疫方面，何

首乌可以增强巨噬细胞的吞噬功能。巨噬细胞是机体固

有免疫的重要组成部分，能够吞噬和清除病原体等异物。

实验研究发现，何首乌提取物处理后的巨噬细胞，其吞

噬活性明显增强。例如，在体外培养的巨噬细胞体系中，

加入何首乌提取物后，巨噬细胞对荧光标记的细菌的吞

噬效率较未处理组提高了约 30%-50%。这一增强作用

有助于机体在遭受病原体入侵时更迅速有效地清除病原

体。在适应性免疫方面，何首乌能够调节淋巴细胞的功

能。它可以影响 T 淋巴细胞和 B 淋巴细胞的活性和分化。

研究显示，何首乌能够促进 T 淋巴细胞向辅助性 T 细胞

（Th）1 型细胞的分化，从而增强细胞免疫功能。对于 B

淋巴细胞，何首乌可以调节其抗体分泌功能，使得机体

在面对抗原刺激时能够产生更为合适的免疫应答。这一

调节免疫功能的特性使得何首乌在免疫功能低下或免疫

失调相关疾病（如某些自身免疫性疾病和免疫缺陷病）

的治疗和预防中具有潜在的药用价值。

四、保肝护肝作用

1.降低转氨酶

转氨酶是反映肝脏功能的一项重要指标，主要包括

谷丙转氨酶（ALT）和谷草转氨酶（AST）。当肝脏受到

损伤时，肝细胞内的转氨酶会释放到血液中，导致血液

中转氨酶水平升高。何首乌在降低转氨酶方面有着积极

的作用。多项研究表明，何首乌中的有效成分能够干预

肝脏细胞内的代谢过程。例如，在一些动物实验中，对

患有化学性肝损伤（如四氯化碳诱导的肝损伤模型）的

小鼠给予何首乌提取物后，发现小鼠血液中的 ALT 和

AST 水平较未给药组有显著下降。这一结果显示何首乌

可以通过减轻肝脏的炎症反应和细胞损伤，从而减少转

氨酶的释放。从机制上看，何首乌可能调节了肝脏细胞

内与转氨酶合成、转运相关的蛋白表达或者酶活性，进

而抑制了转氨酶向血液中的渗漏。在对慢性肝病患者的

一些小规模临床观察中也发现，含有何首乌成分的中药

复方在使用一段时间后，部分患者的转氨酶指标出现了

一定程度的改善，这为何首乌在保肝护肝、降低转氨酶

方面的应用提供了临床证据的支持。

2.促进肝细胞修复

肝脏具有强大的自我修复能力，而何首乌能够对这

一过程起到促进作用。在肝脏受到损伤后，肝细胞会启

动一系列的修复和再生机制。何首乌中的某些成分，如

二苯乙烯苷类物质，被认为具有促进肝细胞增殖的作用。

在体外细胞实验中，将何首乌提取物添加到受损的肝细

胞培养体系中，发现肝细胞的增殖活性明显增强，细胞

的存活率也有所提高。从细胞信号通路的角度分析，何

首乌可能激活了与细胞增殖和修复相关的信号通路，如

Wnt/β-catenin 信号通路。该通路在肝脏的发育和再生过

程中起着关键的作用。当 Wnt/β-catenin 信号通路被激活

时，会促使细胞内一系列基因的表达发生变化，从而推

动肝细胞从 G1 期向 S 期转换，加速细胞的分裂和增殖。

在体内实验方面，利用肝部分切除模型的大鼠研究发现，

给予何首乌制剂后，大鼠肝脏的再生速度较对照组更快，

肝脏的组织结构也能更快地恢复到接近正常水平，这表

明何首乌在促进肝细胞修复方面具有重要的体内效应。
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3.解毒代谢功能

肝脏是人体重要的解毒器官，何首乌有助于增强肝

脏的解毒代谢功能。肝脏通过多种酶系统对体内的有害

物质进行代谢转化，使其毒性降低或排出体外。何首乌

中的蒽醌类化合物被发现能够调节肝脏内的一些代谢酶

活性。例如，细胞色素 P450 酶系（CYP450）在肝脏的

解毒过程中扮演着重要角色。研究显示，何首乌提取物

可以影响 CYP450 酶系中某些亚型的活性，如 CYP3A4

等。CYP3A4 是参与许多药物和外源性物质代谢的关键

酶。在一些药物代谢研究中发现，何首乌与某些药物合

用时，会改变药物的代谢速率，这间接证明了何首乌对

肝脏解毒代谢酶的影响。何首乌还能促进肝脏内谷胱甘

肽（GSH）等抗氧化物质的合成。GSH 在肝脏解毒过程

中具有重要意义，它可以与有害物质结合，形成无毒的

复合物排出体外。在对酒精性肝损伤模型的研究中发现，

何首乌可以提高肝脏组织内 GSH 的含量，增强肝脏对酒

精代谢产物乙醛等有害物质的解毒能力，从而减轻肝脏

的损伤程度，这体现了何首乌在肝脏解毒代谢功能方面

的重要价值。

五、安全性与毒性

1.急性慢性毒性

何首乌的急性毒性在不同的研究中有不同的表现。

一些动物实验表明，当给予高剂量的何首乌提取物时，

实验动物可能会出现明显的中毒症状。例如，在小鼠急

性毒性实验中，给予超大剂量何首乌水提物后，小鼠可

能在短时间内出现活动减少、精神萎靡等症状，部分小

鼠甚至出现呼吸急促、抽搐等严重反应。从数据上看，

当剂量达到一定程度时（如每千克体重给予超过一定克

数的何首乌提取物），小鼠的死亡率会显著上升。

慢性毒性方面，长期给予何首乌及其制品也可能对

机体造成损害。以大鼠慢性毒性实验为例，经过数月持

续给予一定剂量的何首乌制剂后，大鼠的脏器系数可能

发生改变，如肝脏、肾脏的相对重量与正常对照组相比

有所不同。血液生化指标也会出现异常，像谷丙转氨酶

（ALT）、谷草转氨酶（AST）等肝功能指标可能升高，这

表明何首乌长期使用可能影响肝脏的正常代谢功能。

2.肝毒性争议

何首乌的肝毒性一直是一个备受争议的话题。有部

分临床案例报道，患者在服用何首乌及其相关制剂后出

现了肝损伤的症状。这些患者可能表现为黄疸，即皮肤

和巩膜发黄，这是由于肝脏功能受损导致胆红素代谢异

常。患者的肝功能指标如 ALT、AST 等大幅升高，提示

肝细胞受损。然而，也有研究认为，这些肝损伤案例可

能与何首乌的炮制工艺、配伍情况以及患者自身的体质

因素有关。

从炮制工艺来看，不同的炮制方法可能会影响何首

乌的成分组成和毒性。传统的炮制方法旨在降低何首乌

的毒性，但如果炮制过程不规范，可能无法有效去除或

转化其中的有毒成分。部分患者可能本身存在肝脏基础

疾病或者属于特殊体质，如过敏体质等，这些患者在服

用何首乌后更容易出现肝损伤反应，这也使得在评估何

首乌肝毒性时需要综合考虑多方面因素。

结束语

尽管目前已经对何首乌的部分药理作用机制有了一

定的认识，但仍存在许多未解之谜。例如，在抗氧化作

用方面，虽然已知何首乌中的某些成分能够清除自由基，

但对于这些成分在体内如何精确地调节抗氧化相关的信

号通路，以及如何与其他内源性抗氧化物质协同作用还

不清楚。在抗炎免疫调节方面，何首乌抑制炎症因子和

调节免疫功能的具体分子靶点和细胞内信号转导机制尚

未完全阐明。在免疫相关疾病方面，鉴于其抗炎免疫调

节作用，可探索其在自身免疫性疾病如类风湿关节炎、

系统性红斑狼疮等疾病中的应用潜力，通过严谨的临床

试验来评估其疗效和安全性，从而拓展何首乌在现代临

床医学中的应用范围。
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