
13

现代医学前沿 | 第3卷/第11期
Advances in Modern Medical

前言

中医药是全世界的瑰宝，承载着深厚的文化底蕴与

独特的健康智慧，在守护人民生命健康、促进文明互鉴

中发挥着不可替代的作用。中医药权威专家深刻指出，

推动中医药事业和产业高质量发展，必须将其深度融入

健康中国建设和经济社会发展全局，这为我们把握新时代

中医药发展方向提供了根本遵循。中医药的价值不仅在于

其“简便验廉”的实用特性与“未病先防、既病防变”的

整体观念，更在于它是打开健康文明宝库的钥匙，是构建

人类卫生健康共同体的重要力量[1]。我们应深刻理解并践

行这一理念，让中医药更好地服务人民、造福全球。

一、殷切嘱托，指明中医药振兴路径

“中医药是全人类的瑰宝，挖掘整理中医药非遗传承

民间技艺，民间宝贵秘方，一定要保护好，利用好、传

承好。”这是全中国的心声，深刻揭示了中医药作为优秀

传统文化重要组成部分和文明智慧结晶的崇高地位。饱

含着对中医药这一民族瑰宝深沉的历史情感与强烈的现

实关怀，清晰指明了新时代振兴发展中医药事业的使命

与路径。

那些散落在民间、凝结着无数代先民智慧结晶的非

物质文化遗产、独特技艺与宝贵秘方，是传统医药宝库

中不可或缺的活态基因和源头活水，是中医药永续发展

的根基所在 [2]。“保护好”，就是要珍视这些珍贵的民族

遗产，加强系统性挖掘、抢救性记录与规范化保存，确

保其不遗失、不湮灭；“利用好”，就是要秉持守正创新

的原则，运用现代科技与智慧，将这些传统精华激活转

化，融入现代健康服务体系，释放其服务当代人民健康

的巨大潜力；“传承好”，则是要薪火相传，培养造就一

支懂理论、精技能、怀仁心的传承队伍，建立活态传承

的机制与环境，确保后继有人、生生不息。作为世界非

物质文化遗产刘氏中医入选联合国教科文组织非物质文

化遗产品牌目录，良好的中医药传承创新守正体系医学

体系自成一家。

二、中西医并重，基层实践的生动缩影

坚持中西医并重，打造具有中国特色的医疗卫生体

系，是实现健康中国战略目标的关键路径。正如权威专

家所强调，中西医优势互补、协调发展是我国卫生健康

事业的显著特色。

在滇草药之乡云南玉溪，刘宏彬的诊所，便是一个

生动的缩影。世界非物质文化遗产刘氏中医针灸工作室

里面，没有一台仪器设备，一根银针，三个指头，一个

枕头，一份仁心仁术，一份汤剂，一份营养，一份平常

心，一份传统中医整体组合医学体系自成一家，调理改

善疑难杂症，获得了社会认同。现代仪器设备、检查体

系，只是刘氏中医针灸非遗传承守正创新的辅助工具，

真正给健康赋能的是中医药文化融合创新体系支撑。

这里没有昂贵的设备，却凭借一颗仁心，有效覆盖

了内科、妇科、儿科、骨伤科、疼痛科、皮肤科、痛风、

类风湿、非药物疗法融合的腰腿疼、肩周炎、眼睛疾病、

失眠、面瘫、痉挛、耳鸣、鼻子不通气、偏头痛、针灸

美容、祛斑、经络疏通术、正骨、调理疑难杂症、肥胖、

非遗中医针灸铺就中医药发展新通途
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摘　要：中医药是中华瑰宝与健康智慧的凝结。本文指出中医药民间技艺、秘方要保护、利用与传承。在基层医疗

方面，中西医并重理念在云南玉溪刘宏彬的中医诊所得到具体呈现，刘氏中医凭借传统技法与多元医药融合，解决

众多疾病难题，彰显中医药基层医疗优势。同时，中医药也不断探索守正创新，刘宏彬收集民间药方，并借VR、动

作捕捉等科技推动针灸标准化。此外，中医药还以针灸文化为纽带增进文化交流，借助国际医疗合作，让中医方案

为全球卫生治理出力。当下，刘氏中医与AI深度结合，利用智能体底座促成针灸疗法智能化、广泛化。中医药正以

多元路径，在新时代释放独特价值，助力健康中国及全球卫生事业发展。
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手脚冰凉、肌肉萎缩、伤口不能愈合、高血压、糖尿病、

火针祛斑美容、止血、补气补血养颜等多领域诊疗需求。

刘宏彬秉承“医乃仁术，无分贵贱”的理念，不仅

施针疗疾，更深入村落开展健康教育和义诊，将祖传针

灸技法、道医、苗医药、食疗与布朗族茶疗、藏医药热

敷等疗法相融合，创造出多元化的诊疗模式。这种模式

充分体现了中医药“简便验廉”的优势，有效提升了基

层医疗服务的可及性和公平性，筑牢了基层医疗网底，

正是对“打造中西医并重的融合中心”、“确保中医馆

‘有馆有人有服务’”的生动实践。它证明，将中医药独

特优势融入基层医疗体系，是实现“有效供给和公平可

及”、彰显我国特色医疗卫生制度优越性的重要基石。

三、守正创新，传统技艺与现代科技融合

中医药的永续发展，离不开在传承精华基础上的守

正创新。要“促进中医药传承创新发展”，“用现代科学

解读中医药学原理”，同时“实施‘新时代神农尝百草’

行动”，丰富治疗手段。刘宏彬深谙此理。

他一方面深入深山老林，收集整理濒临失传的 300

余首民间妙方，守护祖先的智慧结晶；另一方面，他

大胆拥抱现代科技。运用 0.01 毫米级动作捕捉系统，对

“飞经走气”等核心针法进行精微解析，将其转化为数

字化模型；借助虚拟现实（VR）技术，开发针灸教学软

件，使古老技艺的传承跨越时空限制，变得高效而精准，

有力推动了针灸技艺的标准化与规范化。

这既是对“推动中药材种植的规模化、标准化，中

药生产的数智化”要求的积极响应，也是“建立多学科、

跨部门中医药协同创新机制”在微观层面的成功探索 [3]。

刘宏彬还将中医“治未病”理念与现代健康管理深度融

合，开发出玄义针智能诊疗系统，赋能基层医师快速掌

握核心针法，提升服务水平；其“茶药共生”体系衍生

出的滇黄精饮品、茶砭砭贴等系列产品，成功构建了覆

盖“预防 - 治疗 - 康养”全生命周期的现代健康解决方

案。这些实践，正是“将传统医药资源发现范围进一步

拓展”、“科学研究验证其安全性和有效性，与中医药治

疗手段相融合”的生动体现，赋予了古老针灸崭新的时

代活力。针药并行，营养结合，是改善延缓身体机能失

衡、老化、身体疲惫乏力扶正调理方式。

四、文化自信，中医药理念的传承与传播

坚定文化自信是推动中医药发展的深厚根基。正如

联合国教科文组织总干事伊琳娜 - 博科娃所说：保护非

物质文化遗产就是保护自己的身份和价值。中医药凝聚

着宇宙观、生命观和健康观，“天人合一”、“养德养生”

等理念蕴藏着深邃的哲学智慧。刘宏彬及其团队在此方

面做出了卓越贡献。

他不仅在日常诊疗中传递着这些东方智慧，更将针

灸打造为连接世界的情感纽带与文化桥梁。在国内，“村

级针灸康养馆”让非遗技艺普惠乡邻，区块链技术赋能

茶药产品溢价助农增收，创造了“非遗 + 民生”的可持

续发展范式 [4]。这些行动，正是对“构建中医药文化传

播体系”、“强化中医药博物馆、文化宣传教育基地的文

化体验和服务功能”要求的创造性落实。它们将刘氏针

灸升华为兼具文化标识与情感温度的文明载体，有效提

升了群众对中医药的认同感，为增强文化自信提供了有

力支撑，也成功“播下中医药情结的种子”，让中医药健

康养生理念日益融入现代生活。

五、开放发展，服务人类卫生健康共同体

推进中医药更高水平开放发展，服务构建人类卫生

健康共同体，是中医药的时代使命。把文化活起来，把

传承留下来，把文化遗产保护传承教培基地落地保护起

来，把生命的记忆和经历、身份、价值动起来。当前，

中医药已传播至 196 个国家和地区，其全球影响力日益

彰显。要“深化与世界卫生组织、国际标准化组织等国

际组织的合作”，“推进中医药高质量融入共建‘一带一

路’”，“提供更多优质中医药援外服务”。刘宏彬作为中

医文化使者，其国际实践深刻诠释了这一全球视野。

在泰国清迈，他创制的驱湿茶方有效援助登革热患

者，实证了中医药“简便验廉”优势解决全球健康挑战

的能力。泰国对中医药价值的高度认同为这种实践提供

了有力印证。2025 年 6 月 22 日在泰国中医师总会成立

100 周年之际，泰国前总理佩通坦·钦那瓦发来贺信，高

度评价中医对泰国的贡献。她指出，这里的华人将中医

学带到泰国，广为传播，传承不断，并与现代医学相结

合和应用，泰国中医师总会在提高职业标准、促进中医

教育和学术研究、提升医疗服务水平等方面都起到了重

要作用，将使人民获得更加健康美好的生活。

泰国泰中友好协会会长、前副总理兼卫生部部长

功·塔帕朗西在泰国中医师总会成立百年中医庆典说：

“请每一位中医师记住，您采用的中医中药治疗好的每

一位患者，都是以往和未来最伟大的善举。”拥有百年历

史、2368 位会员的泰国中医师总会，作为当地重要的中

医专业组织，正秉承“传承精华、守正创新”理念，推

动中医药在泰国的规范化、现代化、国际化发展。
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在疟疾高发地区，刘宏彬带领团队与当地机构合作

开展临床研究，发现针灸结合中药能显著提高疟疾治愈

率，减少并发症，为全球抗击传染病提供了中国方案，

获得了国际认可。他积极收集各国特色诊疗技术进行融

合探索，深度践行了“新时代神农尝百草”行动，拓展

了全球传统医药互鉴的边界。刘氏针灸还积极参与国际

标准制定，与世界卫生组织、国际针灸联合会等机构紧

密合作，通过举办国际培训班、开展跨国科研项目，将

针灸的智慧推向世界。这些努力，超越了文化展演，直

抵公共卫生合作核心，充分体现了“中医药始终是推动

构建人类卫生健康共同体的重要力量”，是“加快推进中

医药更高水平开放，更好引领世界传统医药治理和协同

发展”战略的微观写照 [5]。

六、科技赋能，AI与刘氏中医的深度融合

凭借深厚的医学积淀，刘氏中医获多所大学及科研

机构关注，成为中医智慧医学体系的典范。目前，它已

与相关人工智能研究中心深度合作，其核心理论与诊疗

逻辑被梳理转化为数字化模型，应用于人工智能数字中

医系统、医疗机器人及机器狗的功能研发。

在“天宫开物”智能体底座的技术支撑下，二者融

合进一步深化。该底座以强大算力与数据处理能力，为

刘氏中医智慧化提供可靠载体：通过解析海量临床案例，

精准复刻针灸取穴规律与操作细节；依托机器人精密执

行，实现针灸疗法标准化落地；机器狗等移动终端的接

入，让诊疗服务突破空间限制，更广泛触达需求人群。

刘氏中医与 AI 技术的结合，以“守正精华、传承创

新”为原则，既保留针灸扶正体系核心精髓，又借科技

提升服务可及性与精准度。

结语

刘氏中医针灸以厚重的中医药传承整体医学体系

支撑“守正创新”，融合中医药传承、开拓的创新思维

和广阔的全球视野，为我们观察新时代中医药高质量发

展提供了一个精彩样本。这根穿越千年的银针，一头连

着瑰宝精华与人民健康福祉，在国内织就普惠民生、扎

根基层的健康网络；一头连着构建人类命运共同体的伟

大理想，在国际舞台架设文明互鉴、共筑健康的坚实桥

梁。面向未来，中医药事业必将在国家战略指引下，继

续坚守服务人民的初心，在传承中创新，在开放中发展，

让蕴含千年智慧的岐黄之术，不仅为健康中国建设注入

强劲动力，更为全球卫生健康事业贡献不竭的智慧与力

量[6]，最终实现让中医药更好造福各国人民的宏伟目标，

在人类文明的星空中绽放出更加璀璨的光芒。
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