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引言

随着消费者护肤理念向“天然、安全、高效”转型，

传统中药护肤凭借深厚文化随着消费者护肤观念由原来

的“追求效果”转向“天然、安全、高效”，传统的中药

护肤因为有深厚的文化底蕴和独特的功效而重新受到人

们的关注。其主要优点是含有黄酮类、萜类等天然活性

成分，具有抗氧化、抗炎等护肤作用，副作用小，但是

传统的煎煮、醇提工艺存在明显的不足，活性成分分子

量大、透皮吸收率低、稳定性差、容易降解、制剂质地

厚重、刺激性大。近些年来，国家政策支持化妆品原料

技术革新，产学研合作促使两者融合。将纳米技术同中

药护肤融合起来，借助纳米载体包裹修饰活性成分，可

以改善活性成分的溶解性、稳定性和透皮效果，促使产

品由“经验型”转向“科学型”。

一、相关理论基础

1.传统中药护肤的核心优势与现存瓶颈

传统中药护肤起源于我国的中医药文化，其基本思

想就是“辨证护肤、标本兼治”，依靠人参、甘草、金银

花等天然中药中的活性成分来达到护肤养肤的效果，甘

草酸二钾可以抗炎舒缓、人参皂苷可以抗氧化抗衰、绿

原酸可以抗菌改善痤疮，相比化学合成护肤品而言，天

然安全、温和无刺激、功效持久，符合现代健康护肤的

需求。但是它在现代化发展过程中还存在着许多瓶颈，

传统的提取工艺不能完全提取出有效的成分，而且活性

成分的分子量较大，透皮吸收率不到 10%，不能发挥深

层的功效，多酚类、黄酮类等成分容易被氧化降解，导

致功效下降，产品大多为膏剂、水剂，剂型单一、质地

厚重黏腻，使用体验不好，中药成分复杂，原料质量参

差不齐，工艺无标准化，造成产品质量良莠不齐，无法

满足规模化生产及市场规范化的要求 [1]。

2.纳米技术的核心特性与护肤应用原理

纳米技术指的是在 1 ～ 100nm 纳米尺度范围内对物

质进行制备、加工和应用的技术，它的主要优点就是纳

米材料比表面积大、表面活性高、渗透性好、靶向性强，

在护肤领域中核心应用就是利用纳米载体包裹、修饰护

肤活性成分，构建智能递送系统来解决传统护肤的痛点。

其应用原理有三点，一是，纳米载体可以形成保护膜，

隔离外界因素，防止中药活性成分氧化降解，延长产品

的保质期和功效持久性；二是，纳米颗粒粒径远小于皮

肤角质层间隙，可以很容易穿透角质层把活性成分送到

真皮层，提高利用率，科盈集团的 EVTECHDEL™ 技术

可以使中药活性成分经皮渗透吸收率提高 8 到 10 倍；三

是，纳米载体可以缓慢释放活性成分，减少皮肤刺激，

适合敏感肌。目前中药护肤中应用较多的纳米技术有纳

米囊泡、纳米乳、纳米粒、纳米脂质体等，根据中药活
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摘　要：传统中药护肤依靠天然活性成分，具备温和、安全、标本兼顾的特点，是我国护肤产业的宝贵财富，不过

传统提取和递送方式存在着活性成分稳定性差、透皮吸收率低、功效发挥不充分等问题。本文根据纳米技术的特性，

研究纳米囊泡、纳米乳、纳米粒等技术在传统中药护肤产品中应用的创新，分析它们对提高中药活性成分利用率、

改善护肤效果、减少刺激性的作用，整理出目前应用中存在的技术难题和产业瓶颈，提出相应的改进措施，给传统

中药护肤产品现代化升级和创新发展提供理论支持和实践参考。
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性成分理化性质及护肤需求选择使用。

二、纳米技术在传统中药护肤产品中的创新应用

实践

1.纳米囊泡技术的应用

纳米囊泡是由双层磷脂构成的纳米载体，粒径一般

在 50-100nm 之间，具有较好的生物相容性、靶向性和缓

释性，其结构与皮肤细胞膜相似，可以迅速与皮肤细胞

融合，从而将活性成分高效地传递到皮肤细胞中，在传

统的中药护肤中主要用作包裹脂溶性或者水溶性中药活

性成分，解决了中药活性成分稳定性差、透皮吸收难的

问题。浙江大学和 HBN 联合研发的纳米囊泡包裹技术获

得 2025 年度中国民族医药学会科学技术奖一等奖，该技

术创建的“智能运输系统”，可以很好地包被甘草酸二钾

等成分，使其透皮吸收率提高 3 到 5 倍，加强了抗炎舒缓

的效果并且减少了刺激性，适合于敏感肌。中草药外囊

泡属于它的分支之一，以生姜为来源的外泌体含有大量

的 miRNA，可以起到抗炎和修复皮肤屏障的作用。该技

术可以提高中药活性成分的利用率和功效，改善产品的

使用体验，已经应用到人参、甘草等中药护肤产品中，

有多种剂型，市场反馈较好 [2]。

2.纳米乳技术的应用

纳米乳是由油相、水相、表面活性剂及辅助表面活

性剂组成的亚微米级胶体分纳米乳是油相、水相、表面

活性剂和辅助表面活性剂组成的亚微米级胶体分散体系，

粒径为 10 ～ 100nm，粒径分布均匀，溶解性好、稳定性

高、透皮渗透性强，能较好地解决中药活性成分脂溶性

与水溶性不匹配的问题，将脂溶性成分均匀分散在水相

中，便于皮肤吸收。在中药美白方面应用广泛，当归中

阿魏酸脂溶性强、稳定性差，传统方式难以发挥作用，

用纳米乳技术包裹后可以提高其溶解性、稳定性、透皮

效率，增强美白效果，改善产品的黏腻感，提高使用体

验。此外，该技术还可以用于中药保湿、抗衰产品，包

裹人参皂苷可以提高抗衰效果，包裹芦荟多糖可以改善

保湿效果，丰富了中药护肤产品的剂型，提高了产品的

市场竞争力。

3.纳米粒技术的应用

纳米粒是指粒径在 1 ～ 100nm 之间的固体颗粒，主

要分为聚合物纳米粒和无机纳米粒，具有较好的稳定性、

靶向性和缓释性，可以通过调节粒径和表面性质来实现

中药活性成分的精准递送和缓慢释放，在传统中药护肤

中主要用作包裹稳定性较差、刺激性强的活性成分，以

降低刺激性、提高功效持久性。以金银花中绿原酸为例，

虽然它具有抗菌抗炎的作用，但是稳定性不好，刺激性

大，用聚合物纳米粒包裹之后，可以形成保护膜来防止

它的氧化，缓慢释放成分来降低刺激，同时提高透皮吸

收率 4 倍左右，刺激性降低 60% 以上，增强抗菌抗炎效

果；无机纳米粒如纳米二氧化钛、纳米氧化锌，可以和

中药活性成分结合形成复合载体，例如纳米二氧化钛与

甘草提取物制成的防晒乳液，既具有物理防晒的作用，

又可以通过甘草提取物缓解紫外线的刺激，达到防晒养

肤的效果，而且粒径小不会堵塞毛孔，使用体验较好 [3]。

4.纳米脂质体技术的应用

纳米脂质体是用磷脂双分子层构成的纳米载体，粒

径在 50 到 200nm 之间，有较好的生物相容性、靶向性和

缓释性，其结构和皮肤细胞膜相似，可以和皮肤细胞融

合将活性成分送到细胞内部，提高利用率，在传统的中

药护肤中主要用来包裹水溶性的中药活性成分，解决其

透皮吸收难的问题。以黄芪中黄芪多糖为例，其水溶性

强、功效明显，但是分子量大，不能穿透角质层，用纳

米脂质体包裹后可以减小粒径，提高透皮吸收，还可以

缓慢释放成分，保护其不被皮肤酶降解，提高功效持久

性和产品保质期，目前该技术已经应用到黄芪、枸杞、

麦冬等许多水溶性中药护肤产品上，包括精华液、面膜

等剂型，某品牌黄芪纳米脂质体精华液，使黄芪多糖透

皮吸收率提高 5 倍以上，修复皮肤屏障效果明显，得到

消费者的广泛好评，有效提高了产品的市场竞争力。

三、纳米技术在传统中药护肤产品应用中的现存

问题

纳米技术在传统中药护肤产品应用中还存在着诸多

问题，从技术层面来说，制备工艺复杂，需要高端专业

生产设备和高纯度原料试剂，生产成本比传统产品高出

3 到 5 倍，使产品售价偏高，限制了市场的普及，而且工

艺标准化程度低，不同企业制备参数相差很大，纳米颗

粒粒径、表面活性等关键指标很难精确控制，再加上中

药成分种类繁多，活性成分理化性质差别明显，找不到

通用的纳米制备工艺，需要针对不同的活性成分设计专

门的工艺方案，大大增加了技术难度和生产成本。从安

全角度来讲，纳米颗粒渗透性强，能穿过皮肤角质层进

入血液循环，其在人体皮肤中代谢途径、蓄积效应和长

期使用对人体健康的影响还不清楚，缺少长期临床数据，

而且我国还没有专门的纳米护肤产品安全性评价标准，

沿用传统的评价方法不能全面地评价风险，纳米载体与

中药成分之间的相互作用还可能产生新的有害物质，增

加安全隐患。从产业上来说，产学研融合不够，科研成
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果大多只停留在实验室阶段，转化效率低，企业自主创

新能力弱，过度依靠国外技术引进，产业标准缺失，产

业链各环节脱节，产品同质化严重，虚假宣传频发。

四、推动纳米技术在传统中药护肤产品中创新应用

的对策建议

1.强化技术创新，优化制备工艺，降低生产成本

加大纳米技术与中药护肤联合开发的力度，支持高

校、科研机构同企业合作开展核心技术的研发，改进纳

米制备工艺，降低生产成本。一方面，开发高效、简便

的纳米制备技术，简化制备过程，减少高端设备和试剂

的使用，降低生产难度和成本。优化纳米囊泡、纳米乳

的制备工艺，用新型表面活性剂和辅助试剂提高制备效

率，降低原料成本。另一方面，推动制备工艺的标准化，

建立统一的纳米颗粒粒径、表面活性等参数的标准来保

证产品质量的一致性和稳定性。另外根据不同的中药活

性成分的理化性质来设计专门的纳米制备方法，使技术

更适用、更有针对性。另外加强自主创新，研发具有自

主知识产权的纳米技术，打破国外的技术垄断，降低技

术引进的成本。参照安龄生物、艾迪迈等企业经验，开

发出高效中草药外囊泡提取技术，实现规模化生产，降

低生产成本，提高产品的市场竞争力 [4]。

2.完善安全评价体系，强化安全监管，保障产品安全

加强纳米中药护肤产品安全性研究，做长期、系统

临床试验，确定纳米颗粒代谢途径、蓄积效应和长期使

用对人体健康影响，创建科学的安全性评价体系。根据

纳米技术的特点来制定专门的纳米护肤产品安全性评价

标准，包括纳米颗粒的粒径分布、表面性质、生物相容

性、毒性等各方面，对产品的安全风险进行全面、准确地

评价。加强纳米中药护肤产品安全监管，严格控制产品生

产、检验、销售等各个环节，禁止不合格产品流入市场。

3.深化产学研融合，推动科研成果转化，完善产业链

加强高校、科研机构同企业之间的合作，创建产学

研联合创新平台，把科研成果变成现实生产力。高校、

科研机构做核心技术的研发工作，企业做技术的产业化

应用和市场推广工作，达到优势互补、资源共享的目的。

借鉴浙江大学和 HBN 的合作模式，使企业参与到科研项

目中来，加快技术转化的速度，实现纳米中药护肤产品

的规模化生产。加大对企业的研发支持力度，推进企业

的自主创新，提升企业核心竞争力。完善纳米中药护肤

产业标准，对产品定义、分类、质量控制等作出规定，

规范市场秩序，杜绝虚假宣传行为。加强产业链各个环

节之间的协同发展，推进上游中药原料的标准化种植，

保证原料质量稳定，中游改进纳米制备技术，推进规模

化生产，下游加强市场推广，提高产品市场认可度。

4.加强宣传引导，提升消费者认知，扩大市场接受度

通过各种途径加强纳米技术与中药护肤结合的宣传，

普及纳米技术原理、优势，纳米中药护肤产品特点、功

效，消除消费者认知误区，提高消费者认知水平。用科

普讲座、短视频、公众号等方式向消费者介绍纳米技术

怎样提高中药护肤效果，解答消费者对产品安全性的疑

问。规范企业宣传行为，不得夸大产品效果，引导企业

树立诚信经营理念，提高消费者信任度。另外，改进产

品定价策略，依靠技术革新和大规模生产，削减产品成

本，推出各种价格档次的产品来迎合各个消费者，从而

提升市场接受度。加强产品体验推广，采用试用、体验

活动让消费者亲自使用纳米中药护肤产品的优点，提高

产品口碑及市场接受度。

结语

纳米技术同传统中药护肤的融合，是传统中药护肤

产业现代化升级的重要方向，它冲破了传统中药护肤产

品活性成分利用率低、稳定性差、透皮吸收难等难题，

充实了产品剂型，加强了护肤效果，给中药护肤产业的

创新发展增添新动力。目前纳米技术已经应用于传统中

药护肤产品的制作中，用纳米囊泡、纳米乳等方法制备

出了一大批高质量的中药护肤产品，并受到了市场初期

的认可。但是也存在着制备工艺复杂、安全风险不明、

产学研融合不足、消费者认知不足等问题，限制了它的

广泛使用。未来要加强技术创新、改善制备工艺、完善

安全评价体系、加强产学研合作、加大宣传引导力度，

推动纳米技术同传统中药护肤的深度融合，发掘中药护

肤的价值，促进传统中药护肤产业的高质量发展，在现

代护肤领域里焕发传统中药文化的全新活力。
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