
36

农业科技管理: 2022年4卷5期
ISSN: 2661-3778(Print); 2661-3786(Online)

引言：1

北方地区作为我国农产品种植的重要产区，其中甘

肃地区主要以马铃薯、藜麦、水果玉米、小麦等作物为

主要种植对象，不仅占据了我国国内粮食作物产出市场

的重要比重，也是国内重要的农作物出口产地之一。而

北方地区由于种植过程中对于水资源和农产品作物面积

具有的特殊要求，因此鲜食水果玉米作为符合种植特点

的高产值创新作物，越来越被北方地区种植人员选择。

鲜食水果玉米的有效控制不仅带动了北方地区新兴食品

市场的蓬勃发展，并且由于玉米内含有降低高血压等血
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液疾病的有效成分，因此也被国内外的市场所青睐。

一、水果玉米作物的概况

1. 水果玉米的价值分析

水果玉米作为一种能够直接生食的玉米作物种类，

成熟期的总含量达到了 80% 以上，并且由于属于一年生

的植物种类又被称之为蔬菜型玉米。这样的生长特点也

决定了水果玉米能够像水果一样进行生吃，并且内在的

营养成分比重也远远超过了传统的玉米作物。根据 2004

年针对水果玉米作物成分的研究报告显示，水果玉米当

中的铁锰锌等微量元素含量丰富，能够有效针对肠病，

糖尿病以及高血压，冠心病等疾病具有长期稳定的明显

疗效，同时丰富的维生素 E 含量也有助于防止衰老和前

期的皱纹色素沉淀，因此在市场发展领域具有新兴休闲

保健营养产品的潜力。[1] 除了直接食用的营养价值之外，

水果玉米在进行种植和采收过程后也能够配合深加工流
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程进行二次生产，不仅能够将剩余的采收结构和叶片进

行畜牧业的饲料原料处理，能够推动种植业和养殖业实

现全面的深入联合。采收之后的水果玉米能够通过榨汁

操作形成果蔬类的饮料，不仅能够更好地开拓水果蔬菜

在饮料市场的发展规模，而且也能够将水果玉米的生产

和销售周期实现全面的延伸，从而有效提升了水果玉米

的后期销售价值。

2. 水果玉米的种植现状分析

虽然我国目前北方地区针对水果玉米的生产规模在

逐渐扩大，并且各个区内的产量和后续销售收益也在逐

年提升，但是由于受到种植环境和种植人员等多方面因

素的影响，目前仍然存在着以下种植和生产问题。第一，

由于水果玉米的创新发展速度越来越快，也造成了目前

市面上能够种植的水果玉米种类不断增加。这样的实际

情况也造成了，北方地区可能在同一区域就会出现多达

百种的水果玉米种类，但是不同种类的水果玉米却存在

着较大的存活率和栽培要求区别。如果种植人员结合相

同的种植过程往往会造成产量和质量的稳定性下降，最

终影响到整片区域的经济收益。此外，伴随着种植人员

自身对于水果玉米种类了解程度有限，也造成了管理技

术和种植技术优化针对性不高，最终造成水果玉米的产

量良莠不齐。[2] 第二，目前北方地区水果玉米产量没有

达到最高水平，其中很重要的原因是播种质量仍然存在

着较大的提升空间，这也造成了水果玉米的播种和种植

密度相对较低。这样的实际情况不仅造成了整片区域的

作物种植总量下降，而且在长期种植同一类水果玉米的

前提下也会削弱对其他品种种植经验的积累。最终不仅

会造成水果玉米的年产量不能够得到稳定的提升和突破，

并且种植技术人员自身的整体发展也会受到严重的抑制。

此外，水果玉米作物的种植对于土壤的需求相对较高，

如果存在水果玉米种子与土壤之间的适配性下降，不仅

会造成缺苗垄断的实际问题，而且最终的水果玉米产量

也不能够得到满意的结果。第三，随着近些年来城市化

进程的不断推进，北方地区农业种植生产区域的劳动力

在产量和质量上也受到了巨大的影响。这样的实际情况

不仅造成了大多数农业种植人员在日常的水果玉米作物

种植管理过程中不能够提升质量标准，并且由于还需要

进城进行其他工作的开展，因此只能将水果玉米的生长

和收获周期进一步压缩。最终不仅造成了日常种植过程

中水果玉米的病虫害问题不能够得到全面的控制，在一

定程度上影响了作物的产量和质量，而且提前收获的水

果玉米也没有达到完全的成熟阶段，造成了水果玉米没

有达到预期的产量标准。

二、北方地区鲜食水果玉米高效种植方法分析

1. 有效加强水果玉米的生育特性探究

为了提升北方地区鲜榨水果玉米种植质量，种植技

术人员应当从以下几个方面的水果玉米收益特性进行深

入的了解和分析，对后续的种植过程起到有效的数据支

撑作用。第一，技术人员应当针对水果玉米生产和栽培

过程中的温度进行深入了解，由于水果作为喜光作物对

于温度的反应较为敏感，因此需要在生育期间合理安排

播种时间来错开温度变化波动较大的周期。并且为了更

好地提升开花散粉的质量，种植人员可以适当调节种植

环境的相对湿度来保证受粉过程的顺利进行。此外，由

于水果玉米的种子发芽适宜温度在 7~8℃左右，而春播

的适宜温度则在 10~12℃左右，种植人员应当结合适当

的温度测试环节来把控种子的培育质量。[3] 值得注意的

是，水果玉米的授粉期适宜温度在 25~28℃，如果超过

32℃，花粉粒会在短时间内迅速失去水分造成受粉不良

的问题，因此需要种植技术人员在高温天气进行适当的

降温操作。第二，种植技术人员除了需要针对环境因素

进行了解之外，也需要对生产栽培的水分需求进行深入

了解。由于水果玉米作物大部分存在着不耐旱涝的特点，

因此整体的种植生长过程需水量相对较大，种植技术人

员一般可以遵循前期少，中期多，后期较少的一般性规

则进行操作。此外，作物的种植过程需水量也会随着季

节和气候变化而进行调整，以春季为例水果玉米的前期

需水量会显著降低，并在后期的生长过程中需要更大规

模的水分。第三，种植技术人员还需要针对水果玉米作

物的土壤因素进行深入了解，由于普通作物的土壤适应

性相对较弱，因此普遍选择土层较浅的 20 厘米范围内进

行栽种，同时对保水保肥能力较好的土壤进行有效选择，

并始终保障土壤中有机质的含量大于 0.85%。此外，种

植技术人员还需要针对土层的深厚结构进行调整和优化，

在确保保水抗旱能力的基础上针对土壤大小和孔隙比例

进行调整。这样的操作能够有利于水果玉米作物根系的

垂直和水平生长，并为提升最终的作物产量和质量起到

深远的影响意义。[4] 由于水果玉米作物吸收的养分主要

来源于土壤和肥料，因此土壤当中的有机质和养分比重

应当得到定期的调整和检测，并且针对酸碱度问题进行

适当的优化，避免水果玉米受到盐碱问题的影响。

2. 水果玉米的选地整地

为了能够更好的提升水果玉米作物的甜度质量，种

植技术人员应当在进行玉米串粉的过程中做好与其他种

植区域的隔离工作。由于水果玉米的甜度受到隐形筋的

控制，为了防止与其他种类玉米串粉降低作物品质，种

植人员可以通过结合树林，河道，围墙，以及丘陵等自

然屏障进行隔离种植，并且优先选择灌溉条件和土地肥

沃的微酸性土壤区域进行种植。在完成种植区域的选择

之后，种植人员还需要针对土壤的平整度和疏松度进行
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有效调整，并及时针对区域内的杂草和废弃物进行全面

清理。[4] 此外，针对北方雨水较多的种植区域，种植人

员一般通过对地表 20~25 厘米的土壤层进行精细深耕，

并且选择专用的复合肥料进行熟地。值得注意的是，在

进行整地的过程中，一般根据选择采用的种植方式进行

双行单株或单行单株的操作，提升种植区域的作物密度。

3. 水果玉米的播种育苗技术

为了应用河洛是水果玉米的播种育苗技术，种植技

术人员需要针对整体种植区域进行杂草和石块的清理，

并且在清理过后的区域进行细沙和腐质有机质的铺撒，

再通过使用敌百虫等药物进行处理。这样的操作有利于

后续摆放育苗盘的工作开展质量，同时也能够减少描盘

周围的水分蒸发和病虫害隐患。针对育苗土的选择，种

植技术人员一般采用甘蔗渣或煤渣等材料进行堆沤后使

用，并且保障使用的土壤透气性达到终止要求。值得注

意的是，如果需要针对种植区域进行化肥的使用，应当

注意使用的浓度防止烧种问题。[5] 在进行水果玉米作物

的播种过程中，不仅需要针对种子的品质进行精细的筛

选，而且也需要结合种子发芽的温度和时间周期进行有

效控制，在播种后应当在育苗盘上铺一层薄土，再通过

胶水让表面的土壤充分润湿。为了提升疫苗的质量控制

效果，种植技术人员可以通过覆盖塑料薄膜的方式进行

保温保湿。

4. 水果玉米的施肥工作开展

水果玉米作物的基肥施加过程中，种植人员主要以

有机肥和磷肥为主，并且伴随着种植过程中肥料养分的

日渐流逝，还需要针对不同的土壤类型进行其他元素的

有效添加。在种肥的施加阶段，种植人员一般采取穴施

的方式，通过以氮磷钾复合肥料为主要的选择途径。这

一阶段的化肥操作能够有效提升苗期对养分的需求，并

且明显起到了壮苗的作用和效果。[6] 而在追肥的时间内，

种植人员一般在拔节前后和大喇叭口期进行操作，不仅

能够有效促进水果玉米植株的健壮成长，也能够为缩短

玉米作物的成熟周期和产量增加起到深远的影响意义。

5. 水果玉米的病虫害防治

为了有效防止水果玉米生长阶段，因为病虫害而造

成的花粉量降低，花丝发育不良以及植株发育问题，种

植技术人员应当针对病虫害进行及时的防治处理。在实

际的防治工作开展过程中，主要可以在苗期针对多种害

虫进行药剂的防治和杀灭处理，并且配合毒饵诱杀的方

式进行硫酸类乳液的浇根防治。此外，技术人员也可以

在拔节期和开花期针对蚜虫等虫害问题进行防治，一般

采用橘子乳剂和农药类喷雾进行处理。这样能够有效降

低以蚜虫为媒介的其他病害问题，并且对后期的水果玉

米作物产量进行了有效保障。[7] 最后，种植技术人员在

果穗灌浆到成熟期阶段还需要针对大叶斑病和小叶斑病

进行有效防治，一般采用多菌灵的 500 倍液进行喷雾处

理。为了防范鼠患问题，种植人员需要针对种植区域的

杂草进行清除，并且在成熟期进行鼠药的分期投放。

6. 水果玉米的采收

水果玉米作物根据不同的品类和种植周期也存在着

较大的采收期区别，但总体在吐丝授粉的 20~25 天之后

能够开始进行连带苞衣的采收工作，这样能够防止在后

续的采收和存储运输过程中造成过量的水分散失，最终

影响到作物的整体质量。在采收过程中，种植人员应当及

时辨别最佳的采收期，从而防止错过采收期而造成甜度下

降食用价值降低的问题。值得注意的是，水果玉米的采收

周期为3~5天，并且后续的存放周期也相对较大，因此种

植技术人员应当及时进行作物的销售和保鲜加工处理，通

过及时的速冻能够大大提升水果玉米作物的存储市场。

三、结束语

综上所述，在国家和社会对于未来农业生产领域进

一步深化发展的核心要求指导下，北方地区种植技术人

员应当有效提升自身的技术应用能力，通过针对鲜食水

果玉米的高效种植技术和生产过程进行有效落实，不仅

能够为农业生产带来更加显著的经济效益，而且也能够

与市场农作物的需求进行广泛结合，并延伸玉米作物的

更多利用价值和加工生产途径。最终不仅能够结合第一

产业带动二三产业联合发展，而且也能为推动去经济的

统一性和协调性起到深远的影响意义，并最终为提升人

民群众的日常生活水平做出重要的贡献作用。
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