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乡村康养文旅与农业产业融合发展探析

——以屏边苗族自治县为例

王　丽

西南林业大学经济管理学院　云南昆明　650224

摘　要：在二十大背景下，认真贯彻落实二十大精神坚持‘全域旅游，康养度假’定位促进文旅和康养深度融合。近年来，

屏边苗族自治县大力发展民族 + 文旅系列康养旅游，助推了当地产业融合发展。在深入调查分析屏边苗族自治县各地区产

业融合仍存在一些问题，包括中医康养服务供给不足；文旅产业市场组织化程度不高；绿色康养食品产业附加值低等。在

民族 + 文旅的系列康养旅游融合发展的背景下要促进屏边苗族自治县发展，首先要打牢中医康养旅游基础，壮大文旅康养

市场，打造文旅康养富集区，延伸绿色康养系列产品附加值，强化康养融合发展路径，做实融合文章。
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引　言：

屏边县是全国单列的五个苗族自治县之一、云南省唯一的苗族自治县；境内立体气候明显，具有“冬暖夏凉、四季如春”

的气候特征，这里自然资源类型多、范围广、景点多、容量大、景观奇、环境好，发展文旅康养融合具有得天独厚的资源

优势。屏边县广大干部群众，以打造屏边县文旅“康养牌”为目标定位，提出“森林屏边，康养苗城”品牌建设目标，全

力推动以民族医药 + 文旅的系列康养旅游，全力推动招商项目从招商洽谈到落地。文旅康养融合发展路径必将是实现屏边

经济腾飞的助推剂与强心剂。

文旅 + 康养产业融合是我国未来文旅产业发展的必趋

势。在国家相关战略部署中，最早关于文旅融合的论述可追

溯到 2009 年，原文化部和原国家旅游局发布的《关于促进

文化与旅游结合发展的指导意见》，文件中针对文旅融合提

出了一系列指导性的措施。而对于康养服务业，是在 2016

年 10 月，中共中央、国务院印发《“健康中国 2030”规划

纲要》中提出发展健康服务新业态。但两者之间的融合发展，

则是在 2018 年中央一号文件提出重点开发“文化养生型”

休闲旅游项目。

1. 基本情况

1.1 乡村文旅产业基本情况

2021 年，屏边县累计接待游客 104.82 万人次，同比增

长 6.23%；旅游总收入达 10.75 亿元，同比增长 0.43%。屏

边县城区域内共有宾馆酒店共城区 46 家宾馆，房间数 1402

个，床位数 2430 个，规模较大、接待设施较齐全的大围山

锦江度假酒店、牧羊河山水度假酒店、红堆酒店等。依据县

文旅局 2022 年最新的屏边县旅游资源调查清单，县内旅游

资源总体呈现出总量多类型全的基本特征，统计在册旅游景

点 23 处，但多处于待开发状态，且位置分布较散。城区绿

地覆盖率达到 41.3%，全县森林覆盖率达到 68.3%，现有林

地面积为 218.8 万亩。森林面积 189 万亩，屏边各项环境指

标均超出国家发展康养产业要求，先后荣获“国家级全域森

林康养试点建设县”“中国文旅产业最具开发（投资）价值

县”“中国天然氧吧”“国家生态文明建设示范县”“国家

卫生县城”“云南省美丽县城”等荣誉称号。

1.2 乡村绿色康养食品发展情况

屏边县卡口村里的部分农户栽种荔枝的产值达 20 余万

元，栽种荔枝为当地带来可观经济递增。卡口村海拔最低
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303 米，海拔最高 2200 米，气温较高，霜期较短，并且具

有独特的立体地貌。村庄依靠气候优势培育出了一系列特色

水果，其中以“妃子笑”荔枝最受赞誉。全村已经累计种植

了 4500 亩的荔枝，其中挂果面积达到了 3000 余亩。年实现

销售额 2000 万元以上。近几年，卡口村的荔枝品质越来越好，

深受广大消费群体喜爱，当地村民依靠荔枝产业，生活水平

得到大幅度增长。卡口村的村民们还计划新建特色民宿、特

色农家乐、果园自助烧烤等模式来发展村集体经济，以荔枝

产业带动多样化经济经济增长。

1.3 乡村中医药康养基本情况

根据县卫生部门统计，屏边县统计在册的苗族民间医

生共 9 人，第四次中药资源普查发现有药用价值的药用植

物 752 种，重点药材 77 种，县内有已建成的野生中草药驯

化基地，人工野生驯化种植 132 个品种，发展滇黄精、屏边

三七、重楼等中药材 30 万亩。全县有中医类专业技术人员

37 人，屏边县中医院完成了审批设置，成立了中医诊疗中心，

开设了针灸、推拿、康复等科目，争取到云南省中医医院 4

名专家对口帮扶和技术支持，在屏边县 6 个乡镇卫生院设立

中医馆，并提供中医药服务。屏边县顾医生诊所创始人顾正

斌是红河州苗族医药传承人，诊所现有执业医师 2 人，护理

人员 2 人，执业药师 1 人，药房营业员 1 人，2018 年诊所

停止了门诊输液，大力发展中医中药和应用中医适宜技术、

苗医药技术等绿色疗法为百姓健康服务，在当地得到了百姓

的认可和好评。

2. 优势分析

2.1 乡村文化旅游资源富集

作为中、法、越文化最早的交融地，屏边县境内众多

民族共同繁殖繁衍，产生了丰富多彩的民族文化和民族特色

情调。这里不仅有苗族厚重的历史文化引人神往，还有汉、

彝、壮、瑶等民族来共同编织这幅多彩画卷。苗族“花山节”、

彝族的“火把节”、壮族“花米饭节”一起鲜活着屏边的民

族文化，勾勒出屏边民族团结的繁荣景象。拥有被称为还有

位于北回归线上的绿色明珠大围山国家森林公园、国内难得

一见的史前陆地火山遗址、举世瞩目的滇越铁路人字桥、全

世界最大的天然睡佛、水晶石仙佛洞等自然人文景观；百年

滇越铁路、全国爱国主义教育基地“屏边烈士陵园”等红色

文化。县城及西部山区森林骑行、越野以及南溪河谷米轨铁

路徒步等丰富旅游活动。民族文化、红色文化和森林文化等

融合发展，旅游业有望发展为支柱性产业。

2.1 乡村振兴特色产业发展蓄势待发

“屏边荔枝”和“屏边猕猴桃”获得了国家地理标志

证明商标，并多次荣获全国和国际金奖；砂仁、白芨、重楼、

野蚕豆根等产业占到全省市场份额的 10% 以上。年人均水

资源量 1 万余 m，是省、州人均量的 2 倍以上。县城周边富

含低钠、锶以及偏硅酸，还含有稀有的火山冷泉。屏边还是

全国 3 个优质火山岩饮用天然矿泉水源地之一，可开发利用

800 余万 m，产业资源丰富。

2.2 乡村中医药康养大有可为

屏边县中药材资源十分丰富，在中药材的种植领域，

我们所处的地区一直是全州中药材种植面积最大的地方。并

且屏边三七等中药材品质上乘，为传承发展苗医苗药形成有

力支撑。公立医院有丰富的医疗资源和人才储备和人才培养

优势，目前，屏边县中医院正在规划建设医康养区，特别是

今年通过和开远市人民医院的帮扶共建，全面推动紧密型县

域医疗卫生共同体建设，全县中医药事业发展进入快车道。

个体诊所对发展民族医药也充满渴望，屏边县顾医生诊所的

顾正斌本人从小受父母苗医药的熏陶，自幼酷爱苗医苗药，

计划在诊所开设苗医苗药展示厅、体验房间，供来访者更好

地了解和体验苗医苗药。同时，他又是红河州苗族医药传承

人，对带动民族医药发展有积极促进作用。

3. 存在的困难和问题

3.1 中医药康养服务供给不足

目前，屏边县无康养服务企业，缺乏中医药康养服务

示范引领，现有能提供中医药服务的县中医院、乡镇卫生院

和诊所，所提供的中医药康养服务产品力不足，无法带动中

医药康养旅游发展。申请参加医师资格考核条件要求高，本

土苗医队伍走向合法化难度大，经县卫生部门推荐参加考核

的 4 名苗族民间医生，均因理论知识水平薄弱未通过考核认

定。至今，全县无持证苗医人员，也未设置审批过苗医诊所。

我县民间苗然而，由于长期以来医药方的秘密不外传以及医

药师之间相互保密的传统做法，使得苗医药传承与发展前景

不容乐观，医技和秘方都无文字记录，苗医仅凭记忆口口相

传，不利于苗医药的传承与发展。

3.2 乡村文旅产业“散、小、弱”，市场组织化程度不高

长期以来，屏边县文旅市场主体实力较弱，严重缺乏

实力雄厚、善于经营管理、具有较强示范带动作用的文旅龙
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头企业。文旅企业对资源整合的能力较弱，全面参与文旅资

源开发、项目建设、经营管理和产业整合方面成效不明显。

屏边县至今尚未引进外地大型文旅企业，本地文旅项目主要

由屏边县苗岭城投公司及本土其他企业投资经营，市场投资

主体较为单一，管理经验缺乏且实力相对较弱，加之资源开

发与整合能力不足，辐射带动作用不强、示范效应不明显。

正是由于没有文旅龙头企业的带动，屏边县的文旅资源一直

处在粗浅的开发层面，不仅文旅产品单一，而且开发深度也

不足。屏边县民族文化底蕴深厚，文旅资源富集，文物古迹

众多，但文旅资源利用率较低。

3.3 乡村绿色康养食品产业附加值低

现有的绿色康养食品存在科技含量不高、导致我们在

单产、经营方式和加工能力上存在一些问题，从而使得我们

的绿色康养食品在市场上缺乏竞争力。名优品牌认知度不

够，缺乏具有品牌特色的绿色康养食品，导致产品在市场竞

争中的劣势明显。许多绿色康养食品的营养价值非常丰富，

屏边境内由于层级式的海拔分布，绿色康养食品荔枝、枇杷、

高原蔬菜等等，但普遍存在体量小、规模小、产业链短等特

征，截至目前依旧没有形成体量大、带动作用明显、具备较

强经济实力的支柱产业。目前，屏边农贸市场服务只是工商

管理服务，而其他服务相对滞后，市场信息体系不健全，尚

未完全和了提高现代农产品信息网络，需要改善市场信息不

畅通、信息收集和传递手段滞后、时效性差的问题，以使绝

大多数农户能及时获取准确的市场信息。

4. 对策建议

4.1 抓住优势补短板，打牢乡村中医药康养旅游基础

抓住公立医院优势，示范引领康养产业壮大发展。依

托公立医院医疗资源优势，加快推动屏边县中医院医疗、康

养、养老区建设，打造成具有示范引领作用的中医养生保健、

中医康复、健康管理及生命养护于一体的全链条医康养区，

同时发挥好乡镇卫生院中医药服务现有作用，促进医疗卫生

资源向康养基地延伸，加大中医药康养服务供给。凭借公立

医院人才储备优势，通过招聘苗族医务人员，以传承和发展

苗医苗药为重点，外派到有关医院进修学习，精准定向培养

和储备本土苗族中医药人才，为苗医苗药传承发展提供支

撑。此外用好社会办医力量，协同带动苗医苗药传承发展。

在加大民族医药招商的同时，挖掘和培植本土民族医药个体

诊所，帮助和引导有发展潜力的传统诊所向中医诊所转型发

展。鼓励和支持持本土苗族民间医生到屏边县中医院跟师学

习，参加医师资格考核，开设苗医馆，在苗医苗药未全面合

法化。

4.2 壮大乡村文旅康养市场，打造乡村文旅康养富集区

科学规划引领。围绕打造健康生活目的地，结合屏边丰

富的文化旅游资源，坚持规划引领，进一步做好文旅专项规

划的编制、修订和组织实施。以项目为抓手，通过招商引资

和银行融资等措施，高质量谋划好大围山、蒿枝地、人字桥

等重点文旅区块的项目规划、包装、申报和建设，同时将屏

边县景区景通过景点整合、串珠和连接点成线的方式，规划

建设具有精品特色的一系列景点。此外做强市场主体存量。

围绕宽准入、效益不高的状况，扩大和加强市场主体的规模。

政府整合资源，通过杠杆作用放大金融市场资源，帮助企业

多渠道融资，同时加强与四板市场联动，助推企业在股权交

易中心挂牌进行直接融资。推动滇越铁路、滴水苗城、大围

山再规划、再开发，重点发展和打造旅游景区。

4.3 多措并举，延伸绿色乡村康养系列产品附加值

还需要建立和完善绿色康养食品安全检测和检验体系，

加强对绿色康养食品的监管和溯源管理。同时，加强绿色康

养食品生产者和经营者的培训和宣传，提高他们的绿色康养

食品生产和经营水平。市场销售的各个环节都应有相应的规

范。要建立起完善的标准化推广体系，采用多种渠道和形式

进行宣传，大力弘扬标准化在绿色康养食品生产中的作用，

增强生产者、经营者和消费者的标准化意识。其次要加强质

量监控，推动绿色康养食品产业的发展。充分发挥品牌优势，

集中精力提升康养食品产业品质和增强绿色康养食品市场

竞争力，着力推动大型标准化基地的建设，积极引导并组织

农业龙头企业及种植大户参与绿色康养食品的发展。
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