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引言

牛羊食毛症是一种由多种因素引起的营养代谢性疾

病，严重影响牛羊的健康和生产性能。该病在全球范围

内均有发生，尤其在饲养管理不善、饲料营养不均衡的

养殖场更为常见。本文通过分析牛羊食毛症的发病成因，

结合实际情兄提出相应的防治策略，以期为畜牧业的健

康发展提供科学依据。

一、牛羊食毛症的临床表现

牛羊食毛症，又称为牛羊异食癖，是一种较为常见

的疾病，主要影响牛和羊等反刍动物。该病的表现主要

是动物异常摄取非食物性物质，如自身或同类的毛发、

塑料、纸张、木屑等，这种行为被称为异食行为。

患病的牛羊可能会出现食欲减退，甚至拒食的情况，

这会导致它们体重下降、营养不良。由于摄取的异物不

能被消化吸收，会在消化道内形成堵塞，严重时可导致

消化道破裂，引发腹膜炎等严重并发症，威胁生命。同

时，食毛症还可能引起消化系统的机械性损伤，如胃肠

道梗阻。牛羊食毛症最先出现慢性消化不良症状，接着

会出现未觉异常、异食等症状。通常羔羊会出现食毛癖

症状，以发病初始，羔羊会吃自已母羊的毛，或食污粪、

碎塑料薄膜片等，逐渐会吃其他羊毛，或互相之间食毛。

此外，食毛症还可能导致动物间的争斗增加，因为

它们可能会因为争夺异食物而发生打斗，造成身体伤害。

长期患有食毛症的动物，其生产性能也会受到影响，比

如奶产量减少、繁殖能力下降等。

在临床诊断中，兽医通常会通过观察动物的摄食行

为和检查其消化系统内是否有异物来确诊食毛症。治疗

上，除了清除消化道内的异物，可能还需要通过调整饲

料成分、增加蛋白质和微量元素的摄入，以及改善饲养

环境等措施来综合治疗。同时，对症治疗也很重要，比

如给予抗生素以预防或治疗继发感染。

预防牛羊食毛症的关键在于提供均衡的饲料，保证

动物营养全面，避免因营养缺乏而导致的异食行为。饲

养环境的优化同样重要，应减少可能导致动物焦虑和压

力大的因素，如适当的运动、避免过度拥挤等。定期对

动物进行健康检查，及时发现并处理潜在的健康问题，

也是预防食毛症的重要措施。

二、发病成因

1.营养因素

营养因素是牛羊食毛症的主要原因之一。牛羊在生

长发育过程中，需要摄入足够的蛋白质、矿物质和维生

素等营养物质。然而，在饲料配比不合理、营养不均衡

的情况下，牛羊容易出现营养缺乏，导致体内代谢紊乱，

进而引发食毛症。例如，粗蛋白和硫的供应量不足，会导

致牛羊出现脱毛现象，进而哨食自身或其他同类的被毛。

2.管理因素

管理因素也是牛羊食毛症的重要诱因。饲养密度过

大、圈舍卫生条件差饲养环境恶劣等因素，均可能导致

牛羊产生应激反应，进而诱发食毛症。此外，饲养过程

中缺乏足够的运动和日光照射，也会影响牛羊的消化吸

收能力和新陈代谢水平，从而增加患病的可能性。

3.疾病因素

牛羊在养殖过程中，可能会遭受生虫病、皮肤病等

疾病的困扰，这些疾病往往也是导致牛羊食毛症的常见

诱因。具体来说，寄生虫病是一种常见的疾病，它会侵
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摘　要：牛羊食毛症是异嗜现象，也是一种较为常见的病因，如果长期发展下去，会对牛羊健康带来很严重的影响。

牲畜患上牛羊食毛症后，则要及时对其进行治疗，以免最后诱发各种病因隐患。基于此，相关人员要对牛羊食毛症

的发病成因进行针对性分析，并制定合理的防治策略，当前，我国兽医医疗技术虽然有了很大进步，但基于一些人

为及客观影响因素，还存在一些不足及局限性。加之我国畜牧业的发展，牲畜出现牛羊食毛症的状况日益增多，基

于此，畜牧业管理部门则要对此现象更加重视，并督促相关技术人员对牛羊食毛症的发病成因进行深入剖析，以制

定科学合理的针对性防治策略，以为我国的畜牧业发展做出新的贡献。
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入牛羊的体内，通过吸取营养的方式导致牛羊体内的营

养成分流失，从而影响其正常的生长发育。此外，皮肤

病也是牛羊常患的一种疾病，当牛羊患上皮肤病时，其

皮肤会受到损害，产生剧烈的瘙痒感。这种瘙痒感会让

牛羊感到非常不适，为了缓解这种不适感，它们会啃食

自身的被毛。然而，这种行为不仅不能解决根本问题，

反而可能导致牛羊的营养不良，进一步影响其健康状况。

4.其他疾病或体内寄生虫诱发牛羊食毛症

为了更全面地了解可能诱发牛羊食毛症的疾病因

素，具体如表 1 所示。表 1 中列举了一系列可能诱发牛

羊食毛症的疾病，这些疾病包括但不仅限于寄生虫病、

皮肤病等。通过对这些疾病的了解，可以更好地预防和

治疗牛羊食毛症，从而提高牛羊的养殖效益。同时，养

殖户在养殖过程中，应加强对牛羊的监测，一旦发现疾

病症状，应及时采取措施进行治疗，避免疾病恶化导致

更大的损失。

表1　诱发牛羊食毛症的疾病因素

序号 诱发因素 疾病类型

1 骨类疾病 骨软病、佝偻病、纤维性骨营养不良等

2 消化类疾病 前胃疾病、慢性消化类疾病等

3 体内寄生虫 蛔虫、囊虫、球虫等

从上述内容可知，其他疾病或体内寄生虫，也会在

一定程度上诱发牛羊食毛症。

三、防治策略

1.建立优化的牛羊畜牧场养殖环境

在深入理解和全面掌握导致牛羊出现食毛症状的各

种因素之后，为了给牛羊提供一个相对舒适和适宜的生

存环境，我们可以参考图 1 所展示的内容，建立一个高

效和优化型的牛羊养殖环境。

在特定情况下，需实施有效的隔离措施，防止食毛

症状在牛羊群体中快速传播，造成更大的损失。通常情

况下，根据畜舍的规模，原则遵循不拥挤、不影响生长、

不影响食物和饮水、冬天多、夏天少的规划原则，对于

有特殊不良习惯的牛羊个体，应采取单独饲养的方式，

以防止其影响其他牛羊。

为了实现这一目标，饲养人员需要从以下几个方面

入手：

（1）改善畜舍环境：畜舍应保持干燥、通风、采光

良好，温度适宜，避免潮湿、闷热、寒冷等不利因素。

此外，畜舍内应设置足够的休息和活动空间，以满足牛

羊的生长需求。

（2）科学饲养管理：根据牛羊的生长发育阶段，制

定合理的饲料配方，保证营养均衡，避免饲料单一、缺

乏营养成分。同时，控制饲料的投喂量，防止过量饲喂

导致消化不良。

（3）定期疫病防治：加强疫病防控工作，定期对牛

羊进行疫苗接种，提高免疫力。同时，定期对畜舍进行

消毒，减少病原菌的滋生。

（4）精细化管理：对牛羊进行个体识别，建立详细

的养殖档案，实时记录生长发育、繁殖、疫病等情况，

便于及时调整养殖管理措施。

（5）推广新技术：积极引进和推广牛羊养殖新技术，

如智能化监控系统、自动化饲喂设备等，提高养殖效率，

降低劳动强度。

通过以上措施，我们可以构建一个优化的高效牛羊

畜牧场养殖环境，为牛羊的生长提供良好的条件，从而

提高养殖效益。

图1　建立优化的牛羊畜牧场养殖环境

2.合理配比饲料

针对由营养因素引发的牛羊食毛症，我们需要采取

合理配比饲料的措施，以确保牛羊能够摄入充足的营养

物质。在饲料的调配过程中，应当加入适量的粗蛋白、

矿物质和维生素等关键营养物质，以满足牛羊在生长发

育过程中的需求。此外，我们还应当根据牛羊所处的不

同生长阶段以及它们的营养需求，制定出一套合理的饲

养计划，从而确保饲料能够得到均衡的供给。

对于在喂养过程中出现不良习惯的个体牛羊，我们

可以参考下述表 2 所提供的配比方案，来重新配比牛羊

的饲料。这样的做法有助于我们更好地调整饲料的营养

成分，使其更符合牛羊的实际需求，从而有助于改善其

饮食行为，避免食毛症的发生。

表2　针对不良习惯牛羊个体的饲料配比

序号 饲料种类 计量

1 丙硫苯眯唑驱虫 1 片 /5 kg

2 硝氯酚驱虫 1 片 /10 kg

3
青绿饲料添加剂异食灵、微量元素、

维生素、乳酸钙等
适量

4 基础饲料（主食） 120 kg
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按照上述方式，实现对牛羊饲料的科学配比。

3.改善饲养管理

针对由管理问题引发的牛羊食毛症，需采取一系列

的优化措施来改善饲养管理条件。首先，确保圈舍的清

洁和卫生，定期清理粪便，保持通风，避免氨气等有害

气体积聚，为牛羊提供一个舒适和健康的居住环境。其

次，合理控制饲养密度，避免过度拥挤，减少牛羊之间

的争斗和压力，从而降低应激反应的发生。此外，饲养

人员还要增加牛羊的运动量和日光照射时间，促进其血

液循环，提高消化吸收能力和新陈代谢水平，增强牛羊

的体质和免疫力。同时，还要定期对牛羊进行驱虫和兔

疫接种，预防寄生虫病和传染病的发生，确保牛羊的健

康和安全。特别是在每年的春季和秋季，是寄生虫繁殖

的高峰期，要特别加强对牛羊的驱虫工作，以避免由于

寄生虫诱发群体性食毛症的发生，保障养殖业的正常发

展和经济效益。

4.治疗疾病

针对疾病因素所引发的牛羊食毛症，必须立即采取

治疗措施以解决相关疾病。在面对寄生虫病的问题时，

应当挑选合适的驱虫药物来对症下药，以期达到根治的

效果；而在处理皮肤病的问题上，则可以考虑采用局部

涂抹药物或者让牛羊全身浸泡在药液中，以便全方位地

治疗疾病。与此同时，我们还应当强化饲养管理，通过

各种方式来提高牛羊的免疫力，从而有效预防疾病的再

次侵袭。只有这样，我们才能确保牛羊的健康成长，避

免因疾病而带来的经济损失。

治疗牛羊食毛症的原则在于，依据牛羊食毛症的成

因进行针对性的治疗，也就是缺少什么营养成分，就补

充什么营养成分。对于继发性的疾病，应先治疗原发病，

以达到最终根除食毛症的目的。对于已经形成毛球的病

例，建议尽早进行淘汰处理，因为在临床上，毛球还无

法通过药物治疗消除，这种情况下，可以考虑采取瘤胃

切开手术进行治疗。具体治疗措施包括：

（1）对于钙缺乏的病例，需要补充钙盐，如磷酸氢

钙等，同时，为了促进钙的吸收，还可以注射一些促钙

吸收的药物。

（2）补充微量元素，以满足牛羊的正常生理需求。

（3）补充维生素，特别是维生素 B 族、维生素 D 和

维生素 A。如果缺乏这些维生素，需要调整日粮的组成，

提供富含这些维生素的饲草饲料。例如，在夏季可以增

喂青绿饲料，在冬季则需要提供优质干草和矿物性饲料。

此外，增加室外运动及阳光照射时间，或者补给鱼肝油

20 ～ 60 mL，也有助于预防这些维生素的缺乏。

总的来说，治疗牛羊食毛症的关键在于找出病因，

对症治疗，同时，还需要重视预防工作，确保牛羊的日

粮营养均衡，避免出现营养缺乏的情况。在治疗过程中，

应当针对不同的病因采取相应的治疗措施，例如，针对

寄生虫病引起的食毛症，应选用合适的驱虫药物进行治

疗；针对皮肤病，可以采用局部涂抹药物或全身浸泡药

液的方法进行治疗。此外，加强饲养管理，提高牛羊的

免疫力，也是预防疾病的重要措施。

为了确保治疗效果，还需要注意以下几点：

1. 在治疗过程中，应根据牛羊的体重、年龄和病情

严重程度调整药物剂量，避免过量或不足。

2. 治疗期间，应定期观察牛羊的病情变化，以便及

时调整治疗方案。

3. 治疗后，应继续关注牛羊的健康状况，加强饲养

管理，预防疾病复发。

4. 针对不同季节和地区，应合理调整牛羊的饲料组

成，确保营养均衡。

5. 加强疫苗接种工作，提高牛羊的免疫力，预防疾

病的发生。

6. 开展牛羊疫病监测，及时发现和处理疫情，防止

疾病传播。

通过以上措施，有望有效治疗牛羊食毛症，保障畜

牧业的健康发展。

结语

综上所述，牛羊食毛症是一种由多种因素引起的营

养代谢性疾病，对牛羊的健康和生产性能具有严重影响。

相关部门及人员要对牛羊食毛症的发病成因进行深入剖

析，找出治疗的合理化措施，如可建立优化的牛羊畜牧

场养殖环境、合理配比饲料、改善饲养管理条件和治疗

相关疾病等措施，可以有效防治牛羊食毛症的发生。未

来应加强对牛羊食毛症的研究和防治工作，为畜牧业的

健康发展提供有力保障。
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