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园艺疗法对都市人群心理健康影响的研究

王立新 

西昌学院农业科学学院　四川西昌　615000

摘　要：目的：探讨园艺疗法对都市人群心理健康的影响。方法：研究时间为 2022 年 12 月 ~2023 年 11 月，研究对象为存

在心理问题的都市人群 100 名，根据不同干预方法将都市人群纳入常规干预组（n=50）与园艺疗法组（n=50），常规干预

组实施常规心理干预，园艺疗法组实施常规心理干预 + 园艺疗法。对比两组都市人群的负性情绪、自我效能、希望水平、

睡眠质量、生活质量。结果：园艺疗法组干预后的 SAS 评分、SDS 评分低于常规干预组，P<0.05；园艺疗法组干预后的

GSES 评分、HHI 评分高于常规干预组，P<0.05；园艺疗法组干预后的 PSQI 评分低于常规干预组，SF-36 评分高于常规干

预组，P<0.05。结论：园艺疗法在都市人群中的实施效果较好，可减轻负性情绪，提高自我效能与希望水平，改善睡眠质

量与生活质量，可促进都市人群心理健康水平的维持，值得推行。
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引　言：

都市人群的生活与工作压力较大，容易产生不同程度的心理问题。园艺疗法是一种有益心理健康的治疗方法，通过参与园

艺活动，可以让人们获得身体和心灵的放松，缓解焦虑和抑郁症状，提高自我价值和自尊心 [1-2]。本研究为了进一步分析

园艺疗法对都市人群心理健康的影响，就 100 名存在心理问题的都市人群展开研究，对比常规心理干预与常规心理干预 +

园艺疗法对其负性情绪、自我效能、希望水平、睡眠质量以及生活质量的影响，旨在明确园艺疗法对都市人群心理健康的

促进作用，见如下总结汇报：

1. 资料与方法

1.1 一般资料

研究时间为 2022 年 12 月 ~2023 年 11 月，研究对象为

存在心理问题的都市人群 100 名。根据不同干预方法将都市

人群纳入常规干预组（n=50）与园艺疗法组（n=50）。常

规干预组：男 23 名，女 27 名；年龄 18~64（40.52±8.35）

岁；文化程度：高中及以下 19 名，高中以上 31 名。园艺疗

法组：男 24 名，女 26 名；年龄 18~64（40.56±8.31）岁；

文化程度：高中及以下 20 名，高中以上 30 名。两组一般资

料比较，P>0.05。

1.2 纳入标准与排除标准

纳入标准：（1）资料完整；（2）年龄 18~64 岁；（3）

存在一定程度的心理问题，如焦虑、抑郁等；（4）对研究知悉，

自愿加入。

排除标准：（1）精神疾病；（2）主要脏器疾病；（3）

传染病；（4）癌症；（5）孕产妇；（6）交流、沟通障碍。

1.3 方法

常规干预组：实施常规心理干预。与患者建立信任和

合作关系，交流时耐心倾听，尊重其感受和意见；关注患者

的情绪变化，提供情感支持和安慰，鼓励其表达自己的情感，

以促进心理问题的解决。保护患者的隐私，避免泄露其个人

信息和病情。提供必要的健康教育，告知心理问题的相关知

识、治疗方法、注意事项等，帮助患者正确认识心理问题，

提高自我管理能力。关注患者的饮食健康和运动状况，提供

合理的饮食和运动建议，促进身心健康。

园艺疗法组：实施常规心理干预 + 园艺疗法。常规心

理干预方法同常规干预组。园艺疗法内容包括（1）制定计划：

根据患者的心理状态和需求，制定个性化的园艺疗法计划，
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包括治疗目标、活动内容、时间安排等。治疗目标为消除患

者负性情绪，提高心理健康水平。活动内容：根据患者的兴

趣和能力，选择适合的园艺活动，如种植、浇水、修剪、采

摘等，包括室内和室外园艺活动，具体活动项目根据气温、

天气等因素适当调整。时间安排：每周的周六、周日，每次

活动时间为 1~2h。（2）营造舒适的环境：选择一个安静、

舒适、美丽的园艺环境，让患者感受到自然的美好和宁静。

（3）参与过程：从简单的园艺活动开始，逐步引导患者参与，

让其慢慢适应园艺疗法的过程。（4）观察和记录：在园艺

疗法过程中，观察患者的反应和变化，记录患者的感受和进

步，及时调整治疗方案。

1.4 观察指标

（1）负性情绪：于干预前、后，使用焦虑自评量表（SAS）

和抑郁自评量表（SDS）进行评估。SAS 量表：共 20 题，

每题 4 个选项，得分为 0~4，最高 80 分，＞ 50 分表示存

在焦虑情绪。SDS 量表：共 20 题，每题 4 个选项，得分为

0~4，最高 80 分，＞ 50 分表示存在抑郁情绪。

（2）自我效能与希望水平：于干预前、后，使用一般

自我效能感量表（GSES）、Herth 希望指数量表（HHI）进

行评估。GSES 量表：共 10 项，采取 4 级评分法，最高 40 分，

得分越高越好。HHI 量表：内容共 3 项，包括积极行动、积

极态度、亲密关系，共 12 题，采取 4 级评分法（1~4 分），

总分 12~48 分，得分越高越好。

（3）睡眠质量与生活质量：于干预前、后，使用匹兹

堡睡眠质量指数（PSQI）、健康调查量表 36（SF-36）进行

评估。PSQI 量表：总分 21 分，7 分为临界分，得分越低越好。

SF-36 量表：内容共 4 项，总分 100 分，得分越高越好。

1.4 统计学分析

应用 SPSS 22.0 软件，以（ sx ± ）表述计量资料，行

t 检验；P<0.05 表示差异有统计学意义。

2. 结果

2.1 负性情绪对比

两组干预后的 SAS 评分、SDS 评分低于本组干预前，

P<0.05；园艺疗法组干预后的 SAS 评分、SDS 评分低于常规

干预组，P<0.05。见表 1。

表 1  负性情绪对比（ x ±s，分）

组别 例数
SAS 评分 SDS 评分

干预前 干预后 干预前 干预后

常规干
预组 50 63.81±5.76 52.65±5.53* 62.98±4.16 54.32±4.49*

园艺疗
法组 50 63.89±5.71 45.73±4.78* 63.05±4.13 47.43±4.35*

t 值 - 0.070 6.694 0.084 7.793

P 值 - 0.472 0.000 0.466 0.000

注：对比本组干预前，*P<0.05。

2.2 自我效能与希望水平对比

两组干预后的 GSES 评分、HHI 评分高于本组干预前，

P<0.05；园艺疗法组干预后的 GSES 评分、HHI 评分高于常

规干预组，P<0.05。见表 2。

表 2  自我效能与希望水平对比（ x ±s，分）

组别 例数
GSES 评分 HHI 评分

干预前 干预后 干预前 干预后
常规干

预组 50 20.61±2.49 24.76±3.53* 30.68±4.76 35.07±4.10*

园艺疗
法组 50 20.55±2.53 31.44±3.96* 30.62±4.79 41.25±4.51*

t 值 - 0.120 8.904 0.063 7.170
P 值 - 0.453 0.000 0.475 0.000

注：对比本组干预前，*P<0.05。

2.3 睡眠质量与生活质量对比

两组干预后的 PSQI 评分低于本组干预前，SF-36 评分

高于本组干预前，P<0.05；园艺疗法组干预后的 PSQI 评分

低于常规干预组，SF-36 评分高于常规干预组，P<0.05。见

表 3。

表 3  睡眠质量与生活质量对比（ x ±s，分）

组别 例数
PSQI 评分 SF-36 评分

干预前 干预后 干预前 干预后

常规干
预组 50 14.94±2.07 11.57±1.86* 76.59±5.79 81.67±6.21*

园艺疗
法组 50 14.97±2.05 9.91±1.29* 76.65±5.74 86.32±5.93*

t 值 - 0.073 5.186 0.052 3.829
P 值 - 0.471 0.000 0.479 0.000

注：对比本组干预前，*P<0.05。
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3. 讨论

都市生活节奏快、竞争激烈，导致许多都市人群面临

着工作压力、经济压力、家庭压力等多种压力，这些压力若

无法得到及时缓解，则会引起焦虑、紧张、抑郁等心理问题。

另外，都市的噪音、光害等因素会影响都市人群的睡眠质量，

导致失眠，继而加重心理问题；而心理问题的产生，又会反

过来影响睡眠质量，形成恶性循环。长期的心理问题还会导

致身体紧张和疲劳，继而影响身体的免疫力和代谢，增加患

病的风险 [3]。心理问题还会导致工作效率下降、职业发展受

阻、生活质量下降等问题 [4]。因此，对于都市人群的心理问

题应引起足够重视，及早采取干预措施，以减轻其负面影响。

园艺疗法是一种利用园艺活动来治疗和舒缓心理和情

绪问题的方法，对心理健康有积极的影响 [5]。通过参与园艺

活动，人们可以放松身心，减轻压力，并培养积极的情绪和

心态 [6]。园艺疗法强调个体与植物之间的互动，以及在园艺活

动中获得的成就感和满足感，提高心理健康水平 [7]。通过触摸、

嗅闻和观察植物，人们能够感受到自然的美丽和宁静，这有助

于减轻心理压力和疲劳 [8]。园艺活动需要集中注意力，这有助

于转移人们对负面情绪的注意力，减少焦虑和抑郁症状。

本研究结果显示，园艺疗法组干预后的 SAS 评分、SDS

评分、PSQI评分均低于常规干预组，且GSES评分、HHI评分、

SF-36 评分均高于常规干预组，提示园艺疗法组患者的心理

状态、自我效能与希望水平、睡眠质量与生活质量均得到了

较为显著的改善，可见园艺疗法对都市人群的心理健康有积

极影响，且能改善都市人群的睡眠质量及生活质量。

综上所述，园艺疗法在都市人群中的实施效果较好，可

减轻负性情绪，提高自我效能与希望水平，改善睡眠质量与

生活质量，可促进都市人群心理健康水平的维持，值得推行。
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