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“三农问题”是关系国计民生的根本性问题，党的

二十大提出“全面推进乡村振兴，坚持农业农村优先发

展”[1]。绍兴市为落实二十大会议精神，于 2023 年 4 月

26 日召开第二十五次常务会议，研究高水平推进乡村全

面振兴工作。会议坚持农业农村优先发展、全域建设宜

居宜业和美乡村、全面深化农村改革等 7 方面主要任务，

开创新时代绍兴“三农”工作的新局面。绍兴市被誉为

“东方威尼斯”，全市大小河流约 6700 多条，水域面积超

过 70 平方公里，大多布局农村地区，具有发展农村水上

运动得天独厚的条件。绍兴县少体校于 1979 年开设帆船

帆板项目，迈出绍兴市水上运动项目发展的第一步。近

几年来绍兴市陆续推出多项水上运动政策，加快基础设

施建设，建造水上运动中心、游泳馆等，同时引入全国

游泳冠军赛、皮划艇马拉松世界锦标赛暨亚洲锦标赛等

高水平赛事，促进了绍兴的赛事经济和旅游经济的发展。

同时绍兴市作为全国闻名的旅游城市和历史名城，拥有

丰富的旅游资源和深厚的文化底蕴，体育和旅游融合的

优势明显，加速推进绍兴市水上运动与旅游的融合发展

是助力绍兴市乡村振兴的有效途径。

一、绍兴市水上运动与旅游融合的意义

（一）调整乡村产业结构，助力乡村产业振兴

大力发展“水上运动＋旅游”产业，是实现我国水

上运动经济高质量发展的重要保障，也是促进地方经济

发展，构建新经济发展格局的有效手段。水上运动的首

要条件是“水”，开展各类水上运动项目需要充足的水

体资源保障。与城市地区相比，广阔的农村地区所具备

的河流、湖泊水域面积更大，更容易开展各类水上运动

赛事。同时，农村地区远离城市，环境优美，体旅融合

潜力巨大，是推动乡村振兴战略实施的“潜力股”。其

次，产业结构优化升级是拉动经济增长的必要条件，也

是乡村振兴战略深入推进的动力保障 [2]。在此背景下，

以绍兴市独特的水体资源和文化资源为基础，推动水上

体育运动和旅游相结合，有利于发掘绍兴市独特的自然

景观资源，助力旅游业的发展；有利于优化绍兴市乡村

产业结构，激发体旅产业转型新动力；有利于社会资本

的投入和人才的引进，为乡村产业振兴提供资金和人才

的保障。

（二）盘活乡村旅游资源，美化乡村居住环境

推进中国式现代化，必须坚持不懈夯实农业基础，

推进乡村全面振兴。浙江省曾推行“千万工程”项目，

从农村环境整治入手，造就了千万美丽乡村。乡村旅游

是旅游业的重要组成部分，对于全面推进乡村振兴具有

重要的意义，浙江省通过二十余年的“千万工程”实践，

建成“景区城”83 个、“景区镇”986 个、“景区村”1.15

万个，为运用“千万工程”经验推进乡村全面振兴提供

了宝贵的经验。要精准推进“千万工程”的建设和实施，

必须坚持因地制宜的原则，打造具有地方特色的乡村旅

游产品。绍兴市因其特殊的地理位置和气候条件，湖泊

河流资源极其丰富。同时，绍兴作为首批国家历史文化

名城，人文底蕴十分深厚。经过四十余年的发展，水上

运动经济已经成为绍兴经济发展的重要组成部分。近年

来，绍兴市以“体旅融合”为导向，持续挖掘体育赛事

资源，发展运动休闲产业，发挥体育赛事的辐射效应。

因此，通过水上运动与旅游相融合的模式，建设与水上
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运动相匹配的专业赛道能够将以往被忽视的乡村湖泊、

河流等水域资源盘活，以及促进观赛人群、训练人群和

旅游人群的涌入，带动周边乡村经济的发展，形成乡村

经济增长的新形态；同时，在体旅融合发展的过程中，

乡村基础设施的日趋完善、湖泊河流等水体质量的不断

提高，进而达到体旅融合美化乡村环境的效果。

（三）拓宽农民收入渠道，加快农村共同富裕

实现农业现代化是 2035 年基本实现社会主义现代化

远景的目标之一，而全面建设社会主义现代化国家最艰

巨、最繁重的任务在农村。共同富裕是社会主义的本质

要求，也是全体人民的共同期盼。随着我经济的不断攀

升，人民的收入水平也在不断提高，但是农村地区人均

收入与城市相比仍有差距。在推进经济高质量发展的过

程中，推动共同富裕，是实现中国式现代化的重要特征。

随着打工潮、城市化、老龄化等社会问题的不断加重，

如何带动农村地区农民的收入增长成为一道严峻的考验。

在我国颁布的《全民健身计划 2021-2025）》《“十四五”

旅游业发展规划》《乡村振兴促进法》等一系列政策文

件中，均提到了利用体育旅游来助力乡村振兴。基于政

策的导向与保障，结合自身实际来发展体育旅游，打造

新型经济模式，拓展乡村营收渠道，是推动城乡共同富

裕、实现乡村振兴的有效途径 [3]。绍兴市在《绍兴市水

上运动发展规划 2021-2025》等相关政策的引导和有关

部门的支持下，已经建立起了多个水上体育旅游目的地。

例如，位于绍兴市陶堰街道的鉴湖国家湿地公园，利用

宽阔的水域面积，在“以赛兴城”的机遇下，结合传统

夏至文化，以龙舟竞赛作为旅游主题，吸引了 16 支队伍

参赛，超 200 人报名参与，数千人现场观看，10 万人线

上观摩，带动了当地农产品的畅销、农家乐生意的爆满，

极大地增加该地区农民的收入，促进了该地区农民共同

富裕。

（四）挖掘传统乡村文化，赓续乡村文化脉络

水上运动和旅游相结合的新型旅游方式，使人们

在乡村地区进行休闲旅游的同时，可以体验和感受到当

地的文化特色、民俗风情，不但可以拉动当地经济的增

长，还有利于当地传统文化的继承和发展。绍兴作为拥

有数千年历史的古城以及丰富水域资源的江南水乡，与

“水”有关的体育运动成为传承水乡历史文化的重要载

体。随着社会的发展和演变，这些文化在绍兴市周边农

村地区被很好的保留下来。例如，乌篷船作为古代绍兴

人民出行的交通工具，在城市发展中不但没有消失，反

而成为了绍兴的一张独特的“名片”。2023 年在绍兴市东

浦街道，赛事主办方将地方文化与体育竞技相结合，利

用传统的乌篷船展现体育的魅力，极大的调动了民众的

参与热情，吸引了大量划船高手的参与和游客的观赏。

在推动乡村振兴的过程中，创新性“传统文化＋体育旅

游”的形式，为体旅融合注入新的时代特色，不仅能够

传承当地传统文化，还能够推动乡村建设，为乡村振兴

添加新的文化动力。

二、乡村战略背景下绍兴市水上运动与旅游融合的

动力因素

（一）上层建筑持续引导

随着我国经济结构的持续优化，体育旅游产业在整

体产业中的分量逐渐增强，凸显出其在国家经济中的重

要地位。国家为了加快发展体育旅游相关产业，先后颁

布了《十四五旅游业发展规划、关于推进体育旅游产业

高质量发展的实施意见》等多项政策。2016 年 12 月为进

一步加深体旅融合的程度，规范体旅产业，国家旅游局

和国家体育总局共同引发了《关于大力发展体育旅游的

意见》标志着我国体旅融合发展进入了新的阶段。在此

背景下，绍兴市在 2020 年颁布《绍兴市水上运动发展规

划（2021-2025）》，对发展绍兴水上运动做出明确指示，

提出依托曹娥江、剡溪等优质水域资源，建设一批水上

运动休闲基地，重点开展游艇、帆板、帆船、摩托艇、

脚踏船、皮划艇等水上运动项目，建成“乐水小镇”15

个和“水美乡村”81 个，进一步提升沿岸景观，美化河

湖滨水环境，推进河湖水文化保护传承，积极推进曹娥

江、剡溪、鉴湖、若耶溪等人文水脉耀眼明珠建设内容，

为绍兴市的“水上运动 + 乡村”新发展模式提供了政策

支持和保障。绍兴市全境处于浙西山地丘陵、浙东丘陵

山地和浙北平原三大地带交界处，境内地貌形式多样，

全市地貌可以概括为“四山三盆两江一平原”，浙北地区

多宽阔水域，适合发展龙舟、皮划艇、帆船等需要大面

积、长距离的水上运动；新昌，嵊州等位于丘陵山地地

区，河流多曲折蜿蜒、河流海拔落差大，适合开展漂流、

水上探险等运动项目。形式多样的地理地势适合构建多

元化的水上运动发展路线。因此，依托多样的水域资源

和地形资源，以政策为导向，合理调动各地区优势，开

发具有地域特色的水上运动，推进绍兴市乡村振兴更加

深入的发展。

（二）体旅消费市场火爆

“水上运动＋旅游”的新型旅游产品，不仅满足了游
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客运动健身的需要，也为民众参与水上运动，观光休闲、

了解地域文化提供了机会。随着我国经济的不断增长，

国民对于健身、娱乐、休闲的需求快速提升。近年来我

国水上运动产业快速发展，为培育体育生产力和助力全

民健身做出了重要的贡献。同时，国家积极引导水上运

动产品的消费，吸引更多的消费人群。《体育强国建设纲

要》提出，探索发展乡村健身休闲产业和建设运动休闲

特色乡村。截止到 2025 年，中国水上运动产业未来规模

预测将达到 1 万亿，水上运动的发展指日扩大，与水上

运动相关的产业也将得到快速发展。面对如此大规模的

消费需求，充分发挥绍兴农村地区的资源优势和环境优

势，培育水上运动特色体育品牌，推动乡村水上运动发

展，是推动绍兴市体旅融合经济、实现乡村振兴战略的

有效手段。

三、绍兴市水上运动与旅游融合发展途径

（一）以水上运动休闲为特色，提高体旅融合程度

运动休闲以参与性和体验性的体育休闲运动聚集为

基本特征，通过对乡村基本公共服务体系的优化，开发

设置跑步、踏青、骑行、登山、游泳、冰嬉、滑雪等适

合大众参与的户外运动项目，形成兼具文化、健康、旅

游、养老、度假等多种功能的乡村体育旅游，以达到人

们强身健体、精神放松和娱乐心灵的目的 [4]。此类消费

模式是当今体育旅游结合水上运动的主要模式，多以运

动休闲小镇和水上运动乐园的形式呈现。我国已有成功

案例，如山东日照依托日照奥林皮克水上公园，对现有

基础设施进行整合和提高，开发了一系列水上运动项目，

建设了设备一流、功能齐全的水上运动小镇，并命名为

“日照奥林匹克水上运动小镇”，成功入选 2023 年中国体

育旅游精品项目。浙江省德清的莫干山，小镇打造“裸

心”体育为主题，规划“一心一带两翼多区”，依托莫干

山的地形地势，全力打造体育特色小镇，开发以运动探

险、骑行、攀岩为主的体育项目，打造成为具有山水特

色的户外体育 + 赛事 + 文化 + 旅游的特色小镇。绍兴市下

辖的新昌县、嵊州市有着相似的地理特征，作为绍兴市

“山水文化”底蕴深厚的旅游胜地，也具备建成独具绍

兴地域特色的水上运动小镇的基础条件。因此，绍兴市

应当继续加强体旅融合项目开发，打造丰富多样的水上

运动与旅游相融合的精品项目，推动绍兴市乡村振兴。

（二）以地域特色为资源保障，推进体旅融合发展

在体旅融合发展中引入健身休闲的功能，在当今国

内消费市场中得到人们的一致追捧。健身休闲类旅游项

目依靠农村地区独特的自然生态和人文资源，通过地区

特有的优势为消费者提供运动健身和休闲娱乐的服务。

其目的在于帮助游客释放身心疲惫，陶冶情操，达到心

情愉悦的效果。绍兴周边农村具有充足的水体资源，也

蕴含着丰富的山地资源和人文资源。例如坐落于绍兴市

柯桥区的东方山水世界游乐园，将山水资源与游乐主题

相融合，开发出一系列漂流、潜水等具有健身休闲功能

的游乐项目，能够很好地给游客带来身心上的放松。位

于绍兴上虞区的皂里湖，以“休闲运动小镇”为总体定

位，以休闲度假区酒店集群为依托，以赛事活动为载体，

致力于打造国际赛会的举办地、休闲运动的集聚地，给

游客在休闲度假的同时，还能够尝试水上运动，观看水

上运动赛事。上述成功案例表明，因地制宜发展水上运

动旅游项目，对于打造新型经济增长点，助力乡村振兴

具有良好的益处。

（三）挖掘地域文化特色，融入传统民俗体验

民俗体验性的体旅融合就是将原汁原味的当地文

化与民族体育资源相融合，能够展现传统民族特色、地

域性的民风民俗的旅游项目。该项目以乡村这一特定

的地域空间为依托，以乡村的建筑特色、民俗习惯、民

族风情和传统体育文化为资源，通过有针对性的开发与

整合，在确保“原汁原味”的基础上，为消费者呈现独

具乡村特色的原生态生活方式，展现乡村生活的真实场

景，提供彰显民俗特色的体育文化体验 [5]。绍兴市在长

期的历史发展中，逐渐形成了以汉族为主体，少数民族

为辅的格局，从少数民族成分构成看，少数民族人数居

前五位的是苗族、布依族、土家族、彝族、壮族。基于

这类分散式的人口组成模式，少数民族人群分散在绍兴

市各个区域，使各民族传统体育项目在绍兴都能有所体

现，适宜开发具有民族特色的民俗体验性体旅项目。例

如，以绍兴市少数民族人数第一的苗族为例，其具有丰

富民族风格的独木龙舟被誉为”中华第一舟”，作为当

地人表达平安、健康的方式，这一活动已经延续了上百

年。绍兴市可深化少数民族文化与本土水体资源的结

合，积极策划和举办一系列富有民族风情的水上运动活

动，同时加强特色旅游景区与民俗文化之间的联动。通

过科学合理地配置资源，为绍兴市水上运动与旅游产业

的融合发展树立典范，进一步推动乡村振兴工作在绍兴

市的深入实施。

（四）坚守多元发展理念，展望体旅融合未来

第一，明确发展目标。绍兴市应当充分利用周边乡
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村的丰富资源和独特文化，打造具有地方特色的品牌。

在深入参考国内成功范例的基础上，提出了以“促进乡

村经济繁荣、实现全体人民共同富裕，并推动绍兴市水

上运动与旅游经济的融合发展”为核心的发展目标。第

二，充分发挥“集群效应”。依托绍兴优势地理位置，加

强与周边长三角地区的协同合作，设计并构建水上运动

联动城市。第三，坚持“可持续发展”理念。在开发水

上运动与旅游融合项目的同时，要注重对自然环境的保

护，降低对生态的破坏，在可持续发展理念的指导下合

理开发。尤其是在一些乡村湿地公园、湖泊区域，尽量

地保持当地最真实、自然的风光，通过优美的生态环境

为游客献上“文化熏陶”＋“休闲体验”的新型观光模

式，坚守乡村振兴环境保护的原则。

结束语

随着乡村振兴战略的持续、深入推进，我国农村工

作面临着全新的挑战和机遇。打造优美的生态环境，构

建多元化的产业结构，实现广大乡村地区人民共同富裕

已经成为新时代农村工作的重点。绍兴市下辖3个区、1

个县、两个地级市，拥有广袤的农村，激发辖区内农村

地区的经济发展活力，决定了水乡转型的成败，也关系

到绍兴市乡村振兴战略的实施效果。因此，绍兴市应当

坚持因地制宜、谋划全局的原则，合理规划乡村地区水

体资源，根据融合发展的目标，创新乡村水上运动与旅

游的结合模式，使之成为拉动绍兴市经济增长的新动能，

加快推动乡村地区建设，赋能乡村的全面振兴与发展。 

文献综述

[1]高举中国特色社会主义伟大旗帜　为全面建设社

会主义现代化国家而团结奋斗：在中国共产党第二十次

全国代表大会上的报告[EB/OL].（2022-10-25）.https：

//www.gov.cn/xinwen/2022-10/25/content_5721685.htm.

[2]崔涛.民俗体育助推乡村振兴价值审视与实施路

径[J].体育文化导刊，2021（12）：58-65.

[3]徐莹.冰雪特色小镇发展存在的问题及优化路径

[J].体育文化导刊，2019，（07）：13-18.

[4]叶小瑜，陈锡尧.体旅融合助力乡村振兴的实践

模式与优化路径[J].体育文化导刊，2023（5）：78-85.

[5]陈志强.体旅融合助力乡村振兴的时代价值及路

径研究[J].西部旅游，2023（20）：17-19.


