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南美白对虾，以其规模宏大的养殖产业和显著的经

济价值，成为业界焦点。育苗阶段的成活率与健康状况，

对养殖业的经济回报与持续繁荣，至关重要。水体的稳

定状态在虾苗成长周期中扮演着核心角色，其直接关系

到幼虾的健康与发育。浮游生物与细菌在育苗池生态中

扮演着至关重要的角色，不仅是虾苗食物链的关键环节，

亦是营养循环与水质管理的基石。1

一、浮游植物的动态变化规律

南美白对虾育苗池中的浮游植物，作为水体初级生

产力的基石，其数量与种类的变动，对营养结构与水质

状态构成直接影响。在幼苗培育的早期阶段，当水体中

的营养元素逐渐丰盈，浮游植物的群体迅速膨胀，展现

出丰富多样的生态类型，其中硅藻、蓝藻以及绿藻是这

一生态系统中的主要成员。随着育苗的展开，浮游植物

的家族阵容悄然变迁，蓝藻的势力渐长，而硅藻与绿藻

的席位则相对缩减。此变动或与水体中营养盐的消耗及

光照状况的变迁紧密相连。浮游植物的过量增殖，引发
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水华，恶化水质，对虾苗的发育与福祉构成威胁。在育

苗过程中，关键在于精准调控水质与光照，以维护浮游

植物群落的稳定与丰富性，从而确保育苗池生态系统的

和谐与虾苗的健康成长。

浮游植物的多样性和丰度受水体的 pH 值与温度的显

著调控。各类浮游植物展现出对环境条件的迥异适应性，

硅藻在中性至弱碱性水域茁壮成长，而蓝藻则擅长在高

pH 值环境中繁衍。调节水体的 pH 值与温度，能显著调

控浮游植物群落，进而精化育苗条件。定期检测水体中

的浮游植物，关注其种类与数量的动态变化，并适时实

施管理策略，对于保障南美白对虾育苗的顺利进行，实

为必要之举。

二、浮游动物的动态变化规律

浮游动物，育苗池生态系统中的关键角色，不仅以

浮游植物为食，还滋养着南美白对虾幼苗的成长。在幼

苗阶段，浮游生物种类与数量相对稀少，主要由轮虫与

桡足类构成。随着幼苗的成长，浮游生物的群落显著壮

大，种类更为丰富，枝角类与橈足类的数量尤为突出。

浮游动物数量的提升，不仅有助于抑制浮游植物的过量

生长，还对维护水体生态的和谐至关重要。然而，尽管

浮游生物对于生态系统至关重要，过量存在却可能与虾

苗争夺资源，从而影响后者摄食效率与成长速率。鉴于

此，在培育幼苗期间，应精心管理浮游生物的群体规模

及其种类构成，以维护育苗池的生态和谐，确保提供充

足且适宜的食物来源，从而促进幼虾的健康成长。

浮游动物在育苗池中的生存波动，主要由水质状况

与浮游植物的丰度所驱动。浮游植物，作为浮游动物饮
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食的基石，其数量与种类的波动，直接决定了浮游动物

的繁衍与成长的命运。在幼苗阶段，水中的浮游植物丰

沛，为浮游生物提供了丰盛的食物，促使浮游动物数量

急速膨胀。随着浮游植物数量的下滑，浮游动物的繁殖

节奏也随之放缓，其种群结构渐趋平衡。研究表明，恰

到好处的浮游动物密度不仅能够有效管理浮游植物的群

体规模，还为虾苗提供了上佳的饲料，从而加速了虾苗

的成长进程。

三、细菌群落的动态变化规律

细菌在育苗池中扮演着至关重要的角色，它们不仅

负责有机物的分解与营养循环，还对维持水质平衡与促

进虾苗健康成长至关重要。在幼苗培育的初始阶段，水

体中的细菌群落呈现出较低的多样性，其主导类型为异

养细菌。这些微生物借由分解有机物，滋养着浮游植物

与浮游动物，维系生态系统的循环。在育苗过程中，有

机物的累积催生了细菌族群的多样性增长，其中硝化细

菌与反硝化细菌的队伍日益壮大，在氮循环的舞台上扮

演着至关重要的角色。它们的活跃不仅成功地降低了水

体中的氨氮含量，还显著提升了水质的纯净度。然而，

细菌过量增殖会引发水体中致病菌浓度上升，从而加剧

虾苗患病的几率。在育苗过程中，关键在于精准调控，

包括适度的饵料供给、定期水体更换以及引入益生菌，

以精细管理细菌群落，确保育苗池水质优良，促进虾苗

健康成长。

细菌群落的演变遵循水体中营养物、有机质与环境

状态的法则。在幼苗培育的初始阶段，水中的有机物含

量充沛，为异养细菌的繁衍构筑了肥沃的营养土壤。借

助分解有机物的力量，这些细菌为浮游植物与浮游动物

的生长提供了必需的养分。随着育苗时间的延长，水体

中有机物质的分解导致细菌群落结构演变，其中硝化细

菌和反硝化细菌的比例显著提升。在氮循环的复杂过程

中，这些细菌扮演着核心角色，它们通过硝化与反硝化

机制，巧妙地将氨氮转化为硝酸盐，这一转化过程不仅

揭示了生态系统中氮元素循环的奥秘，也为理解土壤健

康与农业可持续性提供了关键线索。

四、综合调控策略及优化措施

南美白对虾的育苗过程中，浮游植物、浮游动物与

细菌群落的动态演变，不仅塑造了育苗池的生态环境，

更是直接影响着虾苗的健康状况与生长发育，展现出其

在育苗系统中至关重要的角色。为提升育苗池水质，保

障虾苗健康成长，需精心规划综合调控方案，并实施针

对性优化举措。

1.浮游植物的调控

浮游植物在育苗池的初级生产中担当核心角色，其

丰度与多样性对水质及生态系统的健康状态具有决定性

影响。然而，浮游植物的过度生长，尤其是蓝藻引发的

水华，会玷污水质，对虾苗的成长构成威胁。调节浮游

植物的生长，乃优化育苗环境之关键。

（1）光照与浮游植物生长间的调控机制，乃其发展

之关键。光照强度与时长在育苗池中对浮游植物的光合

作用及种群变化起着决定性作用。为遏制蓝藻过量滋生，

应精确调整光照强度与持续时间，以此实现其生长的有

效抑制。设置遮阳网或调控日照时长，以减轻过强光照

对水体的冲击，此举对于培育丰富且稳定的浮游植物群

落至关重要。

（2）营养盐浓度，此关键要素，直接关乎浮游植物

的繁衍兴衰。过量的营养盐，特别是氮和磷的浓度升高，

极易引发蓝藻的大量繁殖。在育苗过程中，营养盐的投

放应严格把控，避免出现过量施肥的情况。同时，借助

提升水体交换频率，以稀释过量营养盐，确保水质的纯

净与恒定。

（3）水质监控与调节：定期审视水体中的营养盐浓

度、pH 值与溶解氧水平，依据监测数据即时实施必要调

整。若检测到营养盐浓度过高，可采取部分换水或使用

水质改良剂的方法进行调整。此外，通过运用藻类净化

器或生物过滤装置，成功调控浮游植物的规模与种类，

以预防水华现象的出现。

2.浮游动物的管理

浮游动物在育苗池的生态舞台上至关重要，既是浮

游植物的猎食者，亦是虾苗获取优质食物的来源。然而，

过量的浮游生物可能与虾苗争夺资源，从而影响虾苗的

摄食效率。因此，合理调整浮游动物的群体规模与种类

组合，以维护生态均衡，是提升育苗成效的要害所在。

（1）饵料的供给与管理：饵料的类型及量级显著影

响浮游生物的数量与种类组成。在虾苗培育的初始阶段，

适量引入浮游植物与小型浮游动物作为饵料，旨在激发

其繁殖活动，从而为幼虾提供丰富且必要的营养补给。

然而，在幼苗成长后期，鉴于浮游生物数量的攀升，应

逐渐缩减饲料的投放，以防因饲料过剩导致浮游生物的

过度滋生。

（2）水体的动态调控：水体的动态特性对浮游生物

的散布与群落构成具有显著效应。调节水体流速与循环

模式能够有效管理浮游动物密度，避免其过量聚集或扩

散。设置育苗池内的水流调控系统，以模拟自然水体的
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动态环境，此举对于保持浮游动物的均衡分布至关重要，

有效预防因种群过量繁殖引发的生态紊乱。

（3）定期审视与调整，特别是在育苗过程的关键节

点，如脱壳或生长的高峰期，对浮游动物的种类与数量

进行密切监控，确保生态平衡，促进幼苗健康成长。若

遇浮游动物数量过剩或种类单调，应迅速采取行动，如

实施部分换水、调整饵料投放策略或引入生物调控方法，

以避免浮游动物对虾苗的摄食与生长造成负面影响。

3.细菌群落的调控

细菌群落在育苗池生态系统中扮演着既促进生态平

衡又潜在威胁虾苗健康的双重角色。确保水质安全与虾

苗健康，有效管理细菌群落的结构与功能，是育苗成功

不可或缺的关键。

（1）益生菌的应用：在水体中，益生菌展现出优

势，能遏制有害病原菌的生长，优化水质与底质条件。

在育苗期间，通过定期施用益生菌制剂，可有效提升水

体的自我净化能力并保持细菌生态系统的平衡。乳酸菌

与酵母菌等益生菌，作为常用的生物强化剂，不仅能够

有效抑制有害微生物的增殖，还能分解有机物质，显著

降低水体中的氨氮与硫化氢浓度，从而优化虾苗的生存

环境。

（2）定期更换水体与清理底质，是维持水质与调控

细菌生态的关键实践。换水能有效稀释有害物质与病原

菌，注入新水，确保水质清洁与稳定。同时，为了维护

育苗池的健康环境，定期清理底质，移除累积的有机废

物与残饵，是至关重要的步骤，它不仅能够有效减少有

害细菌的繁殖空间，还能显著降低虾苗感染疾病的可能

性，从而确保育苗过程的顺利进行。

（3）水质改良剂在细菌群落调控中扮演着关键辅助

角色。譬如，借助微生物改良剂，我们能显著削减水体

中的氨氮与硝酸盐，加速有益菌群的繁衍，同时遏制有

害病原菌的滋生。水质改良剂不仅能够提升水体的缓冲

性能，确保 pH 值的稳定，还有效预防水质波动对虾苗可

能产生的负面影响。

（4）定期监测与预警：在育苗池的水质安全管理

中，持续追踪水体中细菌群落的构成与数量变动，特别

是病原菌浓度的波动，乃是至关重要的举措。借助微生

物检测技术，我们能实时监控细菌群落的演变。一旦检

测到病原菌浓度的异常升高或有害菌群占据主导地位，

应迅速实施调整策略，包括加大益生菌的投放、提升换

水频率或引入抗菌剂，以预防虾苗群体遭受大规模感染

的威胁。

4.综合管理与持续优化

在南美白对虾的育苗过程中，单一的控制方法往往

不足以应对多变的生态条件。采用整合管理策略，借助

多元手段的协同效应，持续精进育苗环境，乃是确保育

苗成效与虾苗健康的关键所在。

（1）构建全方位水质监控网络，聚焦温度、pH、溶

解氧、氨氮与营养盐浓度，以实现对水体健康状态的精

细解析。借助自动化监测设备与数据分析平台，即时捕

获水质与生物因子的变动信息，一旦察觉异常，即刻响

应，依据数据洞察调整管理策略，以维护育苗环境的恒

定与安全。

（2）在育苗过程中，水质管理、疾病防控、饵料投

放、环境调控等多领域交织，呼唤跨学科合作，共同应

对挑战。水质专家、微生物学家与养殖专家携手合作，

共同管理育苗池，制定精妙的调控策略，以确保各环节

紧密相连，协同运作，从而最大化提升育苗成效。

（3）在现有管理措施的基础上，通过持续探索与应

用生态工程技术、生物滤池、水生植物净化等新技术和

方法，以实现育苗环境的可持续性优化与创新。持续的

科学探索与数据累积，为未来育苗实践铺设坚实基础，

注入高效管理策略，从而驱动南美白对虾养殖产业迈向

可持续发展的崭新篇章。

结论

通过系统研究南美白对虾育苗池中浮游生物和细菌

的变化规律，我们揭示了不同育苗阶段各类群落的动态

演化，并探讨了其对虾苗生长的影响机制。研究发现，

育苗期间浮游植物、浮游动物及细菌群落动态显著，其

变化紧密关联于水质理化参数及虾苗生长状况。调整这

些生物因素，既能精妙地改善育苗环境，又能显著提升

育苗的成功率与养殖的经济效益。该研究产出为提高南

美白对虾的养殖效率提供了坚实的科学基础与实际战术，

对于促进水产养殖行业的持续进步具有深远的价值。
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