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引言

海洋经济是指人类利用海洋资源进行经济活动的总

和，包括海洋渔业、海洋产业、海洋科技、海洋旅游等

领域。随着陆地资源日益枯竭，海洋资源的战略价值日

益凸显，中国作为海洋大国，海域辽阔，海洋资源丰富，

具有巨大的开发潜力。在此背景下，研究中国海洋经济

的可持续发展模式具有重要的理论和现实意义。

一、中国海洋经济发展现状分析

（一）总量增长与结构升级

1、经济总量跨越式发展

近年来，中国海洋经济总量飞跃，成为国民经济关

键增长极。自然资源部数据显示，海洋生产总值从2016

年的6.9万亿元增至2024年的10.54万亿元（《2024年中

国海洋经济统计公报》），占GDP比重超7.8%，拉动经济

增长0.4个百分点。产业结构不断优化，海洋服务业贡献

率达59.6%，主导地位凸显，海洋旅游业复苏增速9.2%，

邮轮市场回暖带动消费。传统产业里，海洋船舶工业新

接订单量国际份额首超50%（中国船舶工业行业协会），

海洋化工业增长6.6%；新兴产业增速7.2%，相关示范项

目突破，为海洋经济添新动力。

2、区域协同深化

中国沿海地区海洋经济区域协同发展成效显著。沿

海11省份中，广东、山东、浙江三地海洋经济总量占比

超全国45%（国家海洋信息中心数据），形成核心增长

极。重大交通工程助力区域互联，深中通道、黄茅海跨

海通道等建成，加强了区域间要素流动。区域差异化发

展特征突出，环渤海、长三角、粤港澳大湾区聚焦高端

海洋装备制造、海洋生物医药等高新技术产业，打造产

业集群；北部湾、海南自贸港依托旅游资源和贸易政策，

强化旅游与贸易枢纽功能，形成优势互补、协同共进的

发展格局。

（二）科技驱动与创新突破

1、关键技术突破

中国在海洋科技领域不断突破，取得多项关键技术

成果。自主设计的“梦想”号大洋钻探船具备万米级作

业能力，为深海资源勘探和研究提供重要平台；“璇玑”

旋转导向钻井系统实现国产化，大幅降低海洋油气开发

成本。山东、广东等地成立海洋工程装备、生物医药等

产业化创新联合体，推动产学研深度融合，技术转化效

率得到了有效提升，加速科技成果产业化进程[1]。

2、数字化赋能

数字化技术为中国海洋经济发展带来新机遇。海洋

数值预报系统“妈祖”模式全面推广，提升海洋环境预

报准确性和及时性。无人船、智能监测网等数字化设备

覆盖30%近海海域（自然资源部海洋监测中心数据），实

现对海洋环境的实时、精准监测。在渔业领域，首个金

枪鱼智慧渔情预报系统“海鹰AI”、渔业大模型“范蠡

1.0”发布，为渔民提供科学捕捞建议和市场信息，推动

渔业现代化转型升级，提高生产效率和经济效益。

（三）绿色转型与生态保护

1、能源结构转型

中国海洋经济积极践行绿色发展理念，推进能源结

构转型。目标2030年海上风电装机容量突破3亿千瓦，

潮汐能、温差能发电成本下降40%（国家能源局规划数

据）。2024年，全国海水淡化产量预计超4亿吨，工业
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冷却海水用量超1800亿吨（中国海水淡化与水再利用

学会数据），减少对传统淡水资源的依赖，降低工业生

产对环境的影响，推动海洋经济向绿色、低碳、可持续

方向发展。

2、生态修复工程

为加强海洋生态保护，中国实施大规模生态修复

工程。“十四五”以来，中央财政下达奖补资金159亿

元，完成整治修复海岸线超380千米、滨海湿地超3万公

顷（财政部、自然资源部联合数据）。浙江台州“蓝色循

环”项目，通过建立海洋塑料垃圾回收体系，将海洋塑

料变为低碳环保原材料，获联合国“地球卫士奖”，为

全球海洋生态修复提供可借鉴模式，改善海洋生态环境，

奠定海洋经济可持续发展生态基础。

二、中国海洋经济可持续发展面临的挑战

（一）资源环境压力加剧

1、渔业资源衰退

过度捕捞与海洋生态恶化导致中国渔业资源严重衰

退。农业农村部数据显示，近海渔业资源密度较20世纪

80年代下降超70%，传统经济鱼类如大黄鱼、小黄鱼等

种群数量锐减，部分海域面临“无鱼可捕”困境。同时，

海洋污染、栖息地破坏等问题加剧资源衰退，红树林、

珊瑚礁等关键生态系统面积减少，影响鱼类产卵、育幼，

削弱渔业资源再生能力。

2、污染治理难度大

海洋污染问题复杂且治理难度高。据生态环境部统

计，中国近海海域每年接纳陆源入海污染物总量超1500

万吨，其中化学需氧量、氮磷等污染物超标导致部分海

域富营养化严重，赤潮、绿潮等生态灾害频发。

（二）区域发展失衡

1、中西部贡献率不足

中国海洋经济发展呈现显著区域差异，中西部地区

贡献率长期偏低。主要是因为中西部地区缺乏直接临海

优势，海洋资源开发能力弱，海洋产业基础薄弱。同时，

中西部与沿海地区在政策支持、资金投入、人才吸引等

方面存在差距，导致海洋经济产业链协同效应未充分释

放，部分地区虽拥有海洋资源但难以转化为经济优势，

制约了全国海洋经济的均衡发展。

2、产业同质化竞争

沿海省份在海洋产业发展中存在明显同质化竞争现

象。以海洋工程装备制造、滨海旅游等产业为例，多个

省份将其作为重点发展领域，导致资源分散、重复建设
[2]。此外，滨海旅游项目多以海滨浴场、海鲜餐饮等传统

业态为主，缺乏创新和特色，难以形成品牌效应。产业

同质化竞争不仅降低资源利用效率，还削弱了中国海洋

经济的整体国际竞争力。

（三）国际竞争与地缘政治风险

1、资源开发竞争

全球海洋资源开发竞争日益激烈，中国面临多重挑

战。在深海矿产领域，国际海底管理局已批准31份勘探

合同，美国、日本、韩国等国家积极布局，中国虽在多

金属结核、富钴结壳等领域取得勘探权，但深海采矿技

术、装备研发及商业化应用仍落后于部分发达国家（国

际海底管理局数据）。

2、技术标准壁垒

国际海洋技术标准制定权由发达国家主导，中国面

临较高技术壁垒。在深海采矿领域，国际海底管理局制

定的《“区域”内矿物资源开发规章》对采矿技术、环境

影响评估等要求严格，中国在深海探测、采矿装备、环

保技术等方面部分指标尚未完全符合国际标准，影响资

源开发进程。

三、中国海洋经济可持续发展的战略路径

（一）构建“科技-产业-生态”良性循环体系

1、强化科技创新

科技创新是海洋经济可持续发展的核心驱动力。当

前，中国需进一步加大对海洋科技研发的投入，聚焦深

海探测、海洋资源开发利用、海洋生态环境保护等关键

领域。例如，在深海探测技术方面，应加快研发更先进

的深海潜水器、无人潜航器等装备，提升我国对深海资

源的认知和开发能力。中国科学院深海科学与工程研究

所数据显示，我国“奋斗者”号载人潜水器已成功坐底

万米深海，但与国际先进水平相比，在作业时长、探测

精度等方面仍有提升空间，吸引优秀人才投身海洋科技

领域，为海洋经济发展提供强大的技术支撑[3]。

2、推动产业绿色化

产业绿色化是实现海洋经济可持续发展的必然要求。

在海洋渔业领域，推广生态养殖模式，减少养殖污染，

提高养殖产品的质量和安全性。如发展工厂化循环水养

殖、深远海智能化养殖等新型养殖方式，降低对海洋环

境的负面影响。在海洋工程装备制造业，鼓励企业采用

绿色制造技术，研发节能环保型装备，提高资源利用效

率。此外，加快海洋新能源产业的发展，如海上风电、

潮汐能、波浪能等，优化能源结构，减少对传统化石能

源的依赖。

3、完善生态补偿机制
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完善的生态补偿机制是保障海洋生态环境的重要举

措。应明确生态补偿的主体、对象和标准，建立科学合

理的生态补偿评估体系[4]。例如，对于因海洋资源开发

利用而受到生态破坏的区域，由开发主体按照一定比例

缴纳生态补偿资金，用于生态修复和保护。同时，探索

多元化的生态补偿方式，如生态移民、产业替代、技术

支持等。通过完善生态补偿机制，实现海洋经济发展与

生态环境保护的良性互动。

（二）深化区域协同与国际合作

1、优化国内区域布局

优化国内区域布局是推动海洋经济协同发展的重要

手段。根据不同沿海地区的资源禀赋、产业基础和发展

潜力，明确各区域的产业定位和发展方向。例如，环渤

海地区可重点发展海洋高端装备制造、海洋化工等产业，

依托京津冀协同发展战略，加强科技创新和产业升级。

长三角地区凭借其强大的经济实力和科技创新能力，可

大力发展海洋生物医药、海洋电子信息等新兴产业，打

造具有国际竞争力的海洋产业集群。粤港澳大湾区则可

充分发挥其开放优势，加强与港澳在海洋金融、海洋贸

易等领域的合作，推动海洋经济国际化发展。

2、拓展国际合作空间

拓展国际合作空间是中国海洋经济可持续发展的必

然选择。积极参与全球海洋治理，加强与国际组织和其

他国家在海洋资源开发、海洋环境保护、海洋科学研究

等领域的合作。例如，在“一带一路”倡议框架下，与

沿线国家开展海洋基础设施建设项目合作，共同开发海

洋资源。我国与东南亚国家合作建设的港口项目，不仅

促进了当地经济发展，也加强了我国与这些国家的贸易

往来。同时，鼓励涉海企业“走出去”，参与国际海洋市

场竞争，学习借鉴国外先进技术和管理经验。通过举办

国际海洋论坛、展览等活动，提升我国在国际海洋领域

的话语权和影响力[5]。

（三）完善制度创新与涉海企业改革

1、健全海洋经济制度

健全的海洋经济制度是保障海洋经济可持续发展的

基础。加快海洋立法进程，完善海洋资源开发利用、海

洋生态环境保护、海洋权益维护等方面的法律法规[6]。

例如，制定专门的海洋资源开发管理条例，明确海洋资

源开发的原则、程序和监管措施，规范开发行为。加强

海洋执法队伍建设，提高执法能力和水平，严厉打击非

法捕捞、非法采砂等破坏海洋生态环境和资源的行为。

同时，建立健全海洋经济统计监测体系，及时掌握海洋

经济发展动态，为政府决策提供科学依据。

2、推动涉海企业改革

推动涉海企业改革是激发海洋经济发展活力的重要

举措。鼓励涉海企业进行混合所有制改革，引入社会资

本，优化企业股权结构，提高企业经营管理效率。例如，

一些国有海洋企业通过引入民营资本，实现了产权多元

化，增强了企业的市场竞争力和创新能力。加强涉海企

业技术创新体系建设，支持企业建立研发中心、技术中

心等创新平台，加大研发投入，提高企业自主创新能力。

结语

中国海洋经济正处于从规模扩张向高质量发展转型

的关键期。在“双碳”目标、新质生产力培育等内在需

求与全球气候变化、地缘政治波动等外部挑战的双重驱

动下，必须以可持续发展理念重构海洋经济体系。通过

构建“科技-产业-生态”良性循环体系、深化区域协

同与国际合作、完善制度创新与生态补偿机制，中国有

望从“海洋大国”迈向“海洋强国”，为全球海洋治理提

供“中国方案”。未来，海洋经济将成为中国经济增长的

新极点，推动实现“海洋—经济—社会”系统的协调发

展，为人类命运共同体建设注入蓝色动力。
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