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小学数学教学中强化学生核心素养培养的方法探讨
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摘　要 ：核心素养作为一项新的教育理念，在教育领域受到教师的广泛关注。为培养学生的数学抽象、数学运算、数学建模、

逻辑推理、直观想象、数据分析核心素养，教师要积极改变传统教学方法，树立以学生为本的教育理念，通过设计生活情境、

搭建问题支架、开展实践活动、智慧引导探究多种方式，发展学生数学意识，培养数学素养。
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一、设计生活情境，培养数学抽象

数学概念是学生学好数学知识、应用数学知识的

前提和基础 [2]。传统概念教学多是以讲为主，学生听

的累、学的累，都是采用死记硬背的方法进行的学习，

对于概念的理解仅停留在表面，根本无法应用概念进行

解题。为培养学生的数学抽象素养，可以设计将数学与

生活实际进行关联，以情动人，在生活情境中，引导思

考、学习、探究，促使概念自然生成，提高数学抽象思

维能力。例如，在教学《圆》数学内容时，旨在让学生

认识圆以及圆的周长等抽象概念，能够利用圆周长公式

解决实际问题。在教学的时候，可以为学生播放生活情

境，小灰狗和小黄狗比赛赛跑，两只小狗都从同一个点

出发，小黄狗沿着正方形路线跑，小灰狗沿着圆形路线

跑，结果小灰狗获胜，小黄狗心里不服气说不公平，你

认为公平吗？从而让学生回忆正方形的周长，就周长的

概念，以及正方形周长计算公式进行交流沟通。随后关

联小黄狗的运动路线，让学生思考什么叫作圆的周长？

正方形的周长和什么有关呢？那么圆的周长是否也和某

一个属性有关呢？然后利用白板为学生展示圆的周长展

开后的情境，使其认识圆周长展开后是一条线段，培养

数学抽象素养，为学生探索圆周长公式打下坚实基础。

通过生活情境的设计，转化数学知识的抽象性，提高学

生的学习能力和数学核心素养。

二、搭建问题支架，提高运算能力

数学是一门以思维、运算为基础的学科，随着学

习内容的增加，运算量也会逐渐增加，如果学生没有一

个良好的思维能力，很容易产生计算失误。为提高运算

能力，可以搭建问题支架为辅助，以问促思，激活思维，

在有序引导的过程中，提高学生的运算思维能力，培养

数学运算素养。例如，在教学解析“鸡兔同笼”数学问

题的时候，为提高学生的数学运算能力，在解析该问题

的时候，可以按照如下方法进行层层渗透。首先，利用

白板设计鸡兔同笼的问题情境，提出问题：今有雉兔同

笼，上有三十五头，下有九十四足，问雉兔各几何 ? 让

学生交流思考，该问题的条件有哪些，要求的是什么？

在明确题目信息的基础上，依循学生思维发展特点，由

易到难，先从简单问题出发：8 个头，26 只脚，鸡和兔

子各几只 ? 让学生猜测一下，这个时候学生会猜测 3 只

兔子，5只鸡，22只脚；4只兔子，4只鸡，24只脚等，

教师可以充分结合这一契机，以假设的方法进行运算引

导，引发思考：假设笼子里全是鸡，那么地上的脚是多

少呢？假设全是兔子，笼子里的脚是多少呢？如何计算

鸡和兔的个数呢？用假设的方法，引导学生进行运算推

导，从而提高学生的运算能力和分析能力，在问题引导、

推导分析的过程中，实现数学运算素养和逻辑推理的综

合提升。

三、开展实践活动，提高数据分析

数学是一门理论和实践课程的结合，学习理论知

识是为了让学生更好的应用数字知识解决生活实际问

题。因此，为促进学以之用，培养学生的数据分析素养，

可以开展实践活动，拓展课内知识，在实践参与的过程

中，让学生感受数学在生活中的应用价值，提高问题解

决能力。例如，在教学《条形统计图》数学内容时，重

点是让学生能够搜集数据，根据数据制作条形统计图，

然后依据图形发现其中的信息，培养数据分析能力和动

手能力。在学习完该内容的时候，可以开设如下几个实

践活动：

1. 搜集本月天气情况“晴、阴、多云、阵雨”制

作统计图。

2. 统计本班学生喜欢的运动项目“游泳、跑步、

足球、跳绳”总结自己的发现。

3. 统计本班学生喜欢阅读的书籍，制作统计图，

认识同学喜好。

让学生自己选择所要实践探寻的主题，然后以小

引   言 ：
随着新课程的改革和深入发展，传统讲授教学模式已经无法满足学生的学习发展需求 [1]。为更好的发展学生数学

核心素养，提高课堂教学质量，教师要依循学生身心发展特点和数学教材特点，遵循学生思维的直观性和有序性，

结合数学教材资源的生活性和教育性，积极调整自己的教学方法，通过设计生活情境、搭建问题支架、开展实践活动、

智慧引导探究多种方式，提高数学教学感染力，着实有效促进学生核心素养提升。
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组为单位，鼓励小组进行课外实践调查，通过访谈交流、

网络信息搜集多种方法，搜集整理该信息，根据统计图

提出问题，解决问题。最后，引导学习小组就自己的学

习成果进行展示，讲解自己的认识，分享学习经验，这

样既可以提高课后学习的积极性，又可以促进对知识的

内化巩固。通过数学与生活的关联，将数据分析素养融

入实践问题分析中，促进学以致用。

四、智慧引导探究，培养直观想象

教育信息化的发展为教师教学提供了新的途径，

不仅改变了学生的学习方式，还可以促使教学内容更加

生动有趣，培养学生的直观想象素养。在教学数学的时

候，可以利用电子白板为辅助，将抽象知识、抽象问题

以更加直观、形象的形式进行展现，在数、形结合的过

程中，发展学生的空间思维能力，培养直观形象。例如，

在教学《圆柱和圆锥》数学内容时，掌握圆柱表面积计

算公式是此次所学的重点内容，为提高学生对公式的灵

活记忆，培养直观想象素养，在教学的时候，可以利用

电子白板为学生播放生活中有关圆柱体的物品，如薯片

盒、茶叶盒、水桶等，让学生感受数学与生活的关联，

然后利用白板以动画的形式演绎圆柱展开过程，如：

图 1  圆柱体表面积计算

在智慧引导的基础上，引发学生探究兴趣，思考

圆柱侧面展开后是什么形状？长方形的长和宽与圆柱有

什么关系？引导学生结合图形对面积进行直观探究，培

养学生的直观想象能力，使其推导出圆柱表面积计算公

式。这样一来，既可以化解数学学习的枯燥性，又可以

培养学生的直观想象素养，提高探究思维能力。

五、导图促进推理，强化逻辑思维

在数学学习中掌握学习规律，会节省学生的学习

时间，提高学习效率。而思维导图作为思维可视化的工

具，对培养学生挖掘规律，强化逻辑思维能力具有积极

的促进作用。因此，为更好地培养学生逻辑推理能力，

可以利用思维导图为辅助，构建知识网络图，在导图引

导的过程中，激发探究欲望，展现知识脉络，继而提高

学生的逻辑推理能力。例如，在教学《打电话》数学内

容时，旨在让学生解决如何能够用打电话的方式，尽快

通知学生参与合唱，如果没有教师教学引导，多数学生

都是提出逐个通知，15 分钟，但是，也有的学生想到

了分组的形式进行转告通知，如分 3 组、5 组、4 组、3

组等，每个组安排不同人数通知，那么到底是哪种方案

最省时呢？为提高学生对该问题的时候，可以利用思维

导图为辅助，如：

图 2  打电话

将该两种方案进行直观呈现，鼓励学生进行对比

思考，看一看，有哪些规律？引导学生用表格列出来，

总结自己的规律，如：

等几分钟

接到通知的人数

总人数

学生总结：下一分钟接到通知的人数，是前一分

钟接到通知人数的 2倍。

随后，教师设问引导思考：计算 2、3、4 分钟时

一共通知了多少人，有什么规律？

通过导图引导和问题激发，培养学生的逻辑推理

能力，在探寻规律的过程中，借助导图的可视化特点，

促进思维发展提升，继而更好的提高学生数学核心素养。

结  语：

小学数学学生核心素养的培养，需要教师积极调

整自己的教学方法，依循学生思维发展特点，以及教学

特点，设计多元教学方法。通过立足以人为本教育观，

达到以情动人，以问促思，促进学以致用，结合情境教

学、问题引导、实践参与、信息化引导以及导图探究多

种方式，激活思维，促进数学核心素养提升。
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