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当代青年大学生婚恋心理问题分析

吴　越

安庆师范大学　安徽　安庆　246133

摘　要 ：大学生普遍缺乏成熟的婚恋观，从而引发多样的婚恋心理问题。本文旨在从大学生单相思与爱情错觉、恋爱动机、感

情纠葛等方向对大学生婚恋心理问题现状入手，对大学生婚恋心理进行深入探究和梳理，并根据梳理结果对婚恋心理问题给出

具体的原因。在此基础上，文章将从大学生恋爱观、恋爱行为、责任观、受挫折能力等方向对如何培养健康的恋爱心理与行为

这一论题进行深入探讨，针对正处于婚恋心理问题的青年大学生，给出在婚恋方向的切实建议，推进学生增强自我认知、提高

自我价值感，帮助青年大学生建立健康且成熟的婚恋观。
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爱情是人类社会一直以来的旋律和主题。在实际

生活中，人与人的爱情经历大不相同，对此的感受也很

不一样，爱情会带给人们如花季般美好的景象，也会由

于各种原因而带来狂风骤雨。正因如此，千百年来，在

人类社会中，爱情一直是一个备受争议的话题。那么，

爱到底是什么？马克思主义经典作家的话语为我们指明

了方向。在《费尔巴哈与德国古典哲学的终结》一书中，

恩格斯把爱情归结为“建立在相互钦佩基础上的人与人

之间的关系”；在《家庭、私有财产和国家的起源》一

书中，他进一步指出，“现代的性 ( 即爱 ) 与纯粹的性

欲和古代的爱有着根本的不同。[1] 首先，它的前提是

情侣之间相互相爱，男女地位平等……其次，性往往达

到如此强烈和持久的水平，如果不结合，对双方来说都

是一个巨大的不幸。为了团结，双方都敢于承担巨大的

风险，甚至敢于提出这样的想法。”他还指出，“性结

合的道德评价标准不仅取决于他们是否结婚或有不忠行

为，还取决于他们是否出于爱和相互的爱。”

大学经历对于很多人来说都是极其珍贵的，大学

是人们成年后的第一个站点，在这里结交的友谊是长久

的。在大学里会碰到来自五湖四海的同龄人，会遇到性

格各样的小伙伴，这里是自由学习和交流的象牙塔。大

学是青春期、成年期的交汇时期，有非常强烈的情感波

动，恋爱逐渐会成为大学生在大学时期重要的一部分。

爱情毫无疑问是大学生最关注的一个话题。随着社会进

步发展，思想开放的思潮在大学里蔓延，大学生恋爱早

早已经不是“犹抱琵琶半遮面”了。

然而，青年大学生的心智尚未成熟，对于婚恋的

观念并未形成，当然也极度缺乏社会经验，他们对于婚

恋相关的情况会出现各种心理问题。婚恋问题恰恰又是

众多学生们最困惑的，已经逐渐影响到他们的学习、生

活乃至人格的健康发展。那么，这类心理问题是如何产

生的，又该如何去规避，本文就对此展开论述。

一、单相思与爱情错觉

单方爱情是指异性恋中的一方在没有得到对方任

何回报的情况下爱上另一方的单方“爱”。爱情错觉是

指一方错误地认为另一方对自己“感兴趣”。爱情错觉

是另一种形式的单恋，它经常导致主体幻想和变得过于

热情。单身爱情和恋爱幻觉是学生对情感的错误认知，

单相思作为一种难以得到情感回应的感情状态，非常容

易让学生在情感方面出现内耗，处理不当会对未来的情

感和生活形成不利的影响。因此，单恋大学生需要赶快

停止这种没有结果的恋爱，在生活的其他方面去填充自

己。要克服对单恋和爱情错觉，关键需要正确去领会爱，

还要用理性的思考去努力做到情绪的适度表达，尊重对

方的选择。

二、恋爱动机不端正

随着时代的发展，学生恋爱的动机早已不像往年

一般单纯，许多学生恋爱的动机是以满足虚荣心、填补

内心空虚等原因出发，导致学生恋爱不是为了爱情本身，

也就出现了部分学生在选择对象时很少有人会去长远思

考爱情和婚姻的结合，并不具备应当承担的责任感。甚

至出现极少数学生为了展示自己的魅力，与几个异性同

学进行社交和互动活动，从事多角色关系，甚至与任何

人有不确定的恋爱关系。

三、恋爱中的感情纠葛

恋爱是一个偏学生感性认知的过程，这也就导致

了感情中很容易因外在要素而出现情感纠葛，例如在恋

爱过程中可能会受到第三者插足、恋爱双方的矛盾与误

解等因素的影响，而这些对于双方都会是考验，需要双

方都有成熟的心理和思想，才能在这段恋爱关系中走得

长远。

四、择偶标准不切实际选择对象理想化、虚荣心强。

部分大学生由于缺乏成熟的是非观念，在择偶标

准上更偏向虚荣和理想化，而这也可能是未来产生婚恋

心理的种种问题的根源。

五、失恋

失恋从理论上来讲，是恋爱的中止。从生物学的

角度来说，恋爱的当事人会在恋爱过程中分泌大量多巴
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胺，从而让恋爱双方都能感受到幸福感，而失恋则是突

然间将多巴胺的供应中断，导致恋爱的一方或双方感到

剧烈的挫折感，这种挫折至少在很长一段时间内都会给

对方留下心理创伤。倘若失恋带来的负面能量没有得到

有效释放，可能会让身体和精神上的疾病。

六、许多大学生在恋爱问题上感到很多莫名其妙

的心理困难或心理困惑，原因有三 [2] ：

其一，由于我国高中的实际教学情况，学生在高

中时期对爱情是处于一种被压制的状态，因此刚上大学

的学生对爱情充满了憧憬和幻想，希望能找到一个完美

的伴侣。但人无完人，在日常生活中，是不可能有完美

无缺的人的，也就导致学生在理想和现实之间出现了巨

大落差，出现失落感。

其二，恋爱关系的成功会受到各种各样因素的影

响。每一个人都是独立的个体，因此不管是年龄、外貌

等先天条件，还是性格、职业、兴趣等后天形成的要素，

都会有着较大的差距。许多学生因为其中一个特质就轻

易地选择了另一半，从而导致这段感情很可能因为在其

他方面的观念不和而轻易地结束。

三是由于目前的思想解放运动，让传统观念出现

改变，，导致大学生恋爱观念形成年轻化、开放性、速

成化、多样化的特点。具体来说，由于大学学生年纪还

小，阅历太少，对于恋爱难以建立完整的恋爱观，从而

致使其以情绪化、感性化的角度去看待和判断一个人，

盲目地扫除了强调微妙和深度的传统爱情方式 ; 在青春

期的冲动和年轻心态下，学生在发展恋情时常受到性生

理与心理的影响。鉴于不同个体的生活价值观各异，学

生在恋爱中遭遇心理困扰的情况尤为常见。有些人因尚

未拥有伴侣而心生不安，担心自己在异性面前缺乏魅力，

因此不敢坦然与异性交往，更对在异性面前犯下错误感

到恐惧。他们不得不通过避免与异性接触来保护自己的

自尊，并试图掩盖内心深处的痛苦和失落。[3]

七、了解大学生婚恋心理问题的现状和原因是必

要的，但我们也需要进一步探讨如何培养健康的恋爱心

理与行为。

（一）完善学生恋爱观念，树立学生正确价值

1. 以心灵契合为倡导，建立志同道合的恋爱

在选择伴侣时，我们应着重寻求心灵上的契合。

帮助恋爱双方理解到爱情不仅要建立在思想品德的共鸣

上，也要立足于职业理想和生活兴趣的相似度上。爱情

是理想、道德、责任、职业与性别等多重元素的和谐统

一。通过共享欢乐、共度难关，才能保障爱情在双方的

共同成长中获得长远、稳定的发展。

2. 以事业发展为主位，摆正爱情与事业的关系

大学生应当理性对待爱情，将其作为生活中的一

部分，而非全部，优先专注于事业的发展，并在爱情与

事业之间寻求平衡，避免过度沉溺于恋爱而忽视学业，

若将爱情视作生命的全部，它便会如同温室之花变得脆

弱不堪。当爱情成为唯一的追求时，个体容易失去独立

性和吸引力，进而面临被爱情抛弃的风险。

3. 以互相理解为基础，明确恋爱关系中的形式

相互理解要求学生能够在恋爱过程中为双方构建

一种轻松愉悦的相处环境。爱情并非为了自我约束，而

是建立与双方的相互信任与理解之上。要赢得恋爱中另

一方的全心投入，就需要坚信自己所爱的人、理解自己

选择的人。爱情的基础离不开个人道德修养中的责任感

和奉献精神，它们构筑了稳固的情感基石，恋爱中，双

方应尊重彼此的个性，接纳对方的不完美，以包容和宽

容的心态面对恋爱中的摩擦和冲突。只有这样，才能建

立起健康、稳定的恋爱关系。

（二）发展健康恋爱行为，帮助学生规范恋爱过

程

1. 优雅的谈吐是交流的关键，学生在恋爱过程中

要注重语言的美感。在交流中保持诚实自然，避免过分

炫耀或装腔作势，避免使用粗俗或冒犯性的言辞，以免

伤害另一半的自尊。

2. 爱的表达应当得体大方。初涉爱情时，男女双

方可能都会感到羞涩和紧张，但随着关系的深入，会逐

渐变得自然和开放。在此过程中，注意保持适当的举止，

避免过于冲动地做出亲密举动，以免引发对方的反感，

影响关系的健康发展。

3. 亲密行为应追求优雅，避免低俗化。优雅的亲

密行为能够增强爱情的愉悦感和心理效应，而低俗的行

为则可能带来情感疏离的负面效果。

4. 在爱情中，应秉持平等和尊重的原则。恋爱双

方不应将自己的长处与他人的短处进行对比，以炫耀和

抬高自己，更不应以此捉弄和贬低他人。相互尊重和理

解是爱情关系得以长久维系的基础。

（三）推进爱的能力建设，培养爱的能力与责任

1.拥抱爱的能力。拥抱爱的能力涵盖了两个维度：

赋予爱与接受爱。一个内心充满爱的人，应能够自信地

表达，并恰当地沟通，这构成了爱的能力，缺乏爱的人

往往显得自私。

2. 拒绝爱的能力。人的一生会面临着许多次的爱

情选择，在这些选择来临时，一个人应该有勇气和能力

去拒绝不想要或不值得的爱，拒绝爱的能力是一个人恋

爱观成熟的体现。

3. 培养爱的能力。苏联著名教育家马卡连科曾经

说过 :“爱的力量只能存在于人类的无性素养中。”他

的非性爱范围越广，他的性爱就变得越高尚。[4] 培养

爱的能力是一个长期且持续的过程，学生需要学会如何

去爱，去理解爱的真正含义，明白爱情不仅仅是情感的

当代青年大学生婚恋心理问题分析
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表达，更是一种责任和承诺。需要让学生明白，爱情需

要建立在相互尊重、理解、包容和信任的基础上，只有

这样，我们的爱情才能长久而稳定。

（四）提高恋爱挫折承受能力

大学生的爱情受到各种因素的制约，在追求爱情

的过程中难免会遇到各种挫折。前面提到的心理挫折，

如单恋、恋爱幻觉、心碎等，都是对大学生心理弹性的

考验。如果你有很强的韧性，你就能很好地处理挫折，

否则可能会导致不利的后果。因此，提高大学生在爱情

中承受挫折的能力对他们的心理健康是非常重要的。

塑造一个健康的爱情观对于学生的自我认知、自

我提升、自我演进以及自我超越等方面显得至关重要。

为此，我们应以开放且审慎的态度来审视大学生的恋爱

现象，旨在引导他们以理性的视角面对爱情，并在其中

学会妥善解决因爱情而产生的种种冲突和选择，以此帮

助大学生个体的健康成长，为他们日后的人生道路奠定

坚实的基础。树立正确的爱情观，理性的爱情观，才是

用爱充实大学生活的必由之路。

八、如果大学生正在面临这种婚恋的心理问题，

那么该如何正确处理这类问题才能让他们的工作生活重

新走上正轨，更好地走出阴影，积极面向人生。

（一）增强自我认知，提高自我价值感

大学生应通过自我反思、心理咨询等方式，了解

自己的内心世界，明确自己的优点和不足，从而增强自

信心和自我价值感。在恋爱中，他们应该学会以真实的

自我与对方交往，而不是刻意改变自己来迎合对方的需

求。我们需要引导广大学生，恋爱不是生活的全部。在

大学时期的时间是极其宝贵的，人生也难以再经历这样

一段时光。那么作为已经成年的大学生，要主动地为自

己的时间和人生负责，增强自己人生观、价值观、世界

观的正确建构。

（二）培养独立自主的能力

大学生在恋爱中应该保持独立的个性，尊重对方

的意愿和空间，同时也应该为自己的生活和未来负责。

在感情生活中，他们应该学会沟通和协商，建立平等的

互动关系，避免过度依赖对方。大学生作为成年人，理

应在大学期间就渐渐养成独立解决问题的能力，这是一

个人的品格和习惯。稳定的感情是需要两个相互独立的

人才能相互支撑的，试想，一个人总是依赖于对方，那

对于对方来说是很累的也是不公平的。当双方对于生活

和工作，都具备了独立自主的能力，双方也才有资本和

勇气去接纳真正的感情和婚恋。

（三）学会面对挫折和困难

大学生在恋爱中应该认识到，感情生活只是生活

中的一部分，遇到挫折和困难时，应该以积极的态度去

面对和解决。如果遇到无法解决的问题，可以寻求朋友、

家人或专业心理咨询师的帮助。大学生首先就要立大志，

明确自己的目标规划，保持住自己的定力，这样才能把

注意力转移回自己身上，才能真正找回自己身上的价值，

也才能在条件成熟时，拥抱属于自己的真正的婚恋感情。

大学生恋爱中的心理问题是复杂多样的，解决这

些问题需要从多个方面入手。只有这样，他们才能在恋

爱中保持健康、积极的心态，为自己的未来打下坚实的

基础。正如本文开头所说的，大学时期的经历对于整个

人生来说都是弥足珍贵的，在这一时期，人们坚定地树

立远大的志向，在自己所学的专业上探索新知，在同龄

人的交往中锻炼自己的社交，在学校的庇护下去初探社

会的复杂和未来的不确定。在这个青春洋溢的大学时期，

人们需要努力提升自己，保持自己思想和行动的定力，

树立健康正确的人生观、价值观、世界观，才有勇气去

接纳未来属于自己的婚恋感情，双方才能在这段感情中

长久和稳定。
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