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人口预测文献综述
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摘　要 ：人口数据能反映人口总量、结构、分布等方面的情况，对推动高质量发展、科学制定人口发展战略提供重要信息支撑，

为更好地把人口因素融入经济社会政策提供重要的决策依据。古往今来，不少学者致力于研究人口变动趋势，深入挖掘人口发

展规律，旨在预测未来人口数量变动情况，为相关决策提供可靠依据。本文从人口结构分析、人口预测研究方法、各地区人口

预测结果三个方向，对目前的国内相关文献检索，分析和梳理。
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一、人口结构分析

七人普调查数据显示，我国目前处于低生育水平、

人口老龄化加速阶段，我国人口年龄结构面临巨大的挑

战，张胆 [1] 用成份数据降维方法对我国人口年龄结构

预测分析，得出我国人口老龄化持续加速；张迎春，侯

园园 [2] 等运用建模调参等方法分析、预测我国人口结

构，分析得出我国人口结构严重失调，在未来抚养比未

来高达 82.94%，到 2025 年开始我国人口呈现负增长趋

势；阮厚松 [3] 等人建模分析全面开放的“二孩政策”

对我国人口结构的影响，分析得出“二孩政策”对缓解

我国人口老龄化问题效果不显著，对短期内提升我国出

生率作用不明显。席玮 , 于学霆 [4] 等学者对我国人口

总体规模、人口抚养比、劳动年龄人口占比和老龄化水

平等四个方面展开预测研究，预测数据显示我国人口结

果转变加快，在未来 20 年总抚养比超过 50%，劳动年

龄人口保持充裕状态，人口老龄化加速发展；从以上研

究结果显示，人口结构失衡问题持续加重，目前开放的

二胎政策等不能有效缓解人口老龄化，因此需要政府、

社会和个人都关注到人口结构失衡的重要性，为缓解当

前矛盾献计献策。

根据人口普查数据显示，我国性别比例严重失衡，

调查研究性别失衡问题迫在眉睫、刻不容缓。邢采、张

希[5]等学者从心理学和社会学的角度出发研究该问题，

认为性别失衡会对社会稳定、家庭和谐、经济发展等造

成不同程度的影响；贺嘉钰、胡锐玲 [6] 等学者应用灰

色模型预测未来十年我国总人口、新生儿和老龄化人口

的性别比例，得出总人口和新生儿性别比例在正常值周

围上下波动，而老龄化人口性别比例日益严重失衡；胡

海兰 [7] 认为实施单独二孩政策有利于缓解当前我国严

峻的性别比例失调问题，进而保障社会稳定、经济繁荣

发展、人民幸福安康。

二、人口预测研究方法

利用历史人口数据预测未来人口总规模、人口结

构变化等，需要运用得当的数据模型，通过检索大量文

献，总结学者常用的几种人口预测方法：多元回归模

型、ARIMA(p,d,q)模型、灰色预测模型GM（1,1）模型、

Leslie 模型、BP 神经网络预测模型、Logistic 人口生

长模型以及不同模型之间的组合预测。

王沛林 [8] 利用 1970—2014 年的中国总人口数据，

对比四种预测人口方法，得出 Logistic 人口生长模型

的预测精度最佳；赵子铭 [9] 以 1949—2017 年我国人口

总数为研究对象，利用 ARIMA 模型拟合人口变动规律，

分析表明我国人口在未来数十年保持稳定增长，并对短

期几年内的人口进行精准预测；涂雄苓、徐海云 [13] 对

比了 ARIMA 与指数平滑法在我国人口预测中的应用，认

为 ARIMA 在我国人口预测中为最优预测模型；黄健元
[10]、刘叶 [11] 等学者分别应用 Leslie 模型对我国老年

化人口、二孩政策下的人口进行预测，黄健元预测了未

来 30 年江苏省 65 岁以上人口比例，阐述了江苏省人口

老龄化水平高、速度快、高龄化现象严重、未来人口老

龄化阶段性明显等特征；刘叶等学者通过建模分析认为

二孩政策改善人口结构效果不明显；徐翔燕、侯瑞环 [12]

等学者构建 GM(1,1)-SVM 组合模型对中长期人口进行预

测，结果表明组合模型在人口预测中有两点优势，第一，

打破了大多数模型仅使用于短期预测的壁垒；第二，提

高了人口预测的精度，降低误差，得到的预测结果更加

真实有效。罗万春 [14] 应用机器学习算法 BP 神经网络

预测重庆市人口总规模，人口结构等数据进行预测分析，

并计算出模型预测精度。

从基础的多元回归预测、ARIMA时间序列预测方法，

到目前主流的一些机器学习算法，都能很好的预测人口

结构数据，通过将不同模型进行组合预测往往能得到更

高的预测精度，也是众多学者研究人口预测的方法时，

创新的方向之一。不同的模型在预测时也存在一定的弊

端，比如 ARIMA 模型仅适用于短期预测、多元线性回归

模型对变量做出多个假设等，因此根据预测的需求选择

合适的模型成为重中之重。

三、各地区人口预测结果

从人口预测的结果来看，学者们分别基于历史人

口数据结构对不同地区的人口数据做短期预测或中长期

预测。本文采用 Python 爬虫在中国知网采集了 494 篇

人口预测主题文章，约有 25% 的文章对我国人口进行短

期和中长期预测，预测的结果趋于一致。陈卫 [15] 基于

人口普查数据预测我国未来 80 年的人口变动，表明我
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国人口负增长时代已提前经到来；张许颖 [16] 对从出生

率、老龄化人口和城镇人口比率三个方面对我国中长期

人口进行预测，并给出了针对性的建议。不少学者也对

各省份或主要城市人口数据进行预测分析。田永强，黄

洪旭 [17] 基于 2012-2020 年云南省人口数据运用灰色模

型对未来 10 年出生人口进行预测，预测显示云南省未

来十年新生儿人口呈现增长趋势。李艳茹，李蒙 [18] 等

学者基于 GM(1,1) 灰色预测模型对上海市未来十年新生

人口进行预测分析，结果表明未来十年新生儿数量呈现

断崖式下降，目前上海市现行的生育政策对上海市人口

结构优化影响不大。李兵、李佳林 [19] 基于多元回归分

析对青岛市“十四五”人口预测，并分析了当前人口红

利消失、老龄化进程加强形式下，青岛面临的基于和挑

战。

结论与建议：

综上所述，我国的人口结构在发生转变，人口红

利的消失、人口老龄化进程的加快、新生儿出生率降低，

以及城镇人口比例结构失调等现象。学者们应用多元线

性回归、灰色预测、ARIMA 模型、机器学习算法等对

我国各城市的人口总量、老龄化人口、新生儿出生率、

学龄人口、男女性别比例、城镇人口比例等数据进行短

期、中长期和长期预测，并根据预测结果提出了针对性

的意见。

重视老龄化问题。我国逐渐步入老龄化社会，在

经济和社会快速发展的同时，更要重视老年人口的生活

质量保障问题。提出要健全养老保险体系，善养老服务

保障体系，助力居家养老；另一方面，大力支持老有所

为，加强老年人才资源的开发利用，提升老年人自我价

值感。

建立健全婴幼儿托育服务资源。随着人口结构的

变化，我国提出了“全面二孩“政策，不少学者研究分

析该政策对新生儿出生率影响不大，年轻人面临巨大的

养老、住房、工作和子女教育问题，因此建立健全婴幼

儿托育服务，托育资源配置、有利于减轻年轻人的负担，

降低社会矛盾。

优化城乡资源分布。资源分布直接关系到民生问

题，教育资源、医疗资源、土地资源、文化资源等有利

于调整城乡人口比例。要树立城乡融合发展的共享理念，

利用科技力量创建教育资源共享、文化资源共享等。

改进人口预测分析模型。传统的人口预测模型能

对未来人口变化做出预测，但预测精度往往不高。将人

口预测模型进行改进和组合能提高人口预测的精度。
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