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传承中华优秀民族传统文化教育实践研究

——合唱《海菜花》排练教学初探
李　琪　李　颖

昆明市艺术学校　云南　昆明　 650000

摘　要 : 在全面推进学校美育浸润行动的大背景下，学校以合唱课堂为阵地，聚焦提升艺术素养与思政成效，结合教学实际严

格甄选能充分展现中华优秀传统文化的合唱作品，通过排练积极探索技能与思政相结合的有效途径，引导学生增进对中华民族

的认同和对历史、文化的了解，担当努力学习、传承与创新中华优秀传统文化的重任，从而落实铸牢中华民族共同体意识、推

进民族团结进步的艺术教育。
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引    言 ：
在历史的长河中，中华优秀传统文化犹如一颗璀璨的明珠 , 穿越千年时光，依然熠熠生辉。它不仅是中华民族的

根与魂，更是全人类文明的宝贵财富。传承与发展中华优秀传统文化 ,不仅是对历史的尊重，更是对未来的责任，

中华优秀传统文化博大精深，源远流长，优秀的民间音乐艺术就是其中的一个瑰宝。民间音乐，又称民俗音乐、

民间短篇诗歌等，简称民谣、民歌、民乐，它指由广大人民群众在漫长历史过程中，通过口口相传而流传下来的

音乐形式和音乐作品。它无论从使用的乐器、演奏的乐谱还是演奏形式，都有着极强的民族性和地域性，与当地

的民俗习惯相溶合，与当地的民俗活动相结合。我国民间音乐的五大题材包括民间歌曲、民间舞蹈音乐、说唱音乐、

戏曲音乐和民间器乐。其中民间歌曲是民间音乐的重要组成部分，通常源于人们的日常生活和劳动，具有鲜明的

民族特征和地方色彩。它包括多种体裁，如劳动号子、山歌、小调等。

彝族海菜腔，流行于云南省红河哈尼族彝族自治州的民族传统音乐，国家级非物质文化遗产之一。彝族海菜腔歌

唱历史悠久，在形成及发展过程中深受明清时期汉族移民所带来的汉族文化影响。一首完整的海菜腔曲调通常由

拘腔、空腔、正七腔及白话腔等部分组成，结构复杂，篇幅宏大，是一种由多乐段组合，集独唱、对唱、领唱、

齐唱、合唱等形式于一体的大型声乐套曲。彝族海菜腔代表性曲目有《金鸟银鸟飞起来》《石屏橄榄菜》等。

2006 年 5 月 20 日，彝族海菜腔经中华人民共和国国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

一、合唱教学应甄选展现中华优秀传统文化的作

品

在琳琅满目的中学生合唱作品中，学校应立足推

进美育浸润行动，聚焦提升艺术素养与思政成效，合唱

课中除了甄选历经岁月沉淀、具有极高的艺术价值的经

典曲目外，还应汲取了云南独有的民族优秀的音乐精髓，

通过对云南少数民族合唱作品的教学，让学生深刻感受

各少数民族独特的艺术形式、生命活力和文化魅力。如

音乐作品《海菜花》，由云南红河州彝族海菜腔改编而

来，用彝语演唱，展现了清澈的湖泊水面上开出纯白的

海菜花，住在湖边上的人家、划着小船，边摘海菜边唱

海菜腔的悠然自得的生活景象。我们力求通过老师们精

心地编排，耐心地训练，让同学们受到美妙民族音乐的

熏陶并能够精准演绎，用和谐之美、天籁之音传唱，领

悟民族优秀传统文化中的深刻内涵与情感力量，以传承

中华优秀传统文化。

二、合唱教学应深入挖掘音乐作品的思政价值

合唱团执排教师在教学过程中，要以课堂教学为

阵地，以课程思政为渠道，深入挖掘合唱作品中的思政

价值，努力突破传统的专业老师只讲专业技能，不进行

思想教育的理念，把课程思政能力转化为自己的责任与

担当，积极提高“课程思政”的育人能力，促进专业技

能转化为学生的核心素养。作品《海菜花》的教授，通

过合唱团三位执排教师的精心备课，按照教学计划分五

个课时完成教授，从感知非遗海菜腔的音乐风格到《海

菜花》的赏析与核心素养，从民族调式的认识到《海菜

花》和声、曲式分析，从分声部视唱到完整精准的风格

呈现，学生在合唱课上学习到的不仅是一首作品，一项

演唱技能，更是一种民族文化，一种民族精神。

（一）第一课时：音乐赏析—认识海菜腔与作品《海

菜花》。

要让中学生用音色准确的诠释和表达作品《海菜

花》，首先要对它的原型彝族海菜腔进行深刻的认识和

了解。海菜腔是流行于云南红河地区（建水、石屏一带）
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的一种原生态民族民间音乐，又称为“石屏腔”，是滇

南四大腔之首。

其次，介绍海菜腔挖掘、保护与传承的先驱——

田丰（1933-2001），一位把少数民族地区当成家乡、

把原生态音乐当成创作灵魂的作曲家。20世纪 90年代，

中国正经历着打开国门、学习西方文化的热潮，在许多

作曲家选择出国进修的时候，田丰却离开北京，一头扎

进了云南山林乡野，扎进了丰富的云南少数民族文化。

1993 年，田丰在云南创办了我国第一个以传习民族文

化、保护非物质文化遗产为目的的民办机构—云南民族

文化传习馆，著名海菜腔传承人李怀秀，就是田丰招来

传习所的学员。后期，在老师田丰身患重病住院治疗期

间，传习馆年龄最小的李怀秀接过接力棒，在云南玉溪

水松纸厂厂长何金星的帮助下面向全省招收新生，弟弟

李怀福就是她的第一批学员，尽管条件艰苦，李怀秀和

传习馆的学员们却依旧坚持了下来。李怀秀说：“我有

责任学习和传承民族文化。”

第三，介绍海菜腔的传承人李怀秀、李怀福的传

习之路。2006 年，在中央电视台第十二届青年歌手电

视大奖赛上，李怀秀，李怀福以一曲彝族海菜腔《金鸟

银鸟飞起来》荣获原生态唱法金奖。在颁奖典礼上，组

委会对于他们获得金奖的评语是“在本届大奖赛以前，

原生态的概念，通常用在远离我们现代生活环境及人类

历史生存的书面文化范畴内，2006 年初夏，当原生态

的演唱形式带着从广袤博大的乡村、山寨代代传承的天

籁歌声汇聚到中央电视台的舞台上，他们的演唱已经超

越了原有音乐文化的界定，成了荧屏前观众最热门的话

题。最终赢得了原生态金奖的是来自中国歌舞之乡云南

省的一对彝族姐弟，让我们记住他们的名字，李怀秀、

李怀福！”至此之后，在李怀秀、李怀福的带领下，传

习所的学员们多次出访美国、法国、日本、韩国、越南、

新加坡、瑞士等四十多个国家进行文化交流演出，将红

河州石屏异龙湖畔悠扬的原生态民歌，唱响在世界的舞

台上。

第四，介绍海菜腔的传承和创新。《海菜花》由

国家一级作曲家万里把海菜腔改编创作而来，以海菜腔

的特殊唱法和核心旋律为动机，专为童声合唱与原生态

独特唱法融合而创作。它的出现，实现了国内与国际相

结合、童声和民间相结合、传统与现代相结合。万里在

创作时说到：“它不仅仅是合唱，它更是一种形象、一

种故事的塑造。像人们听到内蒙古的长调就能感受到大

草原的辽阔一样，《海菜花》希望塑造的就是云南美好

的环境与和谐的生态。如果从儿童歌曲开始就注意强化

云南特点，那么民族民间的音乐就不会断根，就能传承

下去。”更重要的是，这种创新大胆的创作尝试，以及

被广大莘莘学子在校园传唱，是对民族民间音乐具体的

保护和传承，也是对少年儿童全面艺术审美的一种引导，

这也是学校合唱团选择教授这首曲目的初心。

第五，阐述作品《海菜花》的思政价值。在介绍

了海菜腔的音乐特点和如何从山野登上舞台，获得艺术

界的认可之后，合唱团执排教师开始带领学生学习合唱

作品《海菜花》。何为海菜花？它又要向听者传递什么

情感？在认识了作曲家万里和创作动机之后，向学生讲

解作品本身的核心素养。海菜花是一种水生植物，对水

质环境要求很高，只有在及其干净的湖水里才会生长。

合唱《海菜花》描述了在清澈见底的湖面上，飘满白色

的小花，住在湖边上的人家，划着小船，边摘海菜，边

唱海菜腔，微风拂面，他们用歌声赞美着青山绿水、蓝

天白云，赞美着自己的家乡和幸福的生活，体现云南保

护生态、爱护环境、人与自然和谐共生，用歌声向人们

宣讲云南生态环境保护的成果，倡导人们树立绿色、环

保、可持续发展的理念。

（二）第二、三课时：音乐素养—民族五声调式

的认识与《海菜花》中和声、曲式分析与旋律视唱。

在深刻了解和认识了非遗海菜腔音乐特点、保护

与传承，掌握了合唱《海菜花》的核心素养之后，就进

入音乐素养课。音乐可素养由合唱团钢琴伴奏老师传授

有关乐理、和声、曲式、视唱、练耳等音乐知识，发展

学生音乐认知、音乐表现和音乐审美能力。首先，教授

民族五声调式（宫、商、角、徵、羽）并听辨不同的音

乐片段进行辨析，分析作品《海菜花》的复调形式，其

次，在视唱部分通过单声部、二声部以及民族调式作品

的学习与视唱，积累音乐语言，提高理论素养。最后，

带领合唱团学生根据自己的声部进行旋律视唱，在训练

过程中培养学生倾听自己声音，运用内心听觉，不断检

查和调整自己的音准与节奏，这不仅对全面提高学生的

音乐素养具有重要作用，而且为之后的作品合排打牢了

音乐基础。

（三）第四、五课时：合唱排练—民族风格把握

与演唱训练。

在学生已具备《海菜花》的音乐素养和演唱基础

的条件下，进行多声部慢练合排，并同步讲解音乐风格

与民族音色、音乐线条的连贯与流动、海菜腔特有的真

假声转换、传统合唱音色与民族风格音色切换处理，音

乐张力与表现力等演唱技巧，提升学生的演唱技能和对

音乐的感知力、表达力，体会彝族“海菜腔”的艺术魅

传承中华优秀民族传统文化教育实践研究——合唱《海菜花》排练教学初探



52 | 第 2 卷 / 第 10 期

力。同时在排练过程中贯穿文化自信教育与民族团结进

步教育，让中华少数民族优秀传统文化在青少年群体中

得到传承与发扬。

每一首合唱作品的教授，都是通过以上音乐赏析、

音乐素养、合唱排练一整套完整的教学体系进行的。整

个过程教师团队实施全员、全方位、全过程“三全”育

人，以心育心、以德育德、以人格育人格，帮助学生树

立正确的人生观、价值观，在教师的专业指导下，学生

政治思想、音乐素养、演唱水平都得到了大幅提升，增

进了对中华民族的认同和对历史、文化的了解，同时为

大型少儿合唱舞台剧《山林童话》的成功演出奠基。

三、合唱教学应注重传承中华优秀民族传统文化

教育实践活动

学校合唱团通过系统、扎实、专业的训练，综合

素质得到了极大的提升，曾多次代表云南省将云南优秀

的民族合唱作品带到了世界、国家、省市级的舞台之上。

由合唱团担任主要演员的大型少儿合唱舞台剧《山林

童话》，至今已在云南省大剧院、普洱市大剧院、红河

州大剧院、昆明会堂、昆明青少年活动中心等地公演共

27 场，还曾多次登上 COP15 开幕式、2024 年中国 - 南

亚博览会开幕式、2023 年“一带一路”音乐联盟大会

闭幕式等国际舞台，向世界展示中国青少年的精神风采

和云南少数民族的音乐文化，并受邀参加了中国新闻社

《民歌大观》栏目录制、2024 年全国文艺工作者培训

开幕式，两次受邀参加省委宣传部《张桂梅思政大讲堂》

录制、参加了首届云南省生态文明教育研讨会、云南省

第一届冬季运动会开幕式、2024年云南省迎新茶话会、

首届云南省青少年学生读书行动成果展演颁奖活动等。

值得一提的是，2024 年 6 月，学校邀请彝族海菜腔非

遗传承人李怀秀、李怀福及非遗传习所成员到校开展了

精彩的“非遗进校园”活动，合唱团同学与李怀秀老师

同台演唱了歌曲《海菜谣》，再一次近距离感受到了中

华民族传统文化的魅力，这不仅是原生态和童声合唱的

创新融合，更是优秀民族传统文化的继承和发扬，让学

生在实践中提升专业技能、丰富舞台经验的同时，受到

了积极传承中华优秀民族传统文化的思想政治教育。

结束语：

中华优秀民族传统文化的传承具有重要意义，合

唱团作为校园精神文明建设的一个重要组成部分，要充

分发挥合唱艺术的育人功能，加强合唱艺术教育在学校

的示范作用，落实立德树人根本任务，在“润物细无声”

中融入理想信念和精神指引。在中学合唱教学执排过程

中，我们应该学习好、发扬好具有云南特色的优秀民族

传统文化的民族民间音乐、非遗艺术，让本土的、民间

的优秀文化代代相传，生生不息。
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