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高校空手道课程思政教学的设计研究

吴　浪

西安明德理工学院　陕西　西安　710124

摘　要： 研究运用文献资料、专家访谈、逻辑分析等方法，对高校空手道课程所蕴涵的思政价值进行解析，得出“空手道起源、‘寸

止’理念、‘OSU’礼、专项训练和教学比赛”等思政元素，并针对高校空手道课程思政教学的四个环节，提出了几点空手道思

政元素融入课程教学的实施路径。
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引    言 ：
在课程思政的大背景下，高校开设的课程都应当与思想政治理论课程形成统一性。鉴于此，为了提升思政课程与

课程思政的协同育人成效，需充分挖掘多元课程的思政元素，有机融入高校各门课程的教学和改革中，做到课程

思政全覆盖 [1]。马克思曾指出，只有依托将生产劳动同智育、体育相结合的教育路径，才能在提高社会生产的同

时“造就全面发展的人”[2]。空手道是一项起源于中国，发扬于日本的世界性体育运动，其运动本身蕴含着强烈

的爱国主义情怀、民族自豪感以及对个人意志品质塑造等思政元素。《高等学校课程思政建设指导纲要》明确要

求“结合专业特点分类推进课程思政建设”[3]，空手道课程作为高校体育课程中的新鲜血液，应当结合课程的特

点发挥出自身的价值。研究以空手道教学为载体，旨在通过挖掘空手道课程思政元素，探究两者巧妙相融的路径，

希冀达到教学中蕴含思政教学，思政时亦不缺乏实际案例支撑，以此推动学生的全面发展。

一、高校空手道课程思政元素

社会主义核心价值观，是全国人民共同价值追求

的精神公理，是思想的“压舱石”，是教育的“方向盘”，

是社会主义人才培养的灵魂 [4]。社会主义核心价值观

共用 12 个词语，分别在国家、社会、个人层面高度凝

练明确回答了“价值引领”这个问题 [5]。体育课程思

政建设的价值导向在国家层面要祖国至上、无私奉献、

科学精神、健全人格；在社会层面要协调发展、健康第

一、维护正义、信守承诺；在个人层面要精忠报国、勇

攀高峰、公平竞争、团结协作。高校空手道课程思政元

素的挖掘与整理也应弘扬和践行社会主义核心价值观，

以此作为价值标准和价值导向。结合高校空手道课程教

学内容，从以下五点进行剖析。

（一）空手道起源

关于空手道的起源有多种说法，但从各大流派创

始人的习武经历来看，空手道起源于“唐手”[6]。“唐

手”起源于福建南拳和北方拳术，是五百多年前由中国

拳术传入琉球群岛而产生 [7]。1935 年，冲绳武道界和

体育教育界研究改名和发展，统一决定改名“唐手”为

“空手道”。由此可知，空手道与中华优秀传统武术之

间有着深厚的历史渊源。诸多研究结果表明，其二者更

像是“母子”，虽然空手道早已更名改姓，然纵观其技

术风格和特点，终究难以隐藏其与中华优秀传统武术之

间的血缘关系。概言之，空手道起源于中国。明晰空手

道的起源问题，其意义不仅在于单向推广空手道，更为

重要的是可向全世界表明，空手道是中华传统武术的一

个历史分支，这在体现中华传统武术源远流长、博大精

深的同时，随之也显露出中华文化深厚的历史底蕴。通

过向学生讲解空手道的起源，可以激发出学生对祖国强

大的文化自信和强烈的民族自豪感。

（二）“寸止”规则

空手道组手比赛采用的“寸止”规则，是空手道

有别于其他格斗类项目的鲜明特征。自 1964 年起，出

于竞赛安全考虑，全日本空手道联盟推出空手道组手比

赛采取“体前寸止”方式，指在进攻方所采用的技术

动作距离对手得分部位约一寸以内或轻微接触时快速收

回。这要求运动员对自身技术动作拥有较强的控制能力，

能够做到收放自如的境地。鉴于空手道追求一击必杀的

效果，即进攻方所采用的进攻技术需要有强大的杀伤力，

如若毫无节制地进攻，势必会重创对手。这要求运动员

不断地加强速度、力量、耐力等方面的训练。概言之，

空手道“寸止”规则要求习练者同时具备强有力的击打

与控制回收的能力，而这两种能力的习得，势必需要习

练者日复一日的承受身体的磨练与心灵的净化。强有力

的击打是将身体变成武器，控制回收则是出于保护对手

不受伤害的多余考量。在某种意义上，“寸止”规则从

制度层面指引习练者不断地强大自己、勇攀高峰、追求

卓越；同时约束习练者的行为，使其拥有强大的自控能
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力；更为重要的一点在于让习练者意识到，努力提升自

己、追求卓越旨在更好地保护他人，而非伤害他人。“穷

则独善其身，达则兼济天下。”由此可见，“寸止”规

则与“点到为止”、“见义勇为”、“止戈为武”的武

德精神不谋而同。通过老师对“寸止”规则的讲解及学

生的切身实践，使学生得以感受“寸止”的魅力，最终

在潜移默化的实践中形成自立、自强、自信、自律、自

控的性格及“严于律己，宽以待人”、“乐于助人、见

义勇为”等优良品德。

（三）“OSU”礼

空手道素有“君子之拳”的美誉，这不仅表现在“寸

止”规则的运用层面，更体现于习练者对“礼仪至上”

的尊崇。“OSU”礼是空手道最基本的行礼方式，“OSU”

意为推和忍耐，代表着尊重、感激、耐心、决心以及坚

持等精神，具体内涵包括（1）尊重的精神代表着对自

我与他者的尊重和感激。在进出道场时的行礼表示对道

场的尊重和感激；看见教练时的行礼及训练时及时对教

练的回应表示对教练的尊重和感激；在学员之间练习前

后的相互行礼表示对彼此的尊重和感激；在训练时脚踏

实地、刻苦的训练体现了习练者对自我的尊重和感激。

始于礼而终于礼，通过数以万计的礼仪实践，让存在于

空手道场域内部的礼仪文化最终迁移至习练者生活的各

个角落，这种对自我与他者的尊重和感激会逐渐内化以

推动个体精神文明素养的建设。（2）忍耐的精神代表

着耐心、决心以及坚持。在空手道的训练中，应培养坚

忍不拔、不为逆境所困、勇于挑战自我极限和决不放弃

的性格力量，从而激发自己的真正潜能。这种性格力量

源于刻苦的训练，将自身推向忍耐的极限，在任何痛苦

压力下都能持之以恒，这就是“OSU”的精神。通过“OSU”

礼的熏陶，让学生形成坚毅、顽强、自我激励等向上精

神及尊重、理解、包容、善待、感激他人的健全人格。

（四）专项训练

想要掌握空手道技能，持之以恒的专项训练是必

不可少的。在空手道的训练程序中，拳法的练习需要强

大的腰腹力量来支撑，腿法的练习需要拥有良好的柔韧

素质，步法的移动需要依靠下肢的爆发力，防守技能的

练习需要身体的灵敏、反应、协调等素质参与。可见，

腰腹力量、柔韧、灵敏、反应、协调、爆发力及体能等

素质并非短时间内可以生成，其需要习练者日复一日、

年复一年的坚持训练方可有所长进。空手道组手的训练

往往需要队员之间相互配合，例如空手道站桩练习、移

动靶练习、距离空间感练习、防守练习等训练程序都需

要相互合作才能实现预期目标。鉴于此，长期进行空手

道专项训练，不仅可以培养习练者坚韧、持之以恒、脚

踏实地、实事求是等优良品质，同时可以促进习练者合

作精神、乐于奉献等素养的形成与发展。

（五）教学比赛

在空手道组手比赛中，双方运动员需遵守特定的

比赛规则，使用规则许可的技战术去完成竞赛。与此同

时，运动员必须尊重裁判、尊重对手、尊重比赛。由此

可见，空手道比赛不仅能分出胜负输赢，更能培养习练

者的规则意识、团队意识。而这些隐形的能力势必会助

推习练者在生活中逐步生成遵纪守法、团结他人的良好

素养。在空手道课程教学中，可以利用教学比赛的形式，

在明晰比赛规则的基础上，组织学生进行分组对抗，以

此培养学生的规则意识和团队意识。

二、高校空手道课程思政教学的实施路径

在高校空手道课程教学中，如何将思政元素融入

课堂教学是评价课程思政教学效果优劣的重要因素。简

言之，高校空手道课程思政教学的设计对课程思政教学

质量至关重要。思政教学离不开课程教学，不仅离不开，

还需紧密结合，融会贯通。高校空手道课程教学分为开

始部分、准备部分、基本部分和结束部分四个环节，故

此研究将从以下四个环节探讨思政元素的融入路径。

（一）开始部分

高校空手道课程教学的开始部分包含集合整队、

清点人数、检查着装、师生相互问好、介绍课程内容与

目标等内容。其中，集合整队要求快、准、齐；清点人

数要求全员到齐，对于迟到或缺勤人员都有对应的惩罚；

检查着装要求统一着运动装，着非运动装取消本次体育

课考勤资格。以上课堂常规内容不仅是为了使空手道课

程教学正常有序的进行，更重要的是培养学生遵守纪律、

遵守规则的思想意识，促进学生守时、守约、守法等行

为素养的形成与发展。师生相互问好蕴含着合作共赢、

尊师重道、关爱学生等思政元素。一堂好课不仅需要教

师教的好，更需要学生学的好。学生的参与互动和教师

的指导教学如何才能实现双向奔赴、教师的教与学生的

学如何才能实现效果最大化等问题，前提在于师生之间

学会相互尊重、相互合作、相互理解、相互包容、相互

关爱等等，如若脱离这个前提，课堂将沦为一言堂！故

此在相互问好这个环节，教师可以充分运用好“OSU”

礼的内涵，让学生形成坚毅、顽强、自我激励等向上精

神及尊重、理解、包容、善待、感激他人的健全人格。

（二）准备部分

高校空手道课程教学的准备部分包含一般准备活

动和专项准备活动，旨在为后续练习做好身体机能和思
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想意识上的准备，避免运动损伤和练习效果不佳等情况

发生。这部分内容的核心目标是使机体身体机能和精神

处于相对活跃的状态，最终指向是为了后续专项练习服

务。故此在该环节可引导学生逐步形成“凡事都应提前

做准备”的思想意识，以此规避潜在风险。在生活中，

因准备不充分或未作任何准备导致后续事情失利的案例

层出不穷。“不打无准备之仗”“知己知彼，百战不殆”“工

欲善其事必先利其器”“兵马未动粮草先行”等阐述“准

备”重要性的谚语古已有之。概言之，“提前准备、提

前规划”这一行为习惯对事物的发展至关重要。由于行

为习惯的形成离不开意识形态的约束和引导，为此促进

学生形成正确的、积极的思想意识显得格外重要。

（三）基本部分

高校空手道课程教学的基本部分作为课程的主体

内容，理应成为教师实施思政教育的核心环节。然而在

该环节如何将空手道思政元素融入课堂，怎么融、和谁

融、什么时候融等问题都需要提前设计清楚，同时还应

具体问题具体分析，空手道不同思政元素的融入方式、

融入对象、融入时间是否一致等等都需要事先加以区分

并针对性地设计明了。例如关于空手道起源的问题需要

在第一堂课解决，通过向学生讲述空手道从唐手一路演

变至今的历史，以此加深学生对空手道起源于中国唐手

的文化认同，并在今后的习练过程中不断的增强民族自

豪感。关于空手道“寸止”规则和“OSU”礼所蕴涵的

思政价值，不仅需要在学期初向学生阐述清楚，使学生

了解空手道的技击理念和“OSU”礼的内涵，更为重要

的是在后续的练习场域中不断地对其进行约束指导，希

冀加深学生对空手道“君子之拳”的体悟。关于空手道

专项训练所蕴涵的思政价值，需要在训练途中结合具体

练习内容反复强调脚踏实地、循序渐进、精益求精、坚

持不懈、顽强拼搏、超越自我等优良品质，帮助学生形

成勇敢、顽强、果断、自信、独立、自强等健全人格。

（四）结束部分

高校空手道课程教学的结束部分由放松活动、点

评总结、归还器材、师生告别等内容组成。放松活动让

身体肌肉酸胀反应及时得到调整，点评总结及时反省当

堂课的不足，归还器材使得器材不易丢失，师生告别为

下一次见面埋下伏笔。由此可见结束部分好似一场“收

尾”工作，抑或是承接下一堂课的桥梁。鉴于此，引导

学生做一个有始有终、不断自省、有责任、有担当的社

会主义建设者和接班人尤为重要。常言道，一个好的开

始等于成功的一半，一个美妙的收尾又何尝不令人荡然

回首！

结  语：

高校空手道课程思政教学的设计应围绕教育部关

于全面落实立德树人的战略举措展开。深入挖掘高校空

手道课程蕴涵的思政元素，通过巧妙的教学设计将思政

教育与空手道课程教学融为一体，以此实现全员育人、

全程育人、全方位育人的教学目标。研究从空手道起源

问题入手，结合空手道“寸止”理念、“OSU”礼及

专项训练和教学比赛，尝试以空手道课程思政价值为核

心，从微观层面提出“开始部分、准备部分、基本部分

和结束部分”高校空手道课程思政教学四个环节的实施

路径，希冀能够丰富高校空手道思政教学理论研究，进

一步推动高校空手道课程思政教学的发展。
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