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美育浸润视角下的中医药院校医德教育路径研究
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摘　要 ：中医药文化蕴含丰富的美学内涵，通过美育浸润中医药院校的医德教育，不仅以情感引导培育了医学生的人文素养，

还帮助医学生塑造“仁爱”和“和谐”的价值观。当前医德教育实践中，美育浸润仍然不足，医学生在情感体验与人文精神培

养方面存在局限性。以美育浸润学生促进具身化的教学模式，以美育浸润教师加强师德师风建设，以美育浸润校园营造中医药

文化生态，可以有效实现中医药文化与人文精神的深度融合，从而培养既具专业技能又具高尚医德的医学人才。
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引    言 ：
美育作为一种独特的教育手段，在学校教育中愈受重视。全国教育大会上指出，要全面加强和改进学校美育，坚

持以美育人、以文化人，提高学生审美和人文素养。美育不仅关注学生的艺术审美能力的培养，更通过审美教育

影响个体的情感、价值观与人格塑造。《教育部关于全面实施学校美育浸润行动的通知》[1]（以下简称《通知》）

充分肯定了美育引领的“美善相济”的育人效应。在中医药院校的医德教育中，推动中医药院校美育浸润，是培

育具有高尚医德和深厚人文精神的医学人才的必然要求，更是保持和传承中医药文化自信的关键所在。

一、中医药文化中的美学内涵

中医药文化，作为中华文化的重要组成部分，蕴

含着深厚的美学思想和哲学智慧。其内在的美学内涵体

现在阴阳和谐之美、本草艺术之美和诊疗技艺之美中，

展现了中医药独特的审美价值。

（一）阴阳和谐之美

阴阳和谐之美深深植根于《易经》中的“阴阳五行”

理论。阴阳五行学说强调万物的生成、变化和统一，这

一思想构建起中国传统美学“和谐”的核心理念。阴阳

的对立统一和五行的相生相克，体现了一种动态的平衡

和整体的和谐之美。中医药学继承了这一思想，强调“天

人合一”的系统观，用阴阳平衡来阐释人体的生理功能

和病理变化。《素问·生气通天论》所载：“阴平阳秘，

精神乃治；阴阳离决，精气乃绝”，表明阴阳动态平衡

对健康的重要性。这种哲学观念不仅指导了中医的治疗

方法，也为中医药的美学提供了深刻的内涵。通过阴阳

的和谐与平衡，中医追求的是一种整体的、动态的美，

它不仅关注单一症状的治疗，更强调整体与局部、内在

与外在的和谐统一。

（二）本草艺术之美

本草艺术之美体现的是中医药文化对自然生命的

敬畏与感悟。《本草纲目》中李时珍对每种药材的详细

描述，既是对其药理作用的阐述，也是对药材自然之美

的赞美。从药材的形态的曲直、纹理的疏密、色泽的浓淡，

到其生长环境、采摘时节和炮制技艺，都透露出一种自

然的艺术之美 [2]。中药不仅是治病救人的工具，更是

大自然的精华。正如司马光在《春贴子词·皇帝阁六首》

所言：“草木岂能知造化，一华一叶尽天功”，本草艺

术之美最终指向的，是中华文明特有的生态伦理——在

敬畏中理解，在利用中审美，将治病救人的技术升华为

参赞天地化育的哲学。通过这样的艺术化表现，本草学

不只是一门技术性的学科，更是一种美学的体验，培养

了学子对自然的敬畏与对生命的深刻理解。

（三）诊疗技艺之美

中医诊疗技艺的审美特质贯穿于诊断与治疗的全

过程。在中医的诊断中，医者通过“望闻问切”四诊法，

构建了多感官协同的诊断技艺。望诊通过气色、舌象等

视觉信息捕捉内在病机，如绘画艺术的色谱分析；闻诊

强调“听声辨息”，将咳声的清脆与沉闷对应于肺气的

虚实，如同鉴赏音乐般需要细腻的审美感知；问诊以医

患对话建立情感共鸣，如戏剧对白般引导患者层层叙述；

切诊将脉象比喻成“轻刀刮竹”、“雀啄食”，以自然

意象传递触觉体验的审美转化。治疗技艺层面，针灸推

拿将医学操作升华为形体艺术，《针灸大成》记载的“飞

经走气”手法通过针体运动展现空间动态美，推拿手法

的节奏感与书法运笔形成艺术通感；五禽戏等导引术则

通过仿生动作设计，生动诠释自然生命的运动韵律。此

外，诊疗技艺的审美特质与中医“仁心仁术”理念密不

可分。唐代孙思邈在《备急千金要方》指出：“省病诊

疾，至意深心，详察形候，纤毫勿失”，这种诊疗过程

中对患者的全神贯注与细致体察，正是医学技术与人文

关怀的审美统一。中医诊疗技艺与情感的交织，构成了
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中医诊疗中的独特美学，使中医诊疗突破单纯技术范畴，

升华为具有生命关怀特质的医学艺术。

二、美育浸润中医药院校医德教育的情感引导与

价值塑造

（一）美育的情感引导作用：医学生人文素养的

培育

美育通过其独特的方式，深入医学生的情感世界，

触动他们对“仁心仁术”的理解，成为医德教育中不可

或缺的一部分。中医学作为一门人文性与科学性并存的

学科，传承着“天人合一”“和谐共生”等哲学思想，

这些思想不仅仅体现在医学理论和实践中，更深刻影响

医学生的情感认知和道德觉悟。美育的情感引导作用在

于其通过审美体验，使学生在感知美的过程中，自觉地

认同和理解中医文化的核心价值。这样的情感引导，不

仅帮助学生增强对中医药的情感认同，也促使他们内化

中医的核心理念，形成独特的医德情感。此外，情感的

引导也体现在医学生与患者的互动中。美育的浸润帮助

学生形成同理心和关怀精神，这种情感上的共鸣是良好

医德的基础。通过深入的美育体验，医学生不仅学会了

如何去“治病”，更学会了如何通过情感的交流与患者

建立信任，真正做到“仁心仁术”。

（二）价值塑造与道德实践：美育在医德教育中

的深远影响

在医德教育中，价值观的塑造是培养一名合格医

者的基础，而美育恰恰在这一过程中扮演着至关重要的

角色。美育不仅关注外在的艺术表现形式，更注重通过

审美经验培养学生内心的道德感与社会责任感。通过美

育的浸润，学生的道德认知与行为规范得以提升，从而

在职业生涯中做出更具道德感与责任感的决策。在中医

药教育中，价值塑造的核心在于“仁爱”与“平衡”。

美育通过引导学生理解中医中的“天人合一”的理念，

使他们意识到医者不仅要懂得技术，更要具备高尚的医

德和为患者着想的情怀。此外，美育还通过对医学生个

人品德的修养，强化他们的社会责任感，帮助学生形成

医学不仅仅是技术，更是服务社会、回馈社会的价值观。

通过美育培养出的医德理念，能够帮助学生在面对职业

中的道德困境时做出正确的抉择，避免医者的职业行为

走向功利化、机械化，最终使他们成长为具有高度社会

责任感与道德情操的医者。

三、中医药大学医德医风塑造中的美育缺失

中医药教育作为一门深度依赖实践和感知的学科，

其核心不仅是传授医学知识，更在于培养医者的综合素

质和人文精神。中医药的核心思想之一便是“天人合一”，

强调个体与自然、与他人之间的和谐互动，这种理念与

美育倡导的审美和情感教育有着深刻的契合。然而，当

前许多中医药大学的教育模式过于侧重于书本知识的传

授，忽视了学生在实际临床经验中对身体感知和情绪体

验的培养。这种“离身化”的教育模式中，学生被视为

被动的知识接受者，未能充分体现中医药学科中至关重

要的“身心合一”理念以及医者的情感关怀。正如美育

所强调的教育应当培养学生的情感与感官体验，过于理

性化的教育模式，不仅削弱了学生对中医药文化的认同

感，更在一定程度上导致了医德医风的缺失。因此，亟

需将美育理念融入中医药教育，通过情感与实践的互动，

提升学生的医德修养和人文关怀精神。

四、美育浸润视角下医德塑造的路径与策略

（一）美育浸润学生

以美育浸润学生，促进具身化的教学模式。“浸润”

将具身化的体验视为其核心，将哲学、美学与伦理学内

容融入到中医学科的教学中，通过身体和情境的深度互

动，提升医学情感共鸣与审美能力。例如，在中医诊断

学的课程中，通过情境教学和案例分析帮助学生感知医

者的责任和情怀，增强他们对患者的同理心和关爱意识
[3]，从而深入挖掘中医诊疗中的人文关怀和伦理实践，

将“辨证论治”的理念转化为一种审美的体验。这样的

审美体验不仅能增强学生的学习兴趣，还能培养他们对

中医治病救人的深厚情感。具身化的美育浸润超越了短

期、局部的审美体验，着眼于在整个教育系统中实现深

度融入与全面覆盖，从而使感官与身体的全方位达到知

识的深层感悟。这种教育模式不仅能够促进学生对医学

知识的理解和应用，也能帮助他们在实践中感知到中医

药文化的深厚底蕴，最终培养出具备高尚医德和人文素

养的医者。

（二）美育浸润教师

以美育浸润教师，加强师德师风建设。“师者，

人之模范也。” 在中医药教育中，教师不仅仅是医学

知识的传递者，更是医德医风的践行者和学生的引路人。

通过美育的浸润，激发教师保持对美的事物的不断追求

与挚爱，促进教师将中医药文化中的“天人合一”“仁

心仁术”等核心理念内化于心，外化于行，在教学中自

觉地展现中医药的精神内涵与人文关怀，从而成为学生

的道德榜样和情感指引。例如，在方剂学这种偏重理论

的教学中，可以引导学生从审美的角度欣赏中医经典的

“和谐美”，通过分析药材的色泽、气味和形态，探索

自然界中药材的美学规律，激发学生对药物的认知和对

生命本质的深层理解。教师美育素养是提升学生审美和
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人文素养的关键因素。通过在不断提升教师美育素养，

才能实现“美”的方式，培育“美 "的学生。

（三）美育浸润校园

以美育浸润校园，营造中医药文化生态。《通知》

中特别指出营造“向真向善向美向上”校园文化氛围，

把美育融入校园生活全方位。在学校层面，美育浸润推

动了教育环境的整体优化，使学校成为涵养审美感知与

人文素养的全景式教育生态。中医药院校可以通过校园

设计和生活情境，将中医药文化的自然美和哲学美融入

到医学生的日常，使学生在潜移默化的环境熏陶中成长，

逐步形成对中医美的敏锐感知和深刻理解。例如，在校

园的橱窗和墙面设计中，融入中草药的知识展示板和中

药故事，让学生在休憩和步行的过程中，能够通过“身

心合一”的体验感知生命的美，体会到中草药的自然气

息与药性之美；在校园建筑和园林景观设计中，加入具

有中医哲学思想的艺术元素，如在花园设计中通过植物

的搭配和布局表现五行相生相克的关系，通过不同的水

景、石景与绿植的配置体现阴阳的对立统一与平衡 [4]，

从而使学生体会到中医的“和谐”与“平衡”之美。此

外，校园环境还可以通过结合的中医经典解读、中药知

识竞赛、中医科普讲解比赛等多层次的形式，打造一个

浸润式的学习氛围。通过这种全方位的美育浸润，学生

不仅能够感受到知识的美和医学的魅力，还能够体会到

中华传统文化在当代的生命力和意义，最终形成对中医

药文化的深刻认同与传承意识。

结  语：

美育通过其独特的方式浸润身心，深刻影响学生

的情感与认知。对于中医药院校而言，美育的身心浸润

尤为重要，因为它不仅有助于学生在知识层面的学习，

更能培养学生的情感认知和道德意识。通过美育，学生

能够在日常的学习与实践中感知医德的内涵，将“天人

合一”与“仁心仁术”的思想内化为自身的价值观和行

为准则。这不仅有助于提升学生的综合素质，还能推动

中医药学科与人文精神的深度融合，培养既具专业技能

又具高尚医德的医学人才。
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