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家风教育融入高校思政课的三重价值

——以青年大学生为思考中心
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摘　要 ：家风教育融入高校思政课是传统家风文化与时代诉求的融合，既传承中华文化基因，又创新育人实践，回应现实需求。

家风教育融入高校思政课具有三重育人价值：首先，促进青年重视家庭观念，注重培养优良家风。高校通过家庭伦理建构与家

风文化浸润，引导青年认知家庭作为社会关系载体的本质功能，培育其传承优良家风的责任意识，实现家校协同育人。其次，

引导青年树立文化自信，提升传统文化影响力。高校以传统家训典籍、红色革命家风为资源载体，通过文化遗存实地教学与新

媒体传播创新，推动传统文化创造性转化，增强青年对中华家风文化的价值认同。最后，培育青年深厚家国情怀，拓宽爱国教

育视野。高校将家庭叙事与爱国教育有机融合，通过红色家风阵地实践教学，以情感化育提升爱国主义教育实效。
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“加强家庭家教家风建设”[1] 是提高全社会文明

程度的重要举措。作为中华文化传承的重要载体，优秀

家风文化不仅为家庭成员和谐共处提供伦理支撑，更为

家庭社会功能的良性运行奠定文明基石。“不论时代发

生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重

视家庭建设，注重家庭、 注重家教、注重家风，紧密

结合培育和弘扬社会主义核心价值观，发扬光大中华民

族传统家庭美德”[2]。高校思政课堂作为落实立德树人

根本任务的主渠道，其价值引领功能与家风教育目标具

有高度契合性。二者共同聚焦青年价值观塑造，致力于

通过家风文化浸润强化大学生的家庭责任感与社会使命

感。将家风教育深度融入思政课程体系，不仅能够实现

传统伦理资源与现代教育范式的创新对接，更能通过德

性涵养与文化传承的协同共振，推动思政课教学内容的

结构性优化与系统性完善。

一、促进青年重视家庭观念，注重培养优良家风

对于个人而言，家庭不仅是生活场所，更是持续

时间最长的教育场所和再生产场所。马克思、恩格斯在

《德意志意识形态》中曾说：“每日都在重新生产自己

生命的人们开始生产另外一些人，即繁殖。这就是夫妻

之间的关系，父母和子女之间的关系，也就是家庭。”[3]

可见，家庭的本质就是一种独特的社会关系。相对于其

他社会关系而言，家庭这种社会关系并不是由于外在因

素促成下形成的人与人之间的关系，而是一种以人的生

命诞生为起点、不可选择的社会关系。这种关系的形成

建立在血缘关系上。家庭观念正是建立在对这种社会关

系理解和认可的基础上，所形成的深刻认知。亲情作为

血缘关系的直接产物，是家庭成员之间关系的纽带。在

家庭成员之间，亲情构建的生产关系不具备浓厚的经济

因素，且主要服务于家庭关系的再生产。家庭是社会的

最小单位，家庭的情况一定程度上影响着整个社会的总

体状况。青年大学生刚步入成年阶段，对于家庭的认知

还不够成熟。青年大学生是组建新家庭的后备军，都即

将成长为各自家庭的中坚力量，担负起家庭生活的重任。

树立良好的家庭观念将不仅有利于青年大学生新家庭的

组建，使他们更好地融入社会，而且有利于促进整个社

会的和谐发展。

家庭成员之间的关系运动会产生家庭文化，而优

秀家庭文化的聚合则会形成家风。将家风教育融入高校

思政课教学是应对西方外来意识形态侵袭，在青年中培

育新时代家风的重要举措。家庭具有重要的教育功能，

而家庭教育又具有潜移默化的特性，对人的影响具有基

础性和长久性。家风作用的发挥建立在牢固的家庭观念

上。当前的青年大学生出生在我国经济社会快速发展的

年代，成长于改革开放取得巨大成就的时期，生活在各

种优越条件中。近年来，西方所谓的“独立精神”“自

我意识”等思想在我国流行起来，对当前的青年大学生

群体产生着重大影响，在一定程度上阻碍着他们正确家

庭观的形成。“家庭是一定时代社会历史发展阶段的

产物，家风总是受社会风气的影响，反映一定的社会问
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题。”[4] 家风教育能够形成具有时代特色的家风观念，

进而培养青年的良好家风，提高他们的集体意识。

在高校思政课教学中融入家风教育内容，能够引

导青年大学生树立清晰正确的家庭观念，在此基础上深

化对家庭价值的认知，强化家庭在其意识中的神圣性。

同时，科学的家庭观有助于青年大学生形成健康的恋爱

观和亲情观，并通过对家庭观的正确认知，促使其深入

理解家风内涵，自觉培育优良家风。家庭与大学在育人

功能上具有互补性：家庭作为个人良好习惯养成的初始

场域，通过日常濡染将特定行为规范内化为个体品格，

进而外化于社会交往实践；优良家风作为家庭的“财富

源泉”，对家庭成员产生终身影响。而高校不仅是知识

传授的殿堂，更是立德树人的主阵地，思政课堂作为核

心育人平台，通过系统融入家风教育，可与家庭教育形

成协同效应。这种融合使学生在继承原有家风的基础上，

有机整合课堂习得的家风理念，促进优良家风文化的深

度内化，从而增强大学生主动培育优良家风的意识自觉。

二、引导青年树立文化自信，提升传统文化影响

力

中华文化为中华民族赓续绵延、繁荣兴盛提供了

精神沃土。在悠久的历史进程中积淀出深厚文化底蕴，

“家”在中国传统社会具有根基性地位，自古便有“天

下之本在国，国之本在家”的深刻认知，形成了涵盖立

德、勉学、孝亲、择交、戒贪等核心内涵的传统家教家

风体系。中华优秀传统文化中的家风文化作为数千年文

明积淀的瑰宝，为当代中国家庭建设与家风培育提供滋

养之源。诸如孝感动天、亲尝汤药、啮齿痛心、百里负

米、芦衣顺母、鹿乳奉亲、戏彩娱亲等承载家风精神的

故事赓续流传，成为影响国人家庭伦理构建的经典范本。

“诸葛亮诫子格言、颜氏家训、朱子家训”均以家风倡

导为核心，并且“孟母三迁、岳母刺字、画荻教子”等

典故都深刻揭示了父母对子女的深远影响，往往决定一

个人人生轨迹。这些根植于民间故事、文化典籍、诗词

歌赋的家风文化资源，持续为现代家庭伦理建设注入精

神动能。对青年大学生而言，文化对社会生活的承载力

和影响力是其树立文化自信的重要根基。家风教育融入

高校思政课教学是将传统家风文化与时代诉求相融合，

既传承中华文化基因，又教育育人，进而回应中国特色

社会主义发展中的现实问题，通过创造性转化赋予传统

家风新的时代生命力。

家风教育强调从中华优秀传统文化中汲取当代家

风培育的养分，并非简单复制传统家风内容，而是将其

有机融入当代生活实践。将家风教育纳入高校思政课程

体系，既体现中华优秀家风文化与青年大学生成长需求

的深度融合，也彰显二者在育人本质上的高度契合性。

当前高校思政课已包含中华优秀传统文化教育，家风教

育的融入可通过优秀传统文化载体呈现家风精髓，使优

良家风文化深度浸润大学生思想认知，切实增强其文化

认同与文化自信。文化繁荣与社会发展密切相关，随着

我国综合国力持续提升，文化对社会进步的支撑作用日

益凸显。近年来，《如果国宝会说话》《中国诗词大会》

等文化节目的热播，博物馆文创产品的出圈，汉服文化

的兴起，以及李子柒式中国风传播引发的海内外关注，

均印证传统文化正以创新形态焕发活力。将传统家风精

髓融入文创产品、新媒体传播等创新载体，并在思政课

堂中进行创造性转化，可为青年大学生文化自信培育开

辟新路径。

将家风教育融入高校思政课堂，有助于创新思政

课教学路径，以融合视角引导青年增强文化自信，同时

提升传统文化育人效能。我国历来重视优秀家风建设，

其精髓凝结于古宅院落、祠堂宗庙、匾额楹联及地域生

活方式之中，构成丰富的历史文化遗产体系。通过将思

政课堂延伸至家风文化遗存实地，学生得以在触摸历史

遗存、感知地域文脉的过程中，直观体悟传统家风的精

神内核与历史厚度。家风教育既根植于中华优秀传统文

化沃土，又有机整合了红色革命家风与社会主义先进文

化。高校思政课需与时俱进地融入家风教育，既要通过

家风教育深化传统文化教学维度，丰富大学生文化自信

培育的实践载体；更需系统整合传统家训文化、革命家

书精神及新时代家国情怀，构建协同融合的教学框架。

这种创新路径既能拓宽思政课文化育人的内容边界，又

能以“传统—革命—现代”的文化脉络式阐释，为青年

大学生树立文化自信提供全景式认知视角，切实增强思

想政治教育的实效性与感染力。

三、培育青年深厚家国情怀，拓宽爱国教育视野

在中国文化中，家庭与国家的关系具有深刻的同

构性与一体性。“没有国家繁荣发展，就没有家庭幸福

美满。同样，没有千千万万家庭幸福美满，就没有国家
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繁荣发展。”这种家国关系的辩证统一，使得爱国与爱

家在中国传统文化中呈现出天然的共生性。基于家国同

构理念，传统社会形成了以“治家”为逻辑基点的治理

模式。无论是传统家风文化还是近代革命家风文化，均

蕴含深厚的家国情怀。《大学》中“修身齐家治国平天

下”的经典论述，系统构建了从个体修养到家国治理的

价值实现路径。传统治理哲学强调“德”既作为家庭伦

理的核心规范，又构成治国理政的根本准则，“为政以

德”的理念深刻体现这个特征。从“岳母刺字”的家训

典故到“天下之本在国，国之本在家”的当代诠释，家

国情怀始终贯穿于文化传承之中。家风教育通过系统梳

理家训典籍、革命家书等文化资源，将传统家风文化、

爱国主义精神与思政教育有机整合。融入高校思政课堂

的家风教育，能够引导青年深入理解家国同构的文化基

因，在传统治理智慧与新时代家国理念的融合中，培育

其扎根中国大地的深厚家国情怀。[5]

中华民族素以精忠报国为精神传承，革命战争年

代，“母送子征”“妻勉夫战”的壮举，社会主义建设

时期，“先公后私”“舍家为国”的抉择，均彰显着崇

德向善的家庭追求与赤诚深厚的家国情怀。无论是革命

烽火还是建设浪潮，承载家国情怀的家风始终为民族复

兴事业提供精神支撑。家风教育通过真实案例呈现、以

浸润式话语诠释爱国精神，为高校思政课提供珍贵的育

人资源。高校思政课对爱国主义教育的系统性、针对性

特质，与家国情怀作为以家庭为基点的爱国精神表达具

有内在契合性。青年大学生尚未深度涉足社会，其情感

认知主要源于家庭与校园。在此背景下，家风教育中的

家国叙事既能触发情感共鸣，又能引导其辩证理解爱家

与爱国的统一性，既培育“家齐”的责任意识，又厚植

“国治”的使命担当，推动实现家庭幸福与国家繁荣的

同频共振。因此，以家国情怀为切入点，能使家风教育

更有机融入思政课教学体系，实现理论阐释与实践引导

的统一。

将家风教育融入高校思政课堂是拓宽爱国主义教

育视野的重要路径。一方面，家风教育蕴含的家国情怀

与社会主义核心价值观具有价值同构性。在家庭中培育

和践行社会主义核心价值观，是家风建设的过程，其融

入思政课堂能通过价值观培育拓宽爱国教育渠道。另一

方面，将家国情怀元素融入思政课堂，可使爱国主义教

育更具情感亲和力，以家庭叙事赋予家国大义以情感温

度。通过“家”的微观视角阐释“国”的宏大主题，能

有效提升爱国教育的接受度与感染力。红色家风作为鲜

活教育载体，其承载的革命遗迹多已成为爱国主义教育

基地。通过将思政课堂延伸至红色家风阵地，组织学生

实地感悟“母亲教儿”“妻送郎征”等历史场景，可深

化爱国教育内涵。继承和弘扬革命前辈的红色家风，需

做到光荣传统不能丢、红色基因不能变。这种理论与实

践的结合，既传承了精神血脉，又为新时代爱国主义教

育注入源头活水。
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