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摘　要 ：袁隆平的科学家精神与爱国主义教育高度契合，具有深厚的爱国主义教育意义。袁隆平的科学家精神融入大学生爱国

主义教育，是坚定大学生理想信念，健全大学生品性人格，强化大学生责任担当，培养大学生家国情怀的现实需要。将袁隆平

的科学家精神融入大学生爱国主义教育必须以宣传学习袁隆平的科学家精神为起点，以推进袁隆平的科学家精神与思政课相融

合为主要抓手，以促进袁隆平的科学家精神和社会实践相结合为辅助路径，不断加强新时代大学生爱国主义教育的强度和力度。

通过推进袁隆平的科学家精神与爱国主义教育的相融合，对大学生的爱国主义教育具有十分重要的意义。
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一、袁隆平的科学家精神的基本内涵

（一）敢于创新的科研精神

敢于创新的科研精神是科学研究的核心。1956 年

袁隆平带领他的学生进行农学实验时发现了杂交水稻可

以提高水稻的产量，从此，“培育杂交水稻”的念头在

袁隆平院士的头脑中生根发芽。1966年，袁隆平发表《水

稻的雄性不孕性》论文，从此对中国的杂交水稻开始了

深度研究。1970年，一株天然雄性不育野生稻的发现，

成为研究杂交水稻的重大突破口。面对千万人的质疑与

不解，承受自然界的打击与磨砺，背负学术界的冷嘲与

热讽，袁隆平带领着其科研团队做到了从0到1的突破，

实现了超级稻亩产从700公斤到1100公斤的难题攻克，

一次又一次刷新着世界纪录。这种不破不立的创新精

神，指引着袁隆平及其科研团队为预期目标做出不懈的

努力，几十年不间断的坚持与创新，使他们在杂交水稻

研发领域取得了万人瞩目的成绩，为我国乃至世界的粮

食生产与安全做出了巨大的贡献。

（二）艰苦奋斗的劳动精神

艰苦奋斗的劳动精神是科学研究的支撑。袁隆平

在研究杂交水稻的过程中，经历过由于人为原因导致的

试验田被破坏：1968 年，好不容易从 14 万株稻穗中发

现了 6 棵水稻雄性不育株，在对其进行培育的过程中，

试验田被人为恶意破坏，禾苗被拔光；也经历过由于自

然环境变化导致的杂交研发失败：继“三系法”杂交技

术的成功研发，袁隆平带领其团队又开始了“两系法”

杂交技术的研究，但因自然因素导致全国的“两系法”

杂交水稻育种失败，进而致使整个研究进程被众人质疑。

虽然面对重重困难，袁隆平却从未气馁，反而愈战愈勇，

每一次的重头再来都是一次在挫折中学习成长的机会，

正是由于袁隆平这份艰苦奋斗的劳动精神，开辟了水稻

培育的新领域，实现了杂交水稻培育的零突破，获得了

杂交水稻超高产量的杰出成绩。

（三）克己奉公的敬业精神

克己奉公的敬业精神是科学研究的保障。袁隆平

院士一生淡泊名利、无私为民，毕生致力于研究杂交水

稻。1971 年，为更快解决粮食问题，袁隆平将“野败”

水稻样本及配组材料全都无偿贡献出来做杂交水稻的研

究；为了科研，他将所获得的奖金全部捐出，自己却只

穿几十块一件的格子衫；他经常自己出钱奖励对研究推

广杂交水稻有贡献的人员。他曾以“耽误研究”为由婉

拒湖南省农业科学院院长一职；他还常常公开表示杂交

水稻的功劳是大家的。袁隆平院士一生只做了一件事：

从田间来，到田间去。他精益求精，不断研发水稻高产

的方法；为了中国人自己能掌握水稻高产技术，他带领

团队一次又一次地精进技术；为了全世界人民不再挨饿，

他带领其科研团队为 80 多个发展中国家培训了 14000

多名杂交水稻方面的专业技术人才。正是因为袁隆平院

士这种克己奉公的敬业精神，才让中国乃至世界的粮食

问题得到了极大的缓解，越来越多的人可以不挨饿、可

以吃饱饭。

（四）心怀天下的爱国精神

心怀天下的爱国精神是科学研究的本源。十九届

四中全会提出“建立不忘初心、牢记使命的制度”，科

学家科研的初心便是心怀天下的家国情怀。袁隆平院士

出生于动乱不安的战争年代，亲眼目睹国家民族遭遇的

饥饿苦难，这段经历促使袁隆平选择了农业报国的科研

道路。袁隆平院士曾说：“我的根在中国，当我能用科

学成就在世界舞台上为中国争得一席之地时，无论是“杂
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交水稻之父”的称谓，还是各种科学大奖都不重要，重

要的是为中国人赢得了荣誉和尊严”。这份心怀天下的

家国情怀一直激励着袁隆平院士在杂交水稻的科研道路

上不畏艰险，勇攀高峰。正是这份心怀天下的爱国精神，

袁隆平院士的一生鞠躬尽瘁，死而后已，他从未计较个

人得失，始终以维护国家和人民的利益为己任，并毕生

为之奋斗努力。

二、袁隆平的科学家精神在大学生爱国主义教育

中的重要价值

（一）坚定大学生的理想信念

理想信念是思想政治教育的核心，是帮助大学生

树立科学的世界观、人生观和价值观的基石，远大的理

想和坚定的信念是一个民族乃至一个国家前进发展的动

力源泉。对新时代大学生的爱国主义教育要牢牢把握住

理想信念在教育过程中所发挥的核心作用。

袁隆平院士立志农业强国，专于科研，不畏艰难

险阻，全心全意为国家和人民服务，将袁隆平的科学家

精神融入大学生的爱国主义教育，有助于大学生汲取袁

隆平科学家精神品质的营养；有助于引导大学生坚定自

身的理想信念；有助于新时代的大学生认识到：作为国

家的未来，民族的希望，只有坚定自身的理想信念，才

会有为国家和人民奋斗的勇气与底气；有助于大学生建

立大局观：思考个人与集体，个人与国家的关系，进而

有助于大学生将个人理想信念与国家民族紧密结合，树

立为中华民族伟大复兴而奋斗的远大的理想和坚定的信

念。

（二）健全大学生的品行人格

品行人格是一个人行动的内在指南，袁隆平院士

曾说，人就像是种子，一粒好种子，身体、精神、情感

都要健康。大学生品行人格的健全有助于大学生的爱国

主义教育。大学生品行人格的形成既受先天遗传因素的

影响，又受后天生长环境的影响，良好的后天教育氛围

有助于帮助大学生查漏补缺，引导大学生向着健康、良

好的方向前进。

袁隆平的科学家精神是大学生爱国主义教育的鲜

活教材，袁隆平院士在科研中的“求实”精神有助于引

导大学生在新时代的求知路上端正求学态度和求学思

想；引导学生在实践中学习真理，进而引导学生在学习

的过程中不断检验并完善真理。与此同时，还可以告诫

学生：不积跬步，无以至千里。只有脚踏实地的厚积薄

发，才可以更加持久的为国效力。

（三）强化大学生的责任担当

一方面，通过学习袁隆平院士为了中国人不再挨

饿去培育杂交水稻的决心与毅力，以及学习为了科研不

畏艰难险阻与世人非议，扎根田野农田的精神，可以让

当代大学生意识到：即使是生活富裕的现在，也依然有

吃不饱穿不暖的人民群众，有为了这些人民群众一直在

艰苦奋斗、砥砺前行的勇者，从而有助于激发当代大学

生的责任担当意识。

另一方面，大学生的爱国主义教育与袁隆平精神

的融合，对培养当代大学生的斗争精神和斗争本领有促

进作用。通过学习袁隆平院士坚持不懈、自强不息的事

例，有利于大学生以实际案例为引导，学习知行合一的

内涵并为之付诸实践。新时代大学生勇于承担责任，敢

于担当大任，是高校爱国主义思政教育的核心所在，更

是国家实现“第二个百年”奋斗目标的后备保障。

（四）培养大学生的爱国情怀

首先，应强化大学生的爱国意识，通过将“农业

报国”等袁隆平的科学家精神融入大学生的爱国主义教

育，对强化大学生的爱国意识有着巨大的积极作用。

其次，袁隆平院士以报效祖国为己任，将个人命

运与国家命运紧密的联系在一起，始终以全心全意为国

家与人民服务为宗旨，在科研的过程中不断突破“不可

能”，只为了服务更多的人，这种事必躬亲、坚持不懈、

不破不立的大爱精神更像是一个风向标，告知当代大学

生如何以实际行动来爱国，爱民。

再次，将袁隆平的科学家精神融入大学生爱国主

义教育也有利于社会的和谐稳定和祖国的繁荣富强。以

袁隆平的科学家精神为纽带，可以极大的提升民族自豪

感，可以将世界各地的每一位中国人紧密团结联系起来。

三、袁隆平的科学家精神融入大学生爱国主义教

育的实践路径

（一）充分宣传学习袁隆平的科学家精神

一是加强媒体的报道宣传力度。通过主流媒体的

跟踪报道和及时宣传，可增强信息的传播速度和力度；

通过非主流媒体的宣传，扩大了信息的传播面积和受众

对象范围，可从多角度、多层面、多方位宣传袁隆平的

科学家精神，让更多的人接触并学习到袁隆平的科学家

精神。

二是加强袁隆平精神进课堂的学习宣传力度。从

学龄前教育到高等教育，以不同的教授方式向广大师生

传播袁隆平的科学家精神，高校大学生的爱国主义教育
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可采取如：讲座学习、校园视频宣讲等方式。以环境熏

陶的方法实施当代大学生的爱国主义思政教育，从校园

学习生活的一点一滴中渗透袁隆平的科学家精神。

三是加强袁隆平的科学家精神融入爱国主义思政

教育的研究。发挥高等教育科研教学特征的优势，通过

深入挖掘、钻研袁隆平的科学家精神，总结归纳袁隆平

科学家精神的思政教育的价值与意义，并分析其与爱国

主义教育的内在联系，进而建构融入袁隆平科学家精神

的爱国主义教育的理论体系。

（二）推进袁隆平的科学家精神与思政课相融合

为提高各地高校学生的思想政治教育质量，使高

校各类课程与思政课之间形成协同效应，贯彻高校“立

德树人”的根本任务，2014 年，上海市委、市政府提

出了“课程思政”的教育理念。该理念的提出也为高校

学生的爱国主义思政教育奠定了坚实的基础。推动袁隆

平的科学家精神与思政课相融合的过程中：第一，要注

意教师个人职业能力的培养；第二，要注意教学模式的

随机应变；最后，要注意教师与教学模式的协调配合。

（三）促进袁隆平的科学家精神与实践活动相结

合

首先，在与校内实践的融合方面，可以从校园文

化的渗透为切入点，将袁隆平的科学家精神先与校园文

化相结合，通过校园的精神文化建设，将高校“文化育

人”与“立德树人”紧密结合，如，召开关于“禾下乘

凉梦”等主题的讲座；组织向袁隆平院士致敬为主题的

团日活动等。秉着学生德智体美劳全面发展的理念，设

置劳动教育课逐渐成为越来越多高校培养学生的选择。

劳动教育课不仅可以从实践的角度培养学生的动手协作

能力，还可以在劳动的过程中锻炼学生吃苦耐劳、艰苦

奋斗的品质，进而可以让学生以切身的实际经历感受并

学习袁隆平得科学家精神，这对优化大学生的爱国主义

教育方式，提高大学生的家国情怀有着积极的推动作用。

其次，在与社会实践的结合方面，高校可依托学

校学生会、学生社团等校学生组织与社会的企业、农业

研究基地、乡镇社区、农村进行合作，组织在校大学生

到实际生活中进行调研、实践、参观、实习等活动。从

社会实践的角度深切体会学习袁隆平的科学家精神，通

过开拓学生的眼界，锻炼学生的动手协作能力，进而提

高学生的思考、认知能力，加深学生体验，升华学生思

想，让学生多角度、全方位、多层次的学习袁隆平的科

学家精神。
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