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基于问题学习的高中数学情境教学模式探究

——以指数函数概念及其性质为例
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摘　要：随着时代发展，新课标下的教学目标导向由“双基”变为“核心素养”，从“情境—问题”教学模式中创造逻辑性的问题链，

实施有效教学，聚集于学生学习兴趣的提高，逻辑思维能力的培养，使其达到提高解决问题能力的效果。本文基于问题学习下

高中情境教学模式的理论基础、实施策略以及积极影响，以“指数函数概念及其性质”为例，构造以问题为导向的情境教学，

旨在引导学生通过解决问题获取知识，培养创造性思维，发展学科素养。
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一、情境—问题教学模式内涵

一直以来，数学教育家吕传汉对我国课堂教学模

式进行了深入研究。本着“取其精华，弃其糟粕”的原

则，充分吸收西方国家教学模式的优点，于 2000 年正

式提出了数学“情境—问题”教学模式 [1]，其教学环

节内容如图所示：

图 1  情境—问题教学模式流程

这四个教学环节前后衔接，相互影响。创设情境

是教学开始的铺垫，提出启发性的数学问题是教学进行

的催化剂，帮助学生学会解决数学问题是教学的成果展

示，注重应用数学知识是教学的实施法则。此外，数学

情境的选择是设置问题的前提，多层次的数学问题是对

情境的进一步探究、思考，帮助学生在问题解决过程中

成长，以此充分发挥数学问题的驱动力量 [2]。

二、基于问题学习的高中数学情境教学模式的理

论来源

（一）建构主义理论

知识来源于学习者与环境相互作用相互适应的过

程中，逐渐构建起来的，更多以本身的经验为中心进行

展开。所以，教学中通过以学生为中心，根据年龄特征

分阶段采取多样化教学促进知识建构。

（二）最近发展区理论

最近发展区：指独立解决问题的能力和借助外部

力量，在他人指导下通过合作解决问题的水平差距。这

个理论深刻体现了根据学生的发展水平设计教学内容、

制定教学计划进行教学的重要性。

（三）弗赖登塔尔的数学教育思想

“数学化”思想强调数学来源于、存在于、应用

于现实。根据学生已有的生活经验创设情境，激发探究

兴趣，并进行“再创造”，从而促进学生逐步学会数学

化、学会学习。

三、基于问题学习的高中数学情境教学模式的实

施计划

（一）贴近实际的问题情境

根据学习内容和学生的年龄特征，从数学史、自

然人文科学等多方面资源出发，创设贴近生活的情境，

体现数学的实用性，帮助其学习方式向主动转变。

例如：函数方面，以出租车计费问题创设情境，

让学生深刻理解函数在实际生活中的应用，感受分段函

数的概念与应用。几何方面，以家中房屋装修为情境，

计算客厅天花板面积，涉及立体几何体积计算与空间想

象力的运用帮助学生空间思维能力的掌握。

（二）多维度的问题设置	

多维度数学问题如钥匙，引领课堂教学节奏，所以，

问题设置的层次性很关键。依教学目标内容与实际需求，

设置针对性问题，促进课堂纵深推进，帮助学生探索知

识，培养逻辑思维与解题能力。

例如：探究“指数函数图象特点”时，由“图像中，

图像趋势有什么特点？对应的函数值随着自变量的变化

是如何变化的？”的简单问题出发，过渡到“已知该指
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数函数在区间内单调递增，如何运用函数的运算性质来

解释？”最后落实在“利用指数函数的单调性如何解决

不等式问题？如何求解函数的值域和最值？”的开放性

问题。

（三）注重学生问题意识的培养

数学问题，堪称推动数学持续发展的源动力，永

不停歇。让学生敢于对各种问题提出质疑，在这个过程

中，培育他们的批判意识与探究精神。以问题链为依托

展开教学，是提升学生问题意识的有效途径 [3]。

例如：“探究函数奇偶性”教学中，根据实际生

活问题中建筑、动植物呈现的对称现象，提出“这些对

称现象能否用数学语言来描述？它们与函数之间是否存

在某种联系？”鼓励学生大胆猜测，产生思考。

引导学生对典型函数的图像进行探究。例如：

2 1y x y
x

= =、。 在绘图过程中引导学生概括函数图像中

的规律，包括图像形状、位置有什么特点和联系。

四、基于问题学习的高中数学情境教学模式的教

学实例

（一）创设情境，引入新知

情境 1  互联网快速发展的今天，许多商家通过营

销裂变的方式进行推广，通过第一批基础客户传播发展

出更多的客户，即用户 A 想要免费拿到某商品，需要分

享链接邀请好友进行砍价，新注册的好友被吸引也加入

到砍价队伍中，通过点击推送的链接次数进行砍价。假

设最初为 1 个人分享给两位好友，以此类推，如何表示

最终加入砍价的总人数 M ？

情境 2  生物体内含有大量的碳 14，死亡后，碳

14 含量会快速衰减，大约经过 5730 年衰减为原来的
1
2

。设死亡生物体内碳 14 的年衰减率为 p ，如果把刚死

亡的生物体内碳 14 含量看成 1个单位，

那么死亡 1年后，生物体内碳 14 含量为
1(1 )p- ；

死亡 2年后，生物体内碳 14 含量为
2(1 )p- ；        

死亡 3年后，生物体内碳 14 含量为
3(1 )p- ；

......

死 亡 5730 年 后， 生 物 体 内 碳 14 含 量 为 

5730(1 )p- 。                  
设生物死亡年份为 x ，死亡生物体内含碳量为 y

[1]。

问题 1 经过前面内容的学习，对函数有了一定认

识，能够用函数刻画两个变量的关系。如何用数学表达

式表示情境 1 中经过 x 轮邀请后加入砍价的总人数 M

？情境 2 中经过 y 年后，死亡生物体内的含碳量总数

x 两者之间有什么联系？

情境 1中的砍价人数变化为第一轮为 2人，第二轮

为 4人，第三轮为 8人，以此类推， x 轮之后最终感染

人数为 )0>(,2= xy x
。在情境 2 中，已知经过 5730

年后含碳量衰减为原来的
1
2
，则

1
5730 57301 1(1 ) ,1 ( ) ,

2 2
p p- = - =                             

所 以
1

573011 ( )
2

p = - 。 得 到 新 函 数 的 解 析 式 为

问题 2  类似这样的函数，可以再举一些例子吗？

它们有什么共同特点呢？是否可以总结出一般形式呢？

（二）问题引领，探究新知

问题是启发学生思维的起点，也是推动思维发

展的路标。根据思维发展特点，设计恰当的“问题组

合”，帮助学生激发思维，在合作中探索新知，在

“教”与“学”中互促互动 [4]，抽象特征，形成概

念，提出问题 2 后，学生所举的具体例子类似于：

问题 3  这些函数有什么异同？

生：由字母表示数，可抽象为表达式
xy a= 。

师：在函数
xy a= 中，x 为自变量， y 为因变量，

底数 a 的不同取值，就能形成不同的函数，对于数 a
的取值范围有什么要求吗？

生 1： a 不 可 以 取 负 数， 比 如
1
2( 1)- 、               

1
12( 2) (0)-- 、 没有意义。

生 2：当 1a = 时， 1y a= = 为常数函数。

师小结：形如 的函数

叫做指数函数，其中 x 是自变量。定义域是 R 。

设计意图：通过问题驱动，循序渐进引导学生由

特殊到一般，经历归纳推理的过程，概括出指数函数的

定义，并明确 a 的取值范围 [4]。

问题 4  学习函数时，应该考虑函数的基本性质包

括哪些方面？

生：认识函数性质时，可从解析式、图像出发，

具体包括定义域、值域、单调性等。

师：指数函数的定义域是 R ，由于正数的任何次

幂都是正数，所以指数函数的值域为 [4]。

问题 5  一般地，研究函数性质的方法有哪些？

生 3：可以通过图像法观察函数的特点。还可以通

过解析式具有的特点探索新的性质。
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生 4：在定义域上 xa 与 xa- 既不相等也不是相反

数，所以指数函数不具备奇偶性，无法从解析式得到其

性质。

师：观察图像特点，总结它的规律，以 2xy = 和
1( )
2

xy = 为例，分别画出函数图像。并思考可以采用什

么方法？有哪些步骤？

生：描点法。具体步骤包括取值、列表、描点、

连线画出函数的图像。

合作探究：利用描点法画出 2xy = 和
1( )
2

xy =
的图像，并观察其图像的特点。

生：图像最低点在 x 轴的上方，函数值无限趋近0，

图像都会经过定点（0，1）。

问题 6  画出的图像中，两个函数的图象有什么特

点？能否运用数学语言表达？

生：在函数 2xy = 中， y 的值随 x 值的增大而增

大，即在定义域 R 上是增函数。在函数
1( )
2

xy = 中， y
的值随 x 值的增大而减小，即在定义域 R 上是减函数。

师小结：当1 0a> > 时，指数函数
xy a= 是单调

减函数；当 1a > 时，指数函数
xy a= 是单调增函数。

探究：学习了指数函数的图象性质，请在同一直

角坐标系下分别画出下列

xxxx yyyy )
2
1

(=,2=,)
3
1

(=,3= 的图像。

问题 7  从图象中是否得出底数 a 的大小与图象变

化趋势的关系？

生：随着 1a > 时， y 越大，图象越靠近 y 轴；当

0 1a< < 时，随着 越小，图象靠近 轴。

设计意图：教师引导学生回忆图像法作图步骤，

从特殊函数出发，通过归纳推理得到指数函数的一般性

质。并通过几何图形的方式呈现指数函数的特点，使学

生经历“数学化”，帮助培养学生的直观想象、数学抽

象等核心素养 [4]。

形象的问题情境利于提高学习的积极性，具有较

高专注力。能激发学生探索的欲望，改变学生对数学枯

燥乏味的固有印象，使其在探索过程中体会到数学的魅

力和乐趣。且在情境教学中，注重以小组合作形式解决

问题，可发挥学生解决问题的主动性，提高团队协作能

力。此外面对情境中的多样化问题，学生需要对问题进

行逻辑分析、抽象概括、形象化处理等，从而不断提升

数学思维能力。
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