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融合教育背景下如何推进孤独症儿童的接纳教育
谈　丽　董娅萍　柴志翔　王钰瑶　田　伟

宁夏理工学院　宁夏　石嘴山　753000

摘　要 ：当今时代包罗万象，教育也不单单是简单的知识传授，也是滋养心灵、催化成长的一个过程。融合教育，是充满温度

的新兴教育理念，现阶段已经逐渐成为了推进社会和谐进步的力量之源。那么，在融合教育背景下，考虑到孤独症儿童区别于

正常的儿童群体，如果想要让这些特殊儿童更快更好地融入到正常的儿童群体中，就应该面向孤独症儿童群体强调的是，集结

社会、学校、家庭众多力量，积极推进孤独症儿童群体的融合教育，让正常的儿童群体能够快速接纳这些特殊儿童，也让这些

特殊儿童更好地融入正常的学习和生活环境中。鉴于此，本文主要以融合教育为背景，对如何推进孤独症儿童的接纳教育开展

分析研究，旨在为更多教育工作者们提供工作思路或参考。
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引    言 ：

每年的 4月 2 日，都是世界公认的孤独症日，它提醒着吾辈要让更加地用心呵护这些特殊的“花儿”，让他们能

够健康的、茁壮的成长与发展，让他们能够更好地融入到普通儿童正常的学习和生活中去。融合教育，是基于西

方国家崇尚的社会平等、个人自由等社会观念，结合中国国情后所提出的全新教育理念旨在确保孤独症等特殊儿

童群体均能够享受到等同于普通儿童的教育，拥有正常的学习与生活、社交环境，真正被社会所接纳。因而，基

于融合教育积极探讨如何推进孤独症儿童的接纳教育，对维护教育的公平公正性而言，意义重大。

一、孤独症儿童的主要特点

孤独症，又称自闭症，在医学上通常被称是孤独

症的谱系障碍，是一种广泛性发育障碍，见于男童，主

要表现为社会交往障碍，狭隘的兴趣、重复的刻板行为

以及语言交流障碍，是神经发育障碍的一种 [1]。据中

国残联 2023 年所发布有关于中国残疾人的人口普查资

料显示，我国孤独症儿童已经超过 1300 万人，并且，

呈每年递增趋势。孤独症儿童通常不愿意与人沟通交流，

常常把自己封锁在小空间里，长时间下去影响着儿童的

身心健康与成长。可以说，自闭症患儿，通常会存在着

严重性的注意障碍和语言交流障碍等，表现为语言含糊

不清、词汇量少等症状，严重影响儿童后期发育及生长。

在实际生活中，该部分特殊群体中的大部分很难识别或

遭遇程度不同的误解 [2]。它们在求学、生活及社交等

各个方面都面临着困难。为此，需要学校、家庭、社会

群体能够多给予孤独症儿童群体关注、理解、包容与支

持，消除对他们的偏见，真诚地去接纳他们，让他们可

以真正的融入到普通人的学习和生活中去，这才能够更

好地浇灌这些特殊的“花朵”，让他们都能够自由绽放。

二、融合教育背景下推进孤独症儿童接纳教育的

重要意义

（一）打破常规倡导教育公平

在融合教育背景下，积极推进孤独症儿童群体的

接纳教育，简单来说，就是要求将以往传统教育所存在

界限打破，促使特殊儿童融入到普通儿童群体中，与这

些普通儿童并肩学习、生活与成长。要给孤独症儿童群

体与普通儿童公平竞争及共同成长发展的平台或机会，

不再被区别看待，很是真正的被接纳，与普通孩子们一

同沐浴阳光雨露，能够尽情地绽放自己的光彩 [3]。

（二）培养自信增强社交能力

基于融合教育，积极推进孤独症儿童群体的接纳

教育，可实现对孤独症儿童自信的培养。以往传统教育

工作中，孤独症儿童因自己区别于正常儿童，往往会被

孤立、边缘化。而基于融合教育背景，落实孤独症儿童

群体的接纳教育方面工作，采取相应措施引导普通孩子

包容、理解并且接纳他们，让他们可以真正地融入到普

通班级，成为一名普通的学生，与普通孩子一同参加学

校组织的各种活动，拥有了展现才能的机会。每一次尝

试，无论是否成功，都能够获取同学们的鼓励与认可，

培养并增强了孤独症儿童的自信。可以说，无论对于患

有孤独症的儿童，还是广大普通儿童来说，积极推进孤

独症儿童群体的接纳教育都是自己成长道路中令人难忘
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的一段旅途。在每个普通班级当中，孤独症的儿童需要

同有着差异化背景及性格的普通孩子社交，可以为孩子

们提供更多社交机会 [4]。依靠同伴之间频繁的互动，

促使普通学生更快地接纳这些特殊儿童，也让这些特殊

儿童学会自我情感表达及倾听他人心声等，帮助他们掌

握人际关系维系和处理方法等。这些社交技能看似简单，

但是对于身患孤独症的儿童而言，是他们被社会接纳、

与普通孩子之间确立友好关系的重要基础。

（三）播种尊重与理解收获和谐

在持续推进孤独症儿童群体的接纳教育工作中，

受益的不仅仅是孤独症儿童，普通儿童从中也是受益良

多。普通儿童从最开始的排斥、被迫接触、逐渐理解与

包容、最终接纳这一过程，他们学会如何尊重和理解孤

独症的儿童，也逐渐意识到了每个孩子都是有自己独有

特点和长处的，都有自己的闪光点 [5]。同时，普通孩

子也更加有包容心与宽容心，在自己的心中去播种充分

尊重与理解的种子，并且收获和谐，真正的接纳孤独症

儿童，在学习和生活中给予他们更多的帮助、鼓励、支

持，并肩学习，一起逐鹿梦想。

（四）努力用关怀构建爱心校园

接纳教育并非是空洞的一句口号，而是要真正付

诸于行动上的。那么，学校在推进孤独症儿童群体的接

纳教育工作中会持续发力，要求教师能够在日常学习和

生活中的小事上，给予孤独症的儿童更多关系与爱护，

并且，引导普通学生们都能够抛开偏见，主动去接纳这

些特殊的儿童，带领他们一同参与学校所组织的各种活

动，努力用关怀构建爱心校园，让每名孤独症的儿童都

能够在校园中洋溢着笑容，感受到来自集团的喜爱与接

纳，让校园充满爱与人性的美好。

（五）用友善铸造和谐社会的基石

接纳教育的真正意义，远远不仅限于校园之内，

更是铸造和谐社会的基石 [6]。基于融合教育背景下，

持续推进孤独症儿童群体的接纳教育各项工作，为社会

培一批又一批懂得感恩、尊重差异、有良好包容心的新

时代接班人，让他们在今后的社会发展环境中，积极发

挥各自的作用，维护社会和谐发展，让我们的社会充满

爱的光芒，为所有患有孤独症的儿童照亮前方道路。

三、融合教育背景下推进孤独症儿童接纳教育的

实施策略

基于融合教育背景下，为更好地推进孤独症儿童

接纳教育，就应该倡导多主体参与式教育，也就是强调

要集结家庭教育力量、学校教育力量与社会教育力量，

在互相支持协作背景下，指向学生推进开展恰当有效的

教育指导，最终促进学生的全面优质成长发展进程，具

体策略如下：

（一）给予充足的家庭支持

借助学校社会工作专业师生力量，开展孤独症儿

童家长学习小组。先以特殊学校儿童家庭为小组，进行

家庭干预训练，稳定家庭支持系统，普及家庭社交技能

和适应技能训练。在进一步扩大至社区，形成亲自社区

参与，引导家长提高思想意识，共同促进患儿独立生活

能力、基础社交能力和情绪管理能力的提升；要推进开

展富有实效形式多样的活动，利用 ABA 的治疗、结构化

教学以及游戏疗法对平罗县特殊学校的孤独症儿童进行

干预，利用数字化医疗和传统治疗相结合的方式，采用

一对一的交流和沟通，对服务对象进行长期的观察与记

录 [7]；同时将每次的记录进行研究和讨论交流，寻找

孤独症儿童身上的共性，并依据实际情况提供个性化治

疗方案。要借由推进开展孤独症儿童家长培训活动过程，

支持确保具备相同相似经历的孤独症儿童家长获取到实

施充分交流沟通的机会，继而在共同学习知识技能与研

究探讨具体问题境况下，充分分享既往获取的经验心得，

达成程度充分的互相理解状态与互相支持状态。要持续

采取措施发展提升孤独症儿童家长群体的综合能力，强

化提升其针对孤独症儿童群体接纳教育适应进程的支持

作用。

（二）增强学校层面的支持力量

在学校支持力量层面，要发挥彰显社会工作者具

备的资源要素链接作用，邀请相关领域的专家学者指向

参与接纳教育工作进程的教师群体推进开展教育培训工

作进程，促进提升教师群体的专业工作实践能力，支持

确保教师能够更加高效充分地满足孤独症儿童群体基于

融合环境中提出的学习需求与成长发展需求 [8]。与此

同时，要借由督导教师群体与孤独症儿童家长群体共同

参与培训活动进程，强化提升学校教育力量与家庭教育

力量的交流沟通程度，在学校教育力量与家庭教育力量

协同发挥作用境况下，支持确保孤独症儿童群体能够充

分适应接纳教育环境，获取实现最为优质的成长发展。

（三）集结更多社会力量支持

一是，社会工作者应当招募适当数量的普通学生建

构配置志愿者团队。借由培训活动过程，促进提升志愿

者围绕孤独症儿童群体相关知识要素的学习了解水平，

掌握与孤独症儿童群体开展交流沟通进程与日常相处进

程的正确恰当方法 [9]；二是，在推进开展小组体验式

融合教育背景下如何推进孤独症儿童的接纳教育
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学习实践活动进程中，经由志愿者指向孤独症儿童群体

持续提供来源于情感关怀与生活细节支持；注重开展形

式多样且内容丰富的校园内知识宣传普及活动，确保更

多学生能够接触学习孤独症相关知识要素，引导普通学

生充分关心支持周边存在的孤独症儿童个体；三是，结

合学校“新生报到”关键时刻，开展社团纳新活动，完

善志愿者队伍建设，邀请专家，进行专业培训，并且进

行相关技能证书的考取，建立一支专业理论知识丰富的

志愿者服务队，做好宣传工作，引导广大师生一起参与。

要积极协助社区、残联、卫生系统，进行社区入户调查

评估，同时开展特殊儿童、残疾儿童康复救助政策的宣

传和疾病知识科普宣传教育，运作能够支持实现孤独症

儿童群体接纳教育目标的社会实践项目。笔者参与的研

究项目名称为“守护星”计划——温暖星童，共筑未来。

宁夏理工学院微力量服务社秉承“理解、尊重、接纳、

关爱”的志愿服务精神，自 2015 年起，已持续在石嘴

山市特殊教育学校开展关爱孤独症儿童公益活动，志愿

服务累计 8975 小时，服务对象累计有 84 人，涉及家庭

84个，服务能力实现了从沟通陪伴到康复训练的跨越。

现已形成了刷牙、脸洗、洗澡、如厕、叠床、扫地等日

常生活技能训练，移动豆子、跳绳等以游戏进行感统和

动作技能训练，以及日常沟通中的语言训练等训练课程。

在活动进程中，要建构形成家庭力量、校园力量与社会

力量的密切合作模式，在同时利用发挥多方面力量境况

下，针对孤独症儿童群体创设提供能够全面支持满足各

方面需求的教育培养支持力量体系，协同解决处置孤独

症儿童群体接纳教育领域遭遇的各类具体问题。

结束语：

综上，以融合教育为背景下，持续推进孤独症儿

童的接纳教育各项实践工作，能够打破常规倡导教育公

平，让孤独症的儿童均能够拥有和普通孩子共同学习的

机会。还能够培养孤独症儿童自信，增强他们的社交能

力。同时，对于广大普通儿童来说，能够帮助他们在心

中播种尊重与理解的种子，收获和谐。在学校师生及社

会组织的共同努力之下，用关怀构建爱心校园，并用友

善铸造和谐社会的基石，促使孤独症儿童群体可以更快

被社会所接纳，更好地融入到普通的学习和生活、社交

环境中，对他们未来的成长与发展有良好促进作用。
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