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摘　要 ：为探讨肥胖谈论、女大学生限制性饮食与胖负面身体自我之间的关系，采用肥胖谈论问卷、荷兰饮食行为问卷以及负

面身体自我量表对广西、广东、江苏等地本科院校的 412 名在校女大学生进行问卷调查。结果发现：（1）相关分析证实，女大

学生肥胖谈论、限制性饮食与胖负面身体自我之间两两显著正相关；（2）中介效应分析表明，胖负面身体自我在肥胖谈论与女

大学生限制性饮食中起部分中介作用。结果表明：肥胖谈论不仅能够直接影响女大学生限制性饮食，还可以通过胖负面身体自

我这一中介间接影响女大学生限制性饮食。
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引    言 ：

在当前社会，对于“苗条之美”的推崇已占据审美风尚的主导地位，部分人群甚至坚信“减肥是与中国宝宝体质

高度契合的塑形方式”。因此，围绕肥胖的议题成为社会热议的焦点，并广泛涉及不同社会群体，尤其是女大学

生群体，更是身处这一浪潮的中心。已有研究发现，女性会比男性更容易受到来自所提到的关于“瘦标准”影响，

且肥胖谈论的消极作用大于积极作用 [1]。埃里克森的心理发展八阶段理论（Eight stages theory）也指出女大学

生正处于成年早期，在年龄阶段中，她们的主要任务是与异性建立亲密关系 [2]，因此，她们会更加重视自身身材

和外貌的吸引力。在大众审美和各类肥胖议题的影响下，她们往往会参考和借鉴一些所谓的“成功”减肥方法（如

液体饮食、催吐、低碳饮食、限制性饮食等），以期塑造出自身心目中的“完美”身材。因此本文将肥胖谈论定

义为在女性群体中，发生在亲密女性朋友之间关于身材、体重、节食、减肥等主题的消极讨论方式。基于女性对

肥胖话题的敏感性和关注度，大多数女性会采用控制饮食来进行减肥，也可以称为限制性饮食，指的是个体为了

控制体重，长期严格地控制进食而产生的慢性节食行为 [3]。在个体持续努力减肥而未能达到期望效果的情况下，

往往会产生负面身体自我感。这种负面身体自我感，若其根源在于个体的肥胖状态，我们将其定义为“胖负面身

体自我”。

已有学者将负面身体自我指的是个体对自身持有消极的认知和情感体验以及相应的行为调控 [4]。依据该定义，本

文将胖负面身体自我定义为个体认为自己身体体型偏胖而产生的消极的认知以及情感体验。涵化理论认为，个体

认同某种观点，是长久暴露于这种观点的结果，长此以往便会认同并内化这一观点，在面对胖负面身体自我这一

观点时，个体通过信息加工模型，会形成与之相关的图式，该图式会促使个体产生有意注意进而使自身主动聚焦

在身材、体重事件上，当个体频繁关注这类事件以及内化审美标准的影响，个体自然而然就会对自身的身材和体

重进行饮食管理。

综上所述，肥胖谈论、限制性饮食与胖负面身体自我三者间可能存在一定的关系。

一、研究对象与方法

（一）被试

本研究采用方便取样的方法抽取广西、广东、江

苏等地本科院校的 423 名在校女大学生作为被试，共收

集问卷 423 份，删除无效问卷 11 份，最终收集有效问

卷 412 份，有效率为 97.40%。

（二）研究工具

1. 肥胖谈论量表

本研究采用 Royal 等人编制、解雪翻译的《肥胖

谈论量表》[5]，有 14 个题目，用 Likert 5 点计分，该

量表总分越高，表明被试参与肥胖谈论的频率越高。经

验证性因素分析，该中文版《肥胖谈论问卷》具有良好

的结构效度。在本研究中，该量表的 Cronbach’s α

系数为 0.96。
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2. 荷兰人饮食行为量表

本研究采用 Stien 等人在 1986 年编制的《荷兰人

饮食行为问卷》[6]，有 33个题目，分为限制性饮食（10

个）、情绪性进食（13 个）以及外部性进食（10 个）

三个分量表，用 Likert 5 点计分。本研究使用限制性

饮食分量表，该量表总分越高，限制性饮食倾向越明显。

在本研究，该量表中的 Cronbachs α系数为 0.93。

3. 负面身体自我量表 -胖分量表

 该量表由陈红编制而成 [7]，取胖这一分量表，有

11个题目，用 Likert 5 点计分。该分量表的总分越高，

受测者胖负面身体自我倾向就越明显。本研究中，该量

表在的 Cronbach’s α系数为 0.94。

（三）数据处理

本文运用 spss25.0 软件及插件 process 对数据进

行处理和分析。分别对三个量表进行可靠性、描述性统

计及其他统计分析。

三、研究结果

（一）共同方法偏差分析

采用Harman单因素检验法进行共同方法偏差检验，

结果发现，特征根大于 1 的公共因子共 12 个，其中第

一个公共因子解释的变异量仅为 23.87%，未达到临界

值标准（40%），表明不存在严重的共同方法偏差。

（二）各变量的描述统计

采用 spss25.0 对三个变量进行描述统计分析。结

果如表 1 所示，女大学生肥胖谈论的平均数为 44.16，

女大学生限制性饮食的平均数为 33.14，女大学生胖负

面身体自我的平均数为 35.73。

（三）各变量在年级上的差异分析

采用单因素方差分析对本研究对各个变量在年级

上的差异情况进行分析，结果显示：限制性饮食在年级

上无显著性差异（p>0.05）。肥胖谈论和胖负面身体自

我在年级上均存在显著性差异（p<0.05），具体表现为

在肥胖谈论倾向上，大四女生分别与大一、大二、大三

女生之间均存在显著性差异；而在胖负面身体自我倾向

上，大四女生分别与大一、大二、大三女生之间均存在

显著性差异。

（四）肥胖谈论、限制性饮食和胖负面身体自我

的相关分析

利用 Pearson 积差相关对肥胖谈论、限制性饮食

和胖负面身体自我进行分析，结果如表 3 所示，肥胖谈

论与限制性饮食呈现显著正相关（r=0.810，p＜0.01）；

肥胖谈论与胖负面身体自我呈现显著正相关（r=0.851，

p ＜ 0.01）；胖负面身体自我与限制性饮食呈现显著正

相关（r=0.835，p ＜ 0.01）。

（五）胖负面身体自我在肥胖谈论与女大学生限

制性饮食的中介效应分析

为探讨胖负面身体自我在肥胖谈论和限制性饮食

是否存在中介效应，采用 spss25.0 的 process 对三

者进行中介效应分析。结果显示：肥胖谈论对女大学

生限制性饮食有显著预测作用（β=0.81，t=24.31，

p<0.01）；肥胖谈论对胖负面身体自我也有显著预测作

用（β=0.85，t=28.56，p<0.01）。当放入中介变量

胖负面身体自我后，肥胖谈论对女大学生限制性饮食

依然有显著预测作用（β=0.36，t=6.42，p<0.01），

胖负面身体自我对女大学生限制性饮食也具有预测作用

（β=0.53，t=9.44，p<0.01）。

除此之外，使用 process 中的模型 4，加入是否为

独生这一控制变量，通过 Bootstrap 法重复抽取 5000 

次，得到置信区间 95% 对其进行评估，结果如表 1

所示。因此，胖负面身体自我在肥胖谈论与女大

学生限制性饮食之间起部分中介作用。

表 1 总效应、直接效应和中介效应分解表

效应值 Boot
标准误

BootCI
下限

BootCI
上限 相对效应值

总效应 0.81 0.02 0.49 0.59

直接效应 0.36 0.04 0.17 0.32 44.4%

间接效应 0.45 0.04 0.21 0.38 55.6%

注：*p<0.05;**p<0.01，下同。

四、讨论

（一）各变量的相关关系分析

据研究结果显示，肥胖谈论与女大学生限制性饮

食呈显著正相关，说明肥胖谈论对女大学生限制性饮食

有着正向的影响，据自我决定理论，当个体对肥胖谈论

频繁提及时，个体会有意识地提高对自身体型、身材的

审视程度，从而使她们产生减肥的欲望。为了实现减肥

的目标，她们会显著提升对食物的关注程度，并且积极

地投身于社交平台的探索中，寻找各种极端的饮食模式，

比如节食、轻断食、液断法以及生酮饮食。这些探索让

她们逐渐倾向于采用限制性饮食的方式，希望通过严格

限制食物的摄入量和种类来达到理想的减肥效果。

在本研究中，肥胖谈论与胖负面身体自我呈显著

正相关，与他人研究结果一致 [8]，说明女大学生肥胖

谈论的频率越高，其产生胖负面身体的倾向越强。胖负

面身体自我与限制性饮食呈显著正相关，与前人研究结
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果一致 [9]。说明个体胖负面身体自我的倾向越高，限

制性饮食的倾向越强。认知行为模式观点指出，当个体

对自身产生“肥胖认知”时，可以加深个体的限制性饮

食行为，即通过限制性饮食来提高身体满意度。

以往国内的研究大多数关于肥胖谈论对身体不满、

身体意向的影响等，本研究的结论丰富了肥胖谈论对女

大学生限制性饮食倾向的相关研究。

（二）胖负面身体自我的中介作用分析

采用 spss25.0 process 的方法进行分析后得出，

肥胖谈论影响女大学生限制性饮食有两条路径，一条是

肥胖谈论可以直接影响女大学生限制性饮食，也就是说

当有肥胖谈论出现时，女大学生就会有限制性饮食行为

出现。本文对其解释为女大学生群体中就肥胖议题进行

讨论时，不可避免地会产生比较的倾向。在这一过程中，

她们可能会与同伴、过去或现在的自我乃至社交平台上

流行的审美趋势和进食习惯进行比较，从而会产生限制

性饮食行为。

另一条是肥胖谈论可以通过胖负面身体自我间接

对女大学生限制性饮食产生影响，胖负面身体自我在其

中起了部分中介作用。对其解释为女大学生群体在进行

肥胖谈论时，会进行相应的社会比较，且这种比较是普

遍存在的，反映了人们对于自我身体形象的关注和考量。

根据社会比较理论，当个体在进行比较的过程中，如

果产生较大差异，会使个体忽略内在情绪，过度关注自

身的外表，以第三方的视角对自己的外表进行评价，进

而产生胖负面身体自我的倾向。而当前女大学生会受到

“瘦”这一审美观点的影响，自然而然就会对自身的身

材和体重进行饮食管理，进而产生限制性饮食的倾向。

结论与启示：

本研究发现胖负面身体自我在肥胖谈论与女大学

生限制性饮食中起部分中介作用。该研究结果对于帮助

高校女大学生树立正确的体型观有一定的现实意义。肥

胖谈论会对女大学生造成限制性饮食的影响，这是一个

高校不容忽视的问题。因此，各大高校都应该采取积极

措施，创造一个良好的校园环境，以促进女大学生们的

健康成长。
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