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初中生宽恕现状及干预策略研究
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摘　要 ：宽恕是化解人际冲突的积极途径，亦是修复关系的重要策略。它不仅有益于被冒犯者的身心健康，通过促进被冒犯者

的宽恕行为，对冒犯者及双方关系亦能产生积极影响。本研究聚焦初中生群体，采用文献梳理与问卷调查法探究其宽恕心理现状，

分析相关人口统计学特征，进而提出具有文化适切性的干预措施。
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初中生处于心理由不成熟向成熟过渡的关键期，

心理发展存在显著的矛盾性，与同伴的交往水平波动较

大。此阶段青少年人际关系发展迅速，人际冲突在所难

免，对心理健康构成挑战。宽恕被视为青少年应对人际

冲突与伤害的有效调适策略，是化解关系裂痕的重要途

径。[1] 宽恕指个体在遭受冒犯后产生的一系列亲社会

动机转变过程。当个体选择宽恕时，其报复或回避冒犯

者的动机减弱，代之以利于对方或修复关系的方式行动。

多数人在遭遇冒犯之初常以回避或报复回应，而宽恕则

能有效调节这些消极动机，促进和谐人际关系的恢复。[2] 

研究表明，人际宽恕可作为认知缓冲器，调节不良环境

或生活压力的心理冲击，增强情绪调节能力，提升主观

幸福感。高宽恕水平者通常拥有更高的人际关系满意度

与社会支持感知，更倾向于以积极态度应对问题，进而

提升生活满意度和主观幸福感。[3] 因此，培养初中生

的宽恕能力，对其身心健康成长、构建和谐校园乃至社

会均具有重要意义。

一、初中生宽恕的现状分析及人口统计学特征

（一）测量工具

本研究采用 wade 的宽恕简表“人际侵犯动机

量 表 ”(Transgression Related Interpersonal 

Motivations Scale12 Item Form,TRIM-12)，该量表由

报复动机、回避动机两个维度组成，共 12 题。采用 5

点计分，1表示“完全不符合”，5表示“完全符合”。

该量表于2006年由国内学者陈祉妍等人修订成中文版。

被试得分越高表明宽恕水平越低，在本研究中该量表的

Cronbach’s α系数为 0.89。[4]

（二）测量对象

采用随机抽样法从某市抽取两所初级中学初一和

初二学生参与本次研究。共收集有效数据 678 份，有效

率为 90.35%，其中被调查男性 329 人占比 48.8%，女性

345 人占比 51.2%，城镇学生 467 人占比 69.3%，农村

学生 207 人占比 30.7%，独生子女 225 人占比 33.4%，

非独生子女 449 人占比 66.6%。平均年龄 12.76 岁。

（三）初中生宽恕的人口学变量差异分析

1. 宽恕及各维度在性别上的差异检验

表一宽恕及各维度在性别上的差异检验（M±SD）

男（N=329）女（N=345） t p 差异比较

回避
动机 2.66±1.11 3.15±1.02 -5.99＜ 0.001 女＞男

报复
动机 2.61±1.25 2.69±1.20 -0.81 0.418

宽恕 2.64±0.99 2.96±0.97 -4.25＜ 0.001 女＞男

采用独立样本 t 检验分析宽恕（含回避动机、报

复动机双维度）在性别上的群体差异，由表一可知，

回避动机：女性（M±SD=3.15±1.02）显著高于男性

（2.66±1.11），p<0.001。报复动机：无显著性别差异（男：

2.61±1.25；女：2.69±1.20），p=0.418。宽恕总分：

女性（2.96±0.97）显著高于男性（2.64±0.99），

p<0.001。

结论：女生在回避动机得分与整体宽恕水平（即

不宽恕倾向）上均显著高于男生，即女生更倾向于不宽

恕他人，且在冲突中表现出更强的回避倾向。

2. 宽恕及各维度在年级上的差异检验

表二宽恕及各维度在年级上的差异检验（M±SD）

初一
（N=329）

初二
（N=345） t p 差异

比较

回避动机 2.86±1.06 2.96±1.12 -1.23 0.22

报复动机 2.71±1.25 2.59±1.20 1.33 0.19

宽恕 2.80±0.97 2.81±1.01 -1.11 0.91

初一（M±SD=2.86±1.06）与初二（2.96±1.12）

在回避动机上无显著差异 ,p=0.22。
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报复动机（初一：2.71±1.25；初二：2.59±1.20）

与宽恕总分（初一：2.80±0.97；初二：2.81±1.01）

均无年级差异（p=0.19）。

结论：在初中阶段（初一至初二），学生的宽恕

水平及其动机维度未随年级升高而发生显著变化，提示

宽恕在此发展阶段可能呈现相对稳定的特质属性。

3. 宽恕及各维度在户籍地上的差异检验

表三宽恕及各维度在户籍地上的差异检验

城镇
（N=467）

农村
（N=207） t p 差异

比较

回避动机 2.95±1.09 2.83±1.09 1.26 0.21

报复动机 2.86±1.25 2.58±1.17 1.00 0.32

宽恕 2.84±0.99 2.73±0.98 1.33 0.18

城镇（M±SD=2.95±1.09）与农村（2.83±1.09）

在回避动机上无显著差异，p=0.21。

报复动机（城镇：2.86±1.25；农村：2.58±1.17）

及宽恕总分（城镇：2.84±0.99；农村：2.73±0.98）

同样无显著差异（p=0.18）。

结论：城乡户籍背景未对初中生的宽恕水平及其

动机维度产生显著影响，反映了现代化进程中城乡青少

年在此心理特质上可能存在的趋同性。

4. 宽恕及各维度在是否独生子女上的差异检验

表四宽恕及各维度在是否独生子女上的差异检验

独生子女
（N=225）

非独生子女
（N=449） t p 差异

比较

回避动机 2.92±1.12 2.91±1.08 0.04 0.97

报复动机 2.73±1.30 2.61±1.19 1.19 0.24

宽恕 2.84±1.04 2.79±0.96 0.66 0.51

独生子女（M±SD=2.92±1.12）与非独生子女

（2.91±1.08）在回避动机上无差异，p=0.97。

报复动机（独生：2.73±1.30；非独生：2.61±1.19）

与宽恕总分（独生：2.84±1.04；非独生：2.79±0.96）

均无显著差异（p=0.24）。

结论：家庭结构（是否独生子女）未显著影响初

中生的宽恕水平，挑战了“独生子女更易产生人际冲突”

的刻板印象。

二、初中生宽恕的干预策略

中华传统文化中的“仁”强调“爱人”“恕道”与“推

己及人”，与宽恕的核心理念高度契合。针对初中生宽

恕能力的培养，结合“仁”的文化智慧可从个人、家庭、

学校、社会四个层面进行系统干预，具体措施如下：

（一）个人层面

1.促进认知转变：以《论语》“己所不欲，勿施于人”

为核心，通过课堂讲解厘清“宽恕≠妥协”的概念。借

助“蔺相如宽恕廉颇（负荆请罪）”、“六尺巷（千里

家书只为墙，让他三尺又何妨）”等传统故事，阐释宽

恕作为中华美德的内涵。运用情景模拟（如“被同学误

解考试作弊”）进行换位思考训练，引导学生体验“恕

道”精神，打破思维定式，培养同理心。

2. 加强情绪调节：融入道家“致虚极，守静笃”

的修身理念，每日开展 10-15 分钟正念冥想，以平复心

绪。鼓励学生记录情绪日记，结合“情绪 ABC 模型”分

析冲突事件。

3. 实施自我赋能：引导学生梳理个人优势清单，

制定具体、可衡量的宽恕小目标。汲取传统文化力量，

如以《周易》“天行健，君子以自强不息”激励自我，

发掘自身在人际交往、情绪管理等方面的优点。

（二）家庭层面

1. 发挥榜样作用：父母以身作则，在日常生活中

展示冲突和解过程，并结合“将相和”等典故分享自身

宽恕经历，诠释“家和万事兴”的理念，说明宽恕对人

际关系的积极影响。

2. 优化沟通方式：采用非暴力沟通模式。当孩子

出现情绪问题时，首先运用“共情”接纳其感受，再引

用《孟子》“行有不得，反求诸己”引导孩子反思事件

原因。

3.创设互动仪式：可利用沙盘游戏模拟冲突情境，

融入“和棋”、“调解茶”等文化元素，让孩子在轻松

氛围中学习化解矛盾，培养宽恕意识。

（三）学校层面

1. 深化课程融合：在《道德与法治》课程中，结

合社会主义核心价值观中的“友善”，探讨“仁义礼智信”

等传统美德与宽恕的关联。在心理健康教育课程中，可

开展“宽恕信封”活动，鼓励学生运用“解忧千纸鹤”、

“善意留言卡”等融合传统文化元素的方式表达善意、

释放负面情绪。

2.建立朋辈支持网络：培训学生调解员，传授《中

庸》“执两用中”的调解智慧，使其掌握倾听、共情等

核心技巧。

3. 营造包容性校园文化氛围：定期举办“宽恕诗

词朗诵会”、“宽恕故事新编”征文（鼓励融入传统文

化元素创作）等主题活动。在校园设置体现包容精神的
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标语（如“海纳百川，有容乃大”），营造浓厚宽恕文

化。实行体现“宽严相济”理念的弹性纪律制度，强调

理解、改正与和解。

（四）社会层面

1. 拓展社区服务：在社区层面组织愤怒管理工作

坊，开展代际故事分享活动，促进经验交流与理解。

2. 强化文化引导：推荐蕴含宽恕、和解主题的正

向影视作品。相关部门应加强网络内容监管，清理宣扬

暴力复仇的不良信息，大力弘扬“以德报怨”、“化干

戈为玉帛”等传统文化精髓，营造健康的网络文化生态。

3. 完善政策保障： 严格落实校园反欺凌流程，健

全社会心理服务体系，为青少年提供必要的心理支持。

三、讨论

本研究聚焦初中生宽恕心理，通过实证调查揭示

了其现状、人口统计学特征，并据此提出了融合中华优

秀传统文化的多层面干预策略，旨在为提升初中生宽恕

能力、促进其心理健康与人际和谐提供参考。

首先，本研究揭示了初中生宽恕的关键特征：女

生在回避动机及整体宽恕水平（量表得分更高，表明宽

恕倾向更低）上显著高于男生，这一结果挑战了部分既

往研究关于女生更倾向于宽恕的结论 [5][6] 未来研究需

结合纵向设计进一步检验宽恕发展的性别特异性路径。

而宽恕水平在年级（初一与初二）、城乡户籍、是否独

生子女等变量上均未呈现显著差异，这不仅质疑了“独

生子女不善处理冲突”等刻板印象，更提示在初中阶段

宽恕可能作为一种相对稳定的心理特质存在，且在我国

现代化进程中，城乡青少年在此心理特质上呈现出一定

的趋同性。

其次，基于上述研究发现，本研究提出的、深度

融合中华传统“仁”文化智慧（如“己所不欲勿施于人”、

“家和万事兴”、“执两用中”）的系统化、多层面（个

人、家庭、学校、社会）干预策略，具有明确的现实必

要性与文化适切性。这些策略旨在从认知、情感、行为

及环境支持等多角度协同发力，为培养初中生宽恕能力

提供可操作的方案。

最后，需要指出本研究的局限性，如横断面设计

限制了因果推论与发展轨迹追踪，样本代表性（某市两

校）需在更广泛群体中验证。未来研究可进一步关注初

中生宽恕能力的纵向发展轨迹，并深入探索宽恕影响心

理健康与社会适应的内在机制（如共情、社会支持的作

用）。
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