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家庭功能对大学生抑郁的影响及安全感的心理传导机制
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摘　要 ：因社会压力持续加重，大学生群体之间心理问题逐步凸显，抑郁症发病的比例逐年稳步攀升。家庭充当大学生成长的

初始环境，深远地左右着其心理健康。本文着眼于分析家庭功能对大学生抑郁所起的影响，进而分析家庭功能借助安全感的心

理传导机制于该过程里起到的效能。适宜的家庭功能对大学生心理健康的维持起到助力，特别是在情感支撑、紧密关系及家庭

交流方面起到的积极功效，可切实缓解抑郁相关症状。同时，家庭功能借助增强大学生的安全感，降低不安与焦虑的水平，进

而在抑郁问题上产生间接效应。本文凭借量化研究和案例分析相结合的做法，探明家庭功能与大学生抑郁间的心理传导途径，

为后续心理干预及家庭教育给予理论支撑与实践指引。
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引  言 ：

随社会竞争趋烈和学业压力上扬，大学生群体心理方面的问题愈发显著化，其中抑郁症的发生比率格外明显。大

学生抑郁症的出现率已近乎全球范围内成年人群的标准数值。大学生的心理状态受抑郁症的左右，也对学业、社

交和未来职业的持续发展产生长远作用。怎样高效识别与干预大学生抑郁症，已然是心理学和教育学界聚焦的关

键事项。家庭为大学生成长进程中十分关键的一类社会环境，对大学生心理健康及情感发展存在深刻作用。家庭

功能健全程度，直接关乎大学生的情感后盾、心理安定及应对挫折的能力。尤其在家庭功能的亲密纽带、沟通形

态以及情感补给等范畴，可以明显改变大学生的心理状态与情感上的安全感。

一、家庭功能与大学生抑郁的关系

家庭功能说的是家庭成员之间的互动形式、情感

支持的层次以及家庭内部关系的稳定状况。健全的家庭

功能可为成员赋予情感支撑、归宿感与心理安定感。家

庭功能的紊乱也许会造成个体情感不稳定、滋生孤独感，

应对外界压力脆弱，后续引发心理上的问题，尤指抑郁

障碍。

从大学生群体方面看，学生情感发展及心理健康

直接受家庭功能好坏影响。家庭环境中亲子间的关系、

交流质量以及情感支撑，时常充当大学生应对生活压力

的心理支柱 [1]。当家庭关系融洽、父母予以充分的关

怀与体谅，大学生较易滋生安全感，能较为出色地应对

学业压力与社交困窘，由此减少患上抑郁的几率。

相反，家庭功能障碍，如亲子沟通不良、家庭矛

盾多发、父母漠视子女情感诉求等，都有概率使得大学

生感受到情感上的空落与不安。对于这种情形而言，大

学生情绪易受外界压力的左右，进而引起抑郁症状呈现。

因此，家庭功能与大学生抑郁之间呈现紧密关系，家庭

功能好坏情形，是影响大学生抑郁症发生的关键要素之

一。

二、安全感的心理传导机制

（一）安全感的心理作用与重要性

安全感即个体针对自己所处环境的信任与依赖的

体验，其为人类心理康健之基础。在个体成长发展的阶

段里，安全感有助于人们在外界压力及困境出现时维持

心理的稳定，形成乐观生活态度与应对途径。对于大学

生群体来说，安全感显得格外关键。大学生迈进大学阶

段后，不时面临学业压力状况、生活适应困境、社交困

扰等多方面的难题，这些因素极易造成他们心理状态的

不稳定，得到足量的安全感支撑。尤其是家庭给予的支

撑与依托，可切实助力他们减轻压力、平复情绪，从而

实现心理的平衡与完好。

作为个体成长最初阶段的社会环境，家庭在大学

生情感发展及心理健康中发挥着举足轻重作用。家庭功

能完备的家庭能给予坚实的情感支撑、无保留的爱与包

容，推动学生体悟家庭成员彼此的亲近感与安全支撑，

这种心理依赖并非仅仅是学生面对外部压力时的情感后

盾，更为其提供情绪调适与应对生活波折的动力。

（二）家庭功能的健康与安全感的提升

家庭功能的健康直接影响到大学生的安全感强弱，

进而对抑郁症状施加影响。具备良好功能的家庭能为学

生供给情感依托、心理安稳及生活引导，这可极大提升
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大学生的安全感，帮其应对学业重压、人际纠葛以及生

活调适等挑战。若家庭成员之间交流通顺、情感支撑完

备，学生可在家庭得到情感的依偎，增进心理稳定性水

平。该支持协助大学生当面临学业成绩压力、社交焦虑

等问题之际，更精准地把握平衡尺度，削减心理累赘，

进而减少抑郁情绪出现几率。

父母给予学生的关怀、体谅与勉励，可为学生供

给强劲的情感支撑，让他们在面对困境之际，不感到孤

立无援。尤其是大学生面对学业重压和人际困扰之际，

家庭能为其赋予情感方面的支持及指引，增添其处理挑

战的本事。一个融洽的家庭能给学生营造稳定的情感世

界，让他们于家庭内体会到爱的支撑与情感的依托。这

般家庭环境为大学生开拓了安全的心理空间维度，使他

们得以无拘表达自身情感诉求，且能实现情感上的充盈。

当学生感知到家庭成员的理解跟支持之际，他们会更果

敢地去面对学业以及生活中的压力，较不易陷入负面情

绪的漩涡。

（三）家庭功能紊乱跟安全感不足产生的心理影

响

家庭功能失调会造成大学生体验到情感的空白，

再而影响他们安全感的水平，加大罹患抑郁几率 [2]。

功能有缺失的家庭往往存在亲子沟通遇阻、情感隔阂加

深、父母关注不到位等问题，这类问题使得学生在情感

范畴难以得到足够的满足和依仗。当大学生缺少家庭的

情感扶持与关爱，他们会体会到情感上的孤零与内心的

惶乱，由此容易滋生焦虑、应激与抑郁之感。

家庭亲子间沟通欠佳是引发大学生安全感匮乏的

关键要素之一。若父母没能及时知晓学生心理的需求以

及情感方面的纷扰，又或者缺少有效的沟通及倾听环节

时，学生很有机会体会到孤立以及情感上的空缺，催生

不被懂得与留意的心理情形。该种情感上的不足会削减

学生安全感，令其面对外部压力时觉脆弱与惶惑，无法

顺利应对学业、人际关系等方面的挑战点，进而说不定

会引起抑郁情绪。

家庭功能失调往往伴随着家庭成员间的矛盾与不

睦，家庭内部氛围极度紧绷，父母情感支撑缺位，造成

学生情感上缺少依赖与抚慰。在这般的环境里，大学生

较容易产生情感角度的焦虑与无助体验，体会对生活失

去控制感且信心全无。该种安全感不足的状态令他们更

易感受到心理方面的压力，也让其缺少应对各类状况的

有效机制，难以应对大学生活中的多样难题。

（四）安全感的缺失与抑郁症状的关联

大学生抑郁症状之所以产生，直接是安全感缺失

所致。基于心理学的研究范畴，安全感被认为是实现个

体情绪稳静与心理健康的重要根基，针对大学生这一对

象而言，缺少安全感在一定程度上影响其情感状态，还

和焦虑、抑郁等心理方面的困扰紧密相联。尤其是在家

庭功能体现出不健全属性的情形里，学生往往较难获得

充沛的情感支持及心理宽慰，结果更易滋生焦虑、伶仃

与无助的情绪体验，进一步引发抑郁相关情绪。

源于家庭功能不良的情感缺失情形，易让学生出

现对生活的怀疑以及对未来的消极情绪。未拥有稳定的

情感寄托，学生面对学业的压力、生活的困窘状况以及

人际往来关系时，难以进行卓有成效的自我调控，很容

易生出过度的担心与焦虑情绪，引起抑郁症状的呈现。

安全感不足的大学生往往缺少有效的应对途径，没有积

极面对生活挑战的劲头。若学生被不安和焦虑笼罩时，

他们大多欠缺充足的自信与心理伸缩性，无力招架变幻

莫测的社会形势。这般心理的脆弱加剧了抑郁情绪的萌

生，家庭功能完善的学生在情绪管理与压力应对上表现

更佳，而家庭功能不完备的学生，更易陷入负向情绪的

窘境。

三、家庭功能影响大学生抑郁的心理传导机制

（一）健康家庭功能提供的情感支持与心理安全

感

良好的家庭机能给予大学生情感支撑与心理安定

感，尤其是在应对学业压力以及生活艰难时刻，助力学

生更有效地应对各类挑战。要是家庭功能处于正常模

式，父母和其他家庭成员往往会给予稳固的情感支撑与

认同，使学生察觉到情感上的依赖以及归属感 [3]。此

情感依托为大学生打造了坚实心理壁垒，就多数高校学

生而言，家庭化作他们情感停靠的安全港埠，尤其是在

面临困难与压力之际，家庭成员的扶持与相伴可使他们

体会到被认可与被包容。

家庭成员彼此间的亲密关系和良好沟通模式，可

促进大学生形成积极情感，提升其自我效能的体验与心

理弹性水平。所谓心理弹性，即个体在压力面前可保持

心理状态相对稳定、适应变化的能力。有着健康家庭功

能的学生人士，往往可从情感支撑里获取充足的安全感，

进而在学业、社交等方面遇上困境的时刻，可采取主动

有效的应对方式。和谐家庭关系助力学生稳固自信状态，

缓解外界环境对其情绪的负面冲击，由此降低抑郁症状

产生的频次。完备的家庭支持条件让学生更顺利地应对

生活中的挑战，且具备更优的心理承压能力，避免情绪

出现不稳定以及抑郁情绪的扩散。

（二）家庭功能障碍导致的情感缺失与安全感丧
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失

家庭功能出现问题也许会让大学生觉得情感上匮

乏且安全感丧失，随之干扰到其情绪的稳定性，较容易

引起抑郁情绪的浮现。家庭功能有不足、家庭关系紧张，

往往会使学生在情感上缺乏充分的支持与抚慰。未实现

有效的亲子沟通与理解，学生往往会体验到孤立、被冷

落或者安全感不足，这让他们在遭逢学业压力、情感烦

难等外界压力情境时，欠缺心理支撑与应对实力。大学

生生活中易产生不安和焦虑，往往源于情感上的缺失，

尤其是遇到突发事件或者学业方面压力时，其情绪也许

迅速跌宕，较难让心理状态稳定存续。

家庭功能的障碍一般体现为亲子关系变得疏远、

情感支持不足，还有家庭成员间交流不顺畅等。这些问

题非但让学生尝到孤独、无助滋味，并且或许会加重他

们对外界的惊恐与怀疑。若家庭里亲密关系以及沟通欠

缺，学生无法从父母以及家庭成员那里获取情感的支撑

要素，又难以从家庭那里获得情绪安慰，这般情感上的

匮乏会让学生逐渐构建起不良心理格局，加剧了其陷入

抑郁情绪的潜在风险。缺乏安全感的学生在有效管理自

身情绪上存在障碍，极易陷入对未来的消极情绪里，最

终引发抑郁相关症状表现。

（三）家庭沟通模式对安全感的影响

家庭里的沟通模式在影响大学生安全感上意义重

大。恰当的沟通模式可增进家庭成员之间的理解与扶持，

增进大学生归属及安全感。若家庭成员间能维持开放、

积极且高效的交流时，学生遇上压力及挑战的阶段，更

易发觉有支持可凭借，以更开朗心态应对学业、社交等

方面困扰 [4]。家庭沟通存在欠缺或沟通手段不当，可

能引起学生产生情感的疏远以及孤立现象，引致其安全

感不断减弱，而后造成焦虑及抑郁的出现。

适宜的家庭沟通样式大致有情感表达、问题研讨

与有效反馈。家庭成员彼此沟通，表达各自的情感需求

与困扰，促使学生体验到父母或亲人的理解及支持。当

学生陷入困难局面，父母或家庭成员的倾听关注，能让

他们在情绪调节上更出色，提升其心理应对重压的实力

[5]。例如，父母对学生学业负担的体谅与支持、对个人

情感状况的聆听与关切，皆可使学生体会到温暖与依托，

这种情感层面依赖大大提升了他们安全感及自信水平。

同时，优质沟通助力家庭成员察觉并化解潜在家庭难题，

以此杜绝情感上的隔阂和安全感的流失。因此，家庭沟

通模式是否健康，直接关乎大学生情感安全感，且进一

步评判他们能否有效化解生活中的压力，遏制抑郁情绪

浮现。

总  结：

本文对家庭功能对大学生抑郁的作用展开探讨，

且阐释了安全感在这一进程中的心理传导逻辑。大学生

的心理状态在极大程度上受家庭功能健康情况的制约，

尤其在情感慰藉、亲密联系以及沟通成效方面。良好的

家庭功能借助增强大学生安全感，由此降低抑郁症状发

作概率。家庭功能的错乱会引发安全感的匮乏，使得大

学生面对较高的抑郁潜在威胁。未来开展研究期间，应

进一步剖析不同家庭功能模式对大学生心理健康所起的

不同影响，着重加强家庭教育及心理干预方面的实践引

导，实现大学生心理健康发展。
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