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实施多元支持，促进智障学生语文自主学习能力的发展
孙小青

建湖县特殊教育学校　江苏　建湖　224700

摘　要：苏霍姆林斯基说：“只有能够激发学生进行自我教育的教育，才是真正的教育”。《生活语文课程标准》亦强调“要突出‘以

学生为本’的理念，关注学生个体差异，促使学生主动参与、积极体验、能动发展。”学生是语文学习的主人，作为老师应充

分调动各方面要素，多元支持、培养学生自主学习的意识和习惯，为学生创设良好的自主学习环境，提高他们语文自主学习的

水平。
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在特殊教育的教育教学工作中，我们总是习惯性

地将智障学生视为一个需要帮助的“弱者”，教师根据

学生的“最近发展区”为学生建立学习的支架，手把手

带领他们学习、生活，而这一过程中往往忽略了对支架

的撤除，忽视了对学生自主学习能力的培养。“授之以

鱼不如授之以渔”，要想使学生学会学习，成为真正意

义上学习的主人，提升学生的语文综合素养，教师就需

要充分尊重学生的个性和意愿，留给学生自由选择的空

间，让智障学生在课堂上真正动起来。那么，在教学中

如何引导智障学生实行自主学习，培养他们自主学习的

能力呢？

一、激发兴趣，培养自主学习意识

兴趣是学生学习不竭的动力，我国教育学家孔子

就指出：“知之者不如好知者，好知者不如乐知者。”

现代心理学家皮亚杰也认为：一切有成效的活动必须是

以某种兴趣为先决条件。因此，在生活语文课堂教学中，

如果孩子们对你所教学的内容感兴趣的话，就会产生事

半功倍的效果。

美国心理学家布鲁纳说：最好的学习动力莫过于

学生对所学知识有内在兴趣，而最能激发学生这种内在

兴趣的莫过于游戏。现代教育倡导寓教于乐，而把游戏

融入到课堂无疑就是对这项教育准则的最好解读。

教师可以在课堂中设计一系列富有趣味性的操练

游戏，如“百宝箱”游戏。在教学《身边的美食》一课时，

可以事先将各种蔬菜、鱼肉的实物或模型放在盒子里，

让学生闭起眼睛摸一摸、闻一闻、猜一猜，充分调动学

生的视、听、触、味、嗅等多种感官。学生猜出后，再

请学生“制作”美食，组合出“黄瓜炒虾仁”、“番茄

牛肉”等不同的美食，学生跃跃欲试，兴趣盎然。此时

教师再相机出示词卡并示范发音，将生动具体的事物与

抽象的文字符号有机结合，学生更容易理解掌握词汇。

又如“转盘游戏”，在教学“青”字族汉字时，为了避

免学生认字识字的单调性，教师可以制作“识字大转盘”，

让学生上台动手转一转，看看会转到什么偏旁，又会和

“青”组合成什么“青”字族的生字。操作中，学生激

发了探究未知的好奇心，参与课堂的积极性明显提高。

“爱玩是孩子的天性”。课堂中，学生在探疑解难、

游戏操作中，激发了旺盛的求知欲、解放了手脑眼耳，

补偿了注意力分散的缺陷，改善了记忆。强烈的刺激，

使他们的大脑皮层持续产生兴奋点，这种愉快的课堂教

学有利于培养智障学生的自主学习意识。

二、创设情境，激发自主学习兴趣

教学环境是学生学习活动赖以进行的主要环境,它

由学校有形的物质环境和无形的心理环境两部分构成，

对学生的学习活动产生着潜移默化的影响。教师要为学

生创设一个民主、愉悦的教学环境，这个环境应该是包

容的、尊重的、充满趣味的，使学生情绪高昂，思维活

跃，兴趣倍增。

课前导入情境——“未成曲调先有情”。诸如在

教学《儿童节》一课时，可以事先在黑板报上设计相关

儿童节的内容，比如儿童节的由来，各国的儿童节风俗

等。在班级功能区域进行儿童节节日氛围的布置，比如

布置彩色气球、游戏活动准备等等。学生进入了课堂，

便进入了情境，视觉、听觉等多重感官的刺激先入为主，

有利于拉近学生和文本之间的距离，自然、轻松地进入

到授课环节，学生在这种情境中自由地表达，快乐地活

动，激发了自主学习的兴趣，教学效果不言而喻。

课中渲染情境——“解探风雅无穷意”。第斯多
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惠说：“教学的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒、

鼓舞。”教学中，教师应积极地为学生创设一种情趣盎

然的学习气氛 ，使学生受到美的熏陶感染，激发主动

学习兴趣。如在教学《春雨“沙沙”》一课时，课文文

质兼美、意境优雅，但智障学生抽象思维能力薄弱，想

象力有限，仅靠课文中的一幅插图，很难让他们理解感

悟春雨之柔美、春雨之珍贵。教师可以利用视频实录、

镜头特写等展示春雨的姿态以及春雨中的呢喃燕子、娇

嗔红花、苍苍翠柳等激发学生发散性思维，并结合相关

古诗《春日》、《咏柳》等烘托氛围，引起情感共鸣，

激发对春雨、对大自然的热爱和赞美之情。

课后延续情境——“繁华落尽见真淳”。《礼记 

学记》曰：“教然后知不足，学然后知困。”生活语文

课程标准也指出“要充分利用学校、家庭、社区的语文

教育资源，拓展学习空间，促进学生不断积累和丰富生

活语言及经验。”如在教学《项链》这一课时，学生通

过图片、视频对大海、沙滩、浪花以及用海螺和贝壳穿

成的项链已经有了清晰地认识，但对于“快活的脚印”“穿

成金色的项链，挂在大海胸前”则难以体会其意境和情

感。老师可以将教学的情境延伸至课外，在课后，带领

学生到操场沙地、公园等处模拟“大海项链”的情境，

在沙地前摆一圈鹅卵石变成酷酷的“沙滩项链”或在

公园里捡拾鲜花制作五彩的“草地项链”。也可让父母

有机会带领学生到海边亲身感受真实的美景和赶海的快

乐。

三、注重实践，提高自主学习水平

《语文课程标准》提出“语文是实践性很强的课程，

应着重培养学生的语文实践能力，而培养这种能力的主

要途径也应是语文实践。语文又是母语教育课程，学习

资源和实践机会无处不在，无时不有。”课本中生硬的

事实不是学生自己的体会和想法，他们只是被动的接受

者。对于智障学生而言，更需要从他们的实际生活入手，

充分利用多种感官，化抽象为具体，化书本知识为生活

实践。让他们从抽象、虚拟的课本堆中解脱出来，给学

生感受自然和社会生活的机会，使学生在与现实生活的

交流摩擦中迸发生命的火花，自然地获取知识，陶冶情

操，形成正确的价值观、人生观、世界观，感受探究生

活语文的魅力。

把课堂还给学生，就要让学生在课堂上有独立思

考的时间，在教学过程中，放手让学生自己操作、实

验、想象，让学生在主动的探索过程中充分发挥主观能

动性。如在教学《小蝌蚪找妈妈》这篇课文时，为了激

发学生对大自然的好奇心、求知欲和主动探究意识，形

成热爱大自然的情感态度价值观。我充分利用学校的自

然资源——小池塘，建立观察小组，让学生观察池塘中

小蝌蚪每天的变化，并填写观察记录表、写观察日记。

学生通过长时间细致地观察，发现了小蝌蚪生长规律。

观察记录的过程，也培养了做事情的耐力和细心。不仅

理解了文本中的知识，更锻炼了他们发现问题、提出问

题、解决问题的综合能力，发扬了主动探究、团结合作、

勇于创新的精神，个性更得到了吸氧式的发展，语文素

养得到了全面提高。

生活语文课程标准指出“要始终把培养、提高学

生生活与社会适应能力作为教学的出发点和归宿。”如

在教学《天气预报》这一课时，天气预报和人们的日常

生活息息相关，能够学会查看并将天气预报应用、服务

于生活，是本课教学的根本目的。为了更好地帮助学生

掌握这一知识技能，教师可以充分利用多媒体（电脑、

手机等）展示不同版本的天气预报，帮助学生学会识别、

提取重要信息；制作班级天气预报墙，每天实时记录天

气状况（包括日期、星期几、天气、注意事项等），能

力较好的学生可以充当“小小天气播报员”，帮助、提

醒能力较弱的同学第二天的衣物穿着、出行注意等；在

家长支持下，养成居家收看天气预报的好习惯，并学会

根据天气自行准备衣物、制定出行计划等。

语言的运用在生活中无处不在，通过各种丰富的

实践活动让学生主动参与、积极体验，既提高了学生自

主学习水平，又为学生融入社会打下坚实基础。充分体

现了生活语文课程工具性、人文性、生活性相统一的基

本特点。

四、教给方法，养成自主学习习惯

西寒罗曾说“在日常事物的自理中，一盎司习惯

抵得上一磅智慧，习惯的力量是巨大的。”对于智能不

足的智障孩子来说，养成良好的自主学习的习惯对他们

的有效学习，以后走出校门、融入社会尤为重要。自主

学习的习惯包括课前预习、课后复习的习惯，自主阅读

的习惯，主动搜集查询信息的习惯等等。教师在课堂中

要关注学生学习的细节，教给学生获取知识技能的方法，

提高学生自主学习的效率，加强对学生的良好的学习习

惯的培养。使良好的习惯是成为学生“神经系统中存放

的一注持续成长的资本，毕生都将从它那里得到利息。”

首当其冲，老师应帮助学生养成课前预习的习惯。
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如果把课堂学习比作建一座高楼的话，那么预习则是高

楼的地基。对智碍学生来说，他们接受新知识的速度慢，

对新事物的理解更需要有铺垫。因此，学生在学习新知

识之前必需学会预习，以避免在学习过程中产生急躁和

厌学情绪。这就要求教师在课前教会学生预习的方法，

养成课前预习的习惯，为学生扫除课堂障碍。

其中，阅读课的课前预习，可以采用“任务单”、

“引学案”的教学模式作为学习的指引，目的是为了解

放学生的头脑，激发学生思考，使其在认知上形成铺垫，

从而为“让学”提供条件。如，在教学《大熊猫》前，

我会设置如下“任务单”，（1）扫除生字词的障碍。

首先要求学生利用早读大声朗读课文的生字词，试着自

己独立读出生字。遇到不会的生字，做个记号问老师或

家长。遇到不理解的词语，查字词典等辅助工具或者网

上搜索。（2）预习课文，梳理脉络。学会运用符号“提

笔读书”。用“?”标出自己不懂的地方，主动向老师

或父母提问。用“!”标出自己喜欢的词句，主动摘抄

在笔记本上或与他人分享想法。（3）查阅资料，联系

生活。让学生查找有关大熊猫的资料，激励学生的学习

兴趣。“凡事预则立，不预则废”，学生在课前对新知

识有了预热和质疑，在课堂上更能促使他们认真听讲、

积极思考、主动探究，课堂气氛活跃。学生不但学得轻

松，教师教得也轻松。

“书籍是人类进步的阶梯”，是学生终身的良师

益友。因此，教师还要注重帮助学生养成良好的阅读习

惯，使智障学生学会阅读、终身受益。首先，积极创造

条件，拓宽学生的视野，指导学生读好书、好读书。在

进行课内、外阅读的过程中，教师要把那些思想内容正

确，能配合学校语文教材和各科教学的读物，以及适合

学生身心特点、知识水平和理解水平的读物，推荐给学

生阅读。其次，指导学生学会朗读、默读、略读等基本

读书方法，写好读书笔记、读书心得等，并通过读书汇

报会、读书画报等不同方式引导学生进行阅读交流，鼓

励学生自由表达，个性化阅读，提高学生阅读的兴趣和

质量，真正实现自主阅读。

五、家校联动，加强自主学习效果

语文课程标准强调，要“构建以生活为核心的开

放而适性的语文课程”。学校要调动一切可利用的教育

资源，包括学校、家庭、社区等语文教育资源，实现课

程的生活化、社会化、多元化。

家长是孩子的第一任老师，也是终身的老师。家

长对孩子的教育教养理念、方式对学生的影响至关重要。

教师应与家长勤沟通、多交流，保证学生在学校的学习

成果在家中得以巩固和延续、运用和拓展，与学生日常

生活有效链接。要努力克服家校合作中的困难，如很多

家长不重视学生的学习，疏于对学生的学习管理，与学

校教育配合不密切等。

如教学《我的家》一课，在教学词语“客厅”、“厨

房”、“卫生间”、“卧室”时，教师除了上网搜集相

关图片外，还可以争取家长的配合，拍摄家里各个房间

的照片作为教学素材，更能激发学生学习的兴趣和积极

性。生活语文课程标准强调，“语文实践是学生语文知

识与能力习得的重要途径，在教学中要重视综合性学习

的语文实践活动。”因此还可以进行家校互动，邀请家

长参与教学，如让本班学生到学校附近某学生的家中做

客，创设生活化的语文情景，使学生在真实的语言实践

活动中，感知语言、丰富体验、有效参与，发展学生的

语言运用能力。“语文源于生活、用于生活”教师还可

根据学生的亲身经历，自编校本教材《做客》，创造性

地“用教材教”，而不是“教教材”。

总之，我们要以生为本、以学定教，紧扣学生的

身心发展规律，关注特殊教育教学的本质，多措并举、

多元支持，培养学生自主学习的能力，把学习的主动权

交给学生，使学生真正成为学习的主人，为智障学生有

效学习、步入社会奠定坚实的基础。
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